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Părintele toxic și părintele  
echilibrat, dar vulnerabil

Este inutil să îndulcim realitatea. Personalitățile toxice nu pot 
funcționa decât maltratându-și sau chiar distrugându-și apropi-
ații, cu atât mai mult pe cei de care îi leagă o relație de iubire. Au, 
literalmente, nevoie să-i asuprească pe cei din jur, să le controle-
ze fiecare gest pentru a supraviețui și nu este deloc rar ca acestea 
să ducă la diminuarea impulsului de viață, ceea ce unii numesc 
depresie, sau, ca să folosim o expresie freudiană, „uciderea su-
fletului“. Personalitățile toxice sunt ceea ce pedopsihiatrul și 
psihanalistul Maurice Berger numește „prădători ai psihismu-
lui1“.

Profilul personalității toxice
Dincolo de seducția sa narcisică adânc înrădăcinată, personalitatea to-
xică împărtășește numeroase trăsături cu dictatorii politici, tiranii și alți 
despoți celebri ai istoriei. Cultul propriei persoane, alimentat de un nar-
cisism patologic, este emblematic pentru astfel de indivizi care, deși 

1 Colocviul „Pericol în protecția copilului: negări și instrumentalizări per-
verse“, Toulouse, 2016.

Capitolul

1
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uneori carismatici (în sensul negativ al termenului), manifestă un orgo-
liu fără limite și o orientare exclusivă către sine. Iată o listă neexhaustivă 
a trăsăturilor acestor personalități toxice – observă asemănările cu pro-
filurile dictatorilor: 1) personalitatea toxică este avidă de admirație. Nar-
cisismul său patologic o împiedică să empatizeze cu experiența uma-
nă; 2) personalitatea toxică reprimă orice formă de opoziție și manifestă 
o dorință de omnipotență, controlând, manipulând și folosindu-se de 
celălalt după bunul plac; 3) personalitatea toxică suprimă orice libertate 
de exprimare: cei apropiați nu au dreptul să gândească diferit; trebuie 
să fie mereu de acord și să îi valideze „dictatorului familial“ fiecare gest, 
altfel riscă sancțiuni severe, chiar crude. Personalitatea toxică este in-
capabilă de orice distanță critică față de propriile idei. Deține adevărul 
absolut. Este vorba de „gândirea unică“ tipică dictaturilor; 4) personali-
tatea toxică are tendința de a formula acuzații nefondate și de a refuza 
orice formă de dreptate în caz de nesupunere sau atunci când „subor-
donații“ săi își revendică dreptul la existență: dictatorul familial are per-
cepții distorsionate, alimentate de înclinația sa spre proiecție (meca-
nism de apărare explicat în primul capitol); 5) personalitatea toxică 
rescrie istoria și/sau practică negarea realității. Acesta devine punctul 
nevralgic al relației după separare, deoarece o astfel de persoană pre-
lucrează informațiile într-un mod distorsionat și deformează realitatea. 
De fapt, percepe evenimentele din viața actuală prin prisma celor trăite 
în copilărie și atribuie semnificații unor comportamente sau cuvinte 
care, în realitate, nu le au.

Problema este că aceste personalități malefice dispun adesea 
de o putere de seducție ieșită din comun, chiar de capacități 
aproape hipnotice. De multe ori, persoana care trăiește o astfel 
de „iubire“ – devenind, în realitate, obiectul urii personalității 
toxice – nu își dă seama deloc de ceea ce se petrece chiar sub 
ochii ei.
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Această persoană – pe care o vom numi „părintele echilibrat, 
dar vulnerabil, în opoziție cu „părintele toxic“ – prezintă o fra-
gilitate fundamentală, o breșă narcisică de care nici măcar nu 
este conștientă. Este vorba de o vulnerabilitate care îl împinge 
uneori pe părintele echilibrat, dar fragil chiar să își adore călăul. 
Părintele echilibrat îl iubește pe cel toxic și este convins că este 
iubit la rândul lui. Cu toate acestea, părintele echilibrat simte că 
ceva nu este în regulă. Se întreabă adesea de unde provine sufe-
rința sa psihică profundă. Poate fi copleșit de senzații, emoții și 
o epuizare pe care nu le înțelege și cărora nu reușește să le gă-
sească un sens. Are impresia că este îngropat de viu, golit pe 
dinăuntru. Apoi, într-o zi, uneori în urma unui eveniment banal 
sau descoperind abuzurile, neglijența ori lipsa de empatie a pă-
rintelui toxic față de copilul lor, masca alunecă. Și, odată cu ea, 
dispare și idealizarea (pozitivă) cu care părintele sănătos îl in-
vestise pe cel toxic. Idealizarea este un proces psihic care îi per-
mite unei persoane să nu se confrunte cu o realitate insuportabi-
lă. Părintele sănătos devine atunci conștient, mai mult sau mai 
puțin brusc, de faptul că ignorase o parte din realitatea dureroa-
să și insuportabilă. De exemplu, mulți dintre pacienții mei încep 
prin a-mi spune că au părinți minunați, pentru ca, după câteva 
ședințe, să descopere că tatăl lor este un om dur și autoritar, iar 
mama lor o femeie insensibilă, incapabilă de tandrețe. Sau in-
vers. Observ, de asemenea, că abuzurile fac parte integrantă din 
dinamica de cuplu a multor pacienți. Se iubesc, se adoră chiar, și 
totuși unul dintre soți nu se poate abține să nu îl abuzeze pe ce-
lălalt – adesea fără ca el sau partenerul să realizeze asta. Unele 
personalități pot manifesta chiar o adevărată înverșunare în a-l 
copleși pe celălalt, ca și cum supraviețuirea lor ar depinde de 
acest lucru. Avem aici de-a face cu o idealizare negativă (a vedea 
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o persoană doar prin prisma a ceea ce nu funcționează la ea, 
ceea ce duce adesea la demonizarea ei).

Toată lumea cunoaște, mai mult sau mai puțin, legenda grea-
că a tânărului păstor Narcis, fascinat de propria imagine reflec-
tată în apa unui iaz, care sfârșește prin a se îneca; în locul unde 
i-a fost găsit trupul au apărut flori albe, numite „narcise“. De 
aici a apărut termenul „narcisic“, folosit pentru a desemna tră-
sături de caracter problematice, precum admirația și interesul 
excesiv față de sine, asociate cu indiferență față de ceilalți. Şi 
totuşi, puțini cunosc cu adevărat povestea lui Echo, îndrăgostită 
de Narcis, care este totuși esențială pentru a înțelege dinamica 
narcisică dintre aceste două personalități-cheie. Ca preambul, aș 
vrea deci să îți povestesc istoria frumoasei nimfe – și, totodată, 
să ofer o altă versiune a legendei lui Narcis. Aerul și Pământul 
au avut o fiică, pe nume Echo, care trăia în păduri alături de ze-
ița Artemis. Copacii îi serveau drept acoperiș, iar mușchiul și 
lăstarii tineri drept pat. Nu cunoștea nici suferința, nici plictisea-
la, până în ziua în care a fost acuzată de marea zeiță Hera că îi 
iubește soțul infidel. Orbită de furie, Hera a refuzat să o asculte 
pe Echo, care o implora să o creadă. „Vrei deci să ai mereu ulti-
mul cuvânt!“, a strigat zeița, furioasă, pedepsind-o și făcând-o 
incapabilă să mai rostească fraze întregi. Echo a fost condamna-
tă să repete doar ultimele cuvinte pe care le auzea. Frumoasa 
nimfă era disperată, mai ales că se îndrăgostise nebunește de un 
tânăr păstor a cărui frumusețe era atât de mare încât era adorat 
de toate celelalte nimfe. Narcis, căci despre el este vorba, era 
rodul unui viol comis asupra nimfei Liriope de către zeul fluvi-
ilor, Cefis. Narcis era insensibil față de iubire și rămânea com-
plet indiferent la farmecele nimfelor. Echo ajunsese să îl urmeze 
la fel de fidel ca propria umbră. Îl observa fără să-i poată vorbi, 
fără ca el măcar să-i remarce prezența, păstrând totuși speranța 
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secretă că, într-o zi, va fi iubită de el. Într-o dimineață, ea a încer-
cat totuși să-i atragă atenția. Narcis, căutându-și prietenii, striga: 
„Sunteți aici? E cineva pe aici?“, iar Echo îi răspundea cât putea 
de grațios: „Aici, aici, aici...“. Narcis i-a cerut atunci să vină, iar 
Echo, cu inima bătându-i cu putere, s-a apropiat de el. Dar Nar-
cis s-a întors imediat și a strigat: „Niciodată, niciodată... Crezi că 
s-ar putea vreodată să îți dau putere asupra mea?“. Umilită, 
nimfa a repetat rugător: „Îți dau putere asupra mea“. Dar Narcis 
era deja departe. Disprețuită de cel iubit, Echo a fugit prin pădu-
re până a găsit o peșteră în care a vrut să își ascundă rușinea și 
disperarea. Înduioșată de suferința sinceră a nimfei, zeița Ne-
mesis a decis atunci să o răzbune. Narcis se plimba prin pădure 
când, deodată, l-a cuprins o sete teribilă. S-a lăsat ghidat de Ne-
mesis până la un iaz și s-a aplecat să ia o înghițitură de apă. 
Când și-a văzut propria reflexie, Narcis s-a îndrăgostit nebuneș-
te de ea. Din acel moment, nu a mai încetat să își contemple 
chipul frumos în apa limpede, însă, pe măsură ce timpul trecea, 
disperarea lui creștea, pentru că nu putea nici să atingă, nici să 
iubească acea imagine, de care, totuși, nu reușea să se desprin-
dă. Durerea lui era atât de mare încât își dorea moartea, sperând 
astfel să se elibereze de o iubire imposibilă. „Vai“, gemea el, „în-
țeleg acum toată suferința pe care le-am provocat-o acelor fete!“. 
Timpul trecea și, treptat, picioarele lui Narcis s-au preschimbat 
în rădăcini, trupul în tulpină și, fără să își dea seama, tânărul s-a 
transformat într-o floare frumoasă, care îi poartă și azi numele. 
Echo a continuat însă să vegheze asupra lui, iar când Narcis și-a 
luat rămas bun de la propria reflexie, Echo a repetat încet, cu 
tristețe: „Adio!“.

Mi se pare că Narcis și Echo sufereau amândoi din cauza 
unei breșe narcisice majore: o lipsă afectivă profundă în cazul 
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lui Narcis, copil născut în urma unui viol, care l-a făcut incapabil 
să iubească pe altcineva în afară de sine. Breșa lui Echo era chiar 
imensa sa vulnerabilitate de comunicare, ce o împiedica să se 
exprime. Ea căuta să fie iubită (și recunoscută) de Narcis. Atrac-
ția, farmecul irezistibil al acestuia proveneau, fără îndoială, și 
din impresia că își era suficient sieși și că era inaccesibil. Așadar, 
dubla breșă narcisică le-a permis celor două personaje să se aga-
țe unul de celălalt, pentru a-și umple reciproc golurile.

Trimiterea la mitologia greacă nu este întâmplătoare, deoare-
ce personajele lui Narcis și Echo se aseamănă cu protagoniștii 
parentali pe care îi vom analiza în lucrarea de faţă, și anume 
părintele toxic și părintele sănătos, dar fragil.

Cine sunt părinții toxici?
Dar cine sunt, de fapt, personalitățile toxice? Cum se manifestă 

toxicitatea lor și, mai ales, care este originea ei? Părinții toxici au 
suferit, la rândul lor, grave perturbări narcisice. Deși îi etichetăm 
adesea drept „narcisici“, în realitate, ei suferă de o patologie nar-
cisică, ceea ce înseamnă că dezvoltarea propriului narcisism (adi-
că a stimei de sine) a fost profund afectată încă din copilărie.

Narcisismul, un pilon necesar
Ne-am obișnuit să condamnăm din punct de vedere moral 

narcisismul și să-l privim dintr-o perspectivă peiorativă, ca pe o 
iubire de sine excesivă, însă, înainte de toate, acesta are o funcție 
structurantă: favorizează formarea unei imagini de sine unifica-
te, finisate, împlinite și întregi – crearea unui Eu sănătos și struc-
turat. Narcisismul (sau stima de sine), care se construiește trep-
tat, încă de când suntem bebeluși, se află chiar în centrul 
formării identității noastre.
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Narcisismul primar

Freud consideră că narcisismul primar reprezintă prima etapă a dezvol-
tării, în care copilul își este propriul obiect de iubire, înainte de a‑și orien-
ta afectul către un obiect exterior – de obicei tatăl, mama sau ambii 
părinți. În această fază, copilul are senzația că gândurile sale sunt om-
nipotente. Numim narcisism „primar“ acest fundament al stimei de sine 
pe care bebelușul îl clădește, în mod evident, în strânsă legătură cu tipul 
de interacțiuni pe care le are cu părinții săi. În linii mari, narcisismul pri-
mar este cel specific personalității patologic narcisice sau toxice.
Narcisismul secundar desemnează etapa în care energia afectivă in-
vestită anterior în ceilalți se întoarce către propriul Eu. Experiențele de 
tandrețe, blândețe și bucurie îi transmit bebelușului că este valoros în 
ochii părinților, că este demn de iubire. Aceste trăiri pozitive formează 
ceea ce am putea metaforiza ca un balsam pe care adultul îl va putea 
folosi mai târziu pentru a-și alina traumele sau experiențele dureroase. 
În schimb, un copil care nu reușește să corespundă niciodată imaginii 
pe care o are părintele despre el va suferi un deficit narcisic și va rămâ-
ne blocat într-o percepție de sine dureroasă.
Din această perspectivă, narcisismul reprezintă „coloana vertebrală“ a 
individului. Înțeles astfel, termenul nu are nicio legătură cu dimensiu-
nea negativă de „sine grandios“ pe care o asociem de obicei cu el și 
care trimite la o noțiune psihopatologică. Prin urmare, copilul care își 
construiește într-un mod defectuos narcisismul primar va suferi de o 
patologie narcisică. Imaginea de sine deficitară se va traduce printr-un 
Eu fragil, nesigur, slab diferențiat de ceilalți – un Eu care nu a dobândit 
un sentiment suficient de stabil al propriei identități și care, astfel, va 
avea tendința să facă proiecții asupra celorlalți. Un Eu nesigur, dar care, 
adesea, va compensa printr-o atitudine de omnipotență.

Din această perturbare derivă preocuparea excesivă a personalităților 

narcisice față de ele însele, lipsa lor de empatie, autoidealizarea și sen-

timentul de omnipotență. Prin urmare, putem concluziona că narcisis-
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mul primar conduce la identificări rudimentare (vezi mai jos) și la o in-

vestiție de sine instabilă, oscilând între devalorizare și supraevaluare, în 

timp ce narcisismul secundar, dobândit prin identificări stabile, se spriji-

nă pe o investiție de sine mai solidă. Dacă totul decurge bine, pe măsu-

ră ce crește, copilul devine independent și își găsește locul printre cei-

lalți. Acesta este rolul esențial al narcisismului: construirea identității și 

a stimei de sine. O bază narcisică solidă permite integrarea învățării, 

adaptările necesare de-a lungul vieții și capacitatea de reziliență. Orgo-

liul, egocentrismul, disprețul față de ceilalți sunt, de fapt, derapaje nefe-

ricite cauzate de un narcisism patologic.

Aceste trăsături se manifestă, desigur, prin personalități aparent puter-

nice și sigure pe ele. Narcisicii vor să fie primii în toate, reușesc de obicei 

în tot ceea ce își propun și ajung frecvent în poziții de prestigiu sau de 

mare responsabilitate. Acest lucru este extrem de liniștitor pentru parte-
ner, care vede în asta promisiunea fericirii și un sentiment de protecție.

O scurtă precizare despre identificare. Conform lui Jean 
Laplanche și Jean-Bertrand Pontalis, membri fondatori ai Asoci-
ației Psihanalitice din Franța, identificarea reprezintă un „pro-
ces psihologic prin care subiectul asimilează un aspect, o propri-
etate, un atribut al celuilalt și se transformă, total sau parțial, 
după modelul acestuia. Personalitatea se construiește și se dife-
rențiază printr-o serie de identificări.2“ Așadar, din aceste iden-
tificări diverse derivă identitatea unei persoane. Nevoia de ad-
mirație a personalităților narcisice ne trimite, desigur, la mitul 
lui Narcis, care simțea că există doar atunci când își admira pro-
pria reflexie sau când ceilalți erau fermecați de el. Aceste perso-

2 Tiffanie Dufetel-Drouglazet și Fanny Maulino, „Le psychologue clinicien 
face à la question des identifications dans les situations de souffrances 
familiales“, în Le Journal des psychologues, vol. 360, 2018.
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nalități au dezvoltat procese de identificare patologice, în conse-
cință, au rămas fixate într-un stadiu de dezvoltare foarte arhaic.

În copilărie, Sophian, fostul soț al Nadiei, asista frecvent la scene 
de violență provocate de tatăl său. Din păcate, tatăl a devenit 
principalul său model de identificare. Astfel, el a interiorizat o fi-
gură „afectivă“ ostilă. Nu este de mirare că, odată ajuns adult, 
Sophian a reprodus comportamentele distructive ale tatălui asu-
pra celor două soții ale sale, cu care a avut copii. Prima soție a fost 
nevoită să facă față procedurilor lui judiciare timp de șaptespre-
zece ani. Nadia, cea de-a doua soție, nu a reușit să-și protejeze 
fiul în vârstă de nouă ani, care i-a fost încredințat tatălui atunci 
când ea a denunțat violențele acestuia. Judecătorul a considerat 
că Nadia minte și că este o mamă manipulatoare. Distrugerii fizi-
ce exercitate de tatăl său, Sophian i-a substituit distrugerea sim-
bolică a figurii materne prin intermediul tribunalului.

Personalitatea toxică – o personalitate de tip „ca și cum“
Psihologii vorbesc adesea despre „sine fals“ pentru a descrie 

aceste profiluri sau despre „personalități ca și cum“, conform 
expresiei consacrate a lui Donald W. Winnicott. Pentru astfel de 
persoane, parcursul lor interior le-a obligat să îmbrace o „haină“ 
străină, să își construiască o personalitate protectoare menită să 
o ascundă pe cea care nu corespundea așteptărilor sau speranțe-
lor părinților ori familiei. Formarea acestei personalități factice – 
un proces, desigur, inconștient – a necesitat un efort psihic con-
siderabil, care nu le-a permis să își dezvolte Eul autentic și nici 
să își cultive viața interioară.

Personalitatea „cameleonică“ nu și-a putut construi o identi-
tate proprie, deoarece s-a pliat pe dorințele celorlalți pentru a 
putea exista. Personalitatea toxică nu are reacții afective profun-
de în domenii precum arta, etica sau creativitatea; ceea ce contea-
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ză pentru ea este satisfacerea pulsională. Ceea ce generează un 
sentiment de vid interior abisal și senzația de a fi străin de sine. 
Și totuși, subiectul reușeşte adesea să mascheze foarte bine acest 
lucru, părând extrem de sigur pe sine și afirmat. Vom vedea mai 
departe care sunt consecințele dezastruoase ale acestui tip de 
funcționare. Atunci când cuplul are un copil, caracteristicile pă-
rintelui toxic în perioada de după separare se manifestă adesea 
astfel:

a) 	Nu au capacitate de introspecție și nici de a se pune sub 
semnul întrebării și, printr-un mecanism de proiecție, 
ajung să-l considere pe celălalt părinte periculos, atribuin-
du-i frecvent cele mai rele intenții. 

b) 	Manifestă comportamente ostile față de fostul partener și 
își revendică în mod ostentativ statutul de victimă. Se 
plâng adesea că sunt atacați de fostul partener și chiar se 
percep astfel, mai ales în relația cu copilul, care ajunge să 
fie puternic expus discursurilor denigratoare. 

c) 	Sunt impulsivi și irascibili, recurgând la violență atunci 
când sunt frustrați. 

d) 	Deformează faptele în favoarea lor, susținând că fostul 
partener întreprinde acțiuni pentru a le face rău. 

e) 	Sunt adesea incapabili să accepte nevoia copilului de a 
avea o relație cu celălalt părinte și sabotează orice legătură 
afectivă cu acesta. 

f) 	 Sunt incapabili să accepte că propriul copil este o persoa-
nă distinctă de ei: copilul poate deveni captiv modului de 
gândire al părintelui toxic, fiind incapabil să se elibereze 
de influența acestuia. 

g)	 Au frecvent o personalitate foarte convingătoare, chiar ca-
rismatică, asemenea unui dictator. Minciunile lor se apro-
pie adesea mai degrabă de delir. 
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h) Refuză în mod clar un demers psihoterapeutic și acceptă 
cu greu ca propriul copil să urmeze unul.

Françoise s-a căsătorit cu Marc, un bărbat violent, abuziv și alco-
olic, cu care a avut un copil, pe Ludovic. Tatăl întreținea cu acesta 
o relație fuzională, care, potrivit lui Françoise, putea atinge zona 
incestualului (nerespectarea intimității lui, gesturi nepotrivite față 
de Ludovic și conversații obscene în fața copilului). În anul 2019, 
în timp ce Françoise era spitalizată pentru depresie și o stare de 
epuizare accentuată, Marc a depus o cerere de divorț și i-a inter-
zis să revină în domiciliul conjugal. Ea a fost nevoită să se mute la 
mama ei, iar Ludovic, care avea atunci 12 ani, a rămas temporar 
cu tatăl. Judecătorul a decis ca Françoise să beneficieze de un 
drept de vizită, găzduire două weekenduri pe lună și jumătate din 
vacanțele școlare. Dinamica violenței conjugale a fost complet 
ignorată. Hotărârea prevedea că, imediat ce Françoise va avea o 
locuință, Ludovic va locui pe rând la fiecare dintre părinți, în regim 
de custodie comună. Însă, în anul 2020, Marc a obținut ca domi-
ciliul copilului să rămână la el. Violența conjugală a fost din nou 
complet ignorată, în favoarea unui așa-zis „conflict“, iar Ludovic, 
aflat sub influența tatălui său, nu a reușit să spună ceea ce îi măr-
turisea totuși în secret mamei sale, și anume că și-ar dori să se 
întoarcă să locuiască cu ea. Faptele atestau violența și încercările 
de control exercitate de Marc asupra lui Françoise, însă persona-
litatea acesteia, mai puțin seducătoare și carismatică decât cea a 
fostului partener, nu era auzită. Françoise a ajuns să-și vadă fiul 
doar atunci când îi permitea Marc. Specialiștii din cadrul DGASPC 
declarau totuși că Ludovic trebuie „să se desprindă de modelul 
patern“, însă nu puneau nimic în aplicare. De mai mulți ani, 
Françoise încearcă, fără succes, să recupereze custodia fiului său. 
Cum este posibil? Marc, care își revendică în mod ostentativ sta-
tutul de victimă și denaturează faptele în favoarea lui, se află în-
tr-un delir persecutoriu. Se declară atacat de Françoise și trăiește, 
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de altfel, această realitate ca atare. Delirul său a afectat gândirea 
lui Ludovic, care s-a identificat parțial cu tatăl său. I se întâmplă 
să-i spună mamei sale „Ești bolnavă, du-te și tratează-te“ sau „Îmi 
place să-l rănesc pe celălalt“, dar o numește și „mama mea dragă“. 
Vom vedea mai târziu în ce constă identificarea cu agresorul.

Cine sunt părinții echilibrați, dar vulnerabili?

Am văzut cum funcționează părinții toxici, dar cine sunt vic-
timele lor? Este vorba despre părinții echilibrați, dar vulnerabili. 
Părintele echilibrat este pur și simplu „mirosit“ de cel toxic, așa 
cum un prădător își simte prada. Citim adesea că victima unei 
personalități toxice este o persoană luminoasă, umană și empa-
tică. De multe ori așa și este, însă, înainte de toate, este cineva al 
cărui narcisism deficitar îl împinge inevitabil să se devalorizeze, 
să se privească pe sine într-un mod denigrator și lipsit de iubire. 
Părintele echilibrat suferă de o lipsă profundă de iubire față de 
sine. Măcinat de această breșă narcisică, subiectul nu se iubește 
suficient și are senzația că nu este niciodată suficient de inteli-
gent, capabil sau frumos, repetându-și adesea în minte un refren 
auzit în copilărie, inoculat de o figură de atașament lipsită de 
afecțiune. Îi lipsește experiența unor figuri parentale care să-i 
ofere conținere și protecție3 și, în general, a fost la rândul său 
fragilizat (sau chiar traumatizat) în copilărie. În mitul lui Narcis, 
această vulnerabilitate este simbolizată de incapacitatea nimfei 
Echo de a se afirma prin cuvânt. Astfel, trebuie precizat că nu 

3 Funcție de conținere: figura afectivă „conține“ angoasele, emoțiile și trăirile 
copilului. Această funcție îl ajută pe copil să-și trăiască experiențele 
emoționale într-un mod mai puțin intens și mai ușor de tolerat și îi permite 
să gândească pe cont propriu. Funcție de susținere: figura afectivă susține 
copilul pe drumul său de dezvoltare personală.
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evenimentul în sine este determinant, ci semnificația pe care 
persoana afectată de violență o atribuie evenimentului respec-
tiv, adică felul în care această violență îi modifică percepția des-
pre sine. De altfel, violenţa care generează cel mai sever stres 
posttraumatic este întotdeauna interpersonală (viol, agresiune, 
atentat, captivitate etc.), însoțită de intenția deliberată de a face 
rău, deoarece acest tip de violență distruge demnitatea, integri-
tatea fizică și psihică. Ea ruinează, de asemenea, stima de sine, 
dar, mai grav, anihilează încrederea în umanitate și în sensul 
vieții, mai ales atunci când este vorba despre un copil. În astfel 
de cazuri, daunele pot fi colosale.

Amanda avea un tată înfricoșător, care o jignea frecvent și o fă-
cea în permanență proastă pe mama ei, Janine. La rândul ei, 
mama, cu un comportament puternic infantilizat, îi interzicea 
Amandei să accepte cadourile „infecte“ de la bunica maternă, 
deși fata o iubea pe aceasta și trăia alături de ea momente de 
bucurie. Jeanine era geloasă pe propria mamă. O obliga pe fiica ei 
să-i spună „baba nebună“. Amanda era, de altfel, prinsă într-un 
climat morbid, mama ei repetându-i constant: „Dacă eu mor, cine 
o să aibă grijă de tine?“. Amanda își amintește cum mama îl suna 
pe tatăl ei, amenințând că se va arunca pe fereastră cu fata în 
brațe. Având o relație extrem de strânsă cu propria mamă, Aman-
da a preluat, în mod firesc, această pulsiune de moarte. Când era 
mică, se întreba mereu: „De ce sunt în viață? Eu n-am cerut asta“. 
În jurul vârstei de 13 ani, a început să-și exteriorizeze universul 
interior întunecat adoptând un stil gotic. Când a născut primul 
copil, Amanda a făcut mastită, dar nu a îndrăznit să spună nimă-
nui, convinsă fiind că „și-a făcut-o cu mâna ei“ și că merită acea 
durere. Ce făcuse oare să îndure asta? Incapabilă să proceseze 
situația, nici măcar nu își punea întrebări. Cufundată în acest cli-
mat de nesiguranță, a ales, previzibil, un bărbat abuziv psihologic, 
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pe Antoine, care îi repeta la nesfârșit: „Nu ești bună de nimic, ești 
un nimeni“. În același timp, acest bărbat părea „deosebit de ener-
gic și bătăios“, dându-i impresia că alături de el va putea „înfrunta 
viața“, acea existență care, inconștient, o îngrozea. Vom reveni la 
povestea Amandei când vom aborda fenomenul sublimării4, care, 
din fericire, a ajutat-o să-și regăsească o mare parte din forța mo-
rală și din elanul vital.

Părintele toxic are, cel puțin la început, arta de a-l liniști pe 
cel echilibrat în privința propriului narcisism, oferindu-i un sen-
timent de împlinire, chiar de euforie, ca și cum ar avea puterea 
de a-l proteja de toate angoasele. O iluzie dulce, desigur, dar 
aceasta este imaginea pe care o afișează cel toxic: o ființă superi-
oară, salvatorul, protectorul suprem. Putem înțelege gradul de 
siguranță pe care acest lucru îl trezește în părintele echilibrat, 
care este stăpânit de o frică arhaică, de o teroare profundă, fie ea 
conștientizată sau negată.

Este ca și cum, la nivel fantasmatic, părintele echilibrat s-ar 
simți pentru prima dată întreg, pe deplin iubit de un partener 
ideal, care nu este altceva decât un avatar parental. Această sen-
zație de plenitudine, care generează o stare de fascinație și de 
idealizare față de părintele toxic, pecetluiește mecanismul de 
dominare. Foarte curând însă, cel toxic își va retrage interesul, 
iar cel echilibrat se va simți din nou „mizerabil“ și nedemn de 
iubire (deficitar narcisic). Fiecare schimbare de atitudine sau re-
tragere a părintelui toxic îl va lăsa pe cel sănătos tot mai secătuit 
și lipsit de viață.

4 Redirecționarea pulsiunilor către un scop nonsexual, o căutare a satisfacției 
estetice, intelectuale sau sociale.


