. . . . Capitolul
Parintele toxic si parintele 1

echilibrat, dar vulnerabil

Este inutil sa indulcim realitatea. Personalitdtile toxice nu pot
functiona decat maltratandu-si sau chiar distrugandu-si apropi-
atii, cu atat mai mult pe cei de care 1i leaga o relatie de iubire. Au,
literalmente, nevoie sa-i asupreasca pe cei din jur, sa le controle-
ze fiecare gest pentru a supravietui si nu este deloc rar ca acestea
sd duca la diminuarea impulsului de viatd, ceea ce unii numesc
depresie, sau, ca sa folosim o expresie freudiana, ,,uciderea su-
fletului”. Personalitdtile toxice sunt ceea ce pedopsihiatrul si
psihanalistul Maurice Berger numeste , pradatori ai psihismu-
lui'”.

Profilul personalitatii toxice
Dincolo de seductia sa narcisica adanc inrddacinatd, personalitatea to-
xicd impartaseste numeroase trasaturi cu dictatorii palitic, tiranii si ali
despoti celebri ai istoriei. Cultul propriei persoane, alimentat de un nar-
cisism patologic, este emblematic pentru astfel de indivizi care, desi

! Colocviul , Pericol in protectia copilului: negari si instrumentalizari per-
verse”, Toulouse, 2016.
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uneori carismatici (in sensul negativ al termenului), manifesta un orgo-
liu fard limite si o orientare exclusiva catre sine. latd o lista neexhaustiva
a trasaturilor acestor personalitali toxice — observa asemanarile cu pro-
filurile dictatorilor: 1) personalitatea toxica este avidd de admiratie. Nar-
cisismul sau patologic o impiedicad s empatizeze cu experienta uma-
ngd; 2) personalitatea taxica reprima orice forma de opozitie si manifestd
o dorintd de omnipotentd, controland, manipuland si folosindu-se de
celdlalt dupa bunul plac; 3) personalitatea toxica suprima orice libertate
de exprimare: cei apropiali nu au dreptul s8 gandeasca diferit; trebuie
s3 fie mereu de acord si sd i valideze ,dictatorului familial” fiecare gest,
altfel risca sanctiuni severe, chiar crude. Personalitatea toxica este in-
capabild de orice distantd critica fatd de propriile idei. Detine adevarul
absolut. Este vorba de ,,gandirea unicd" tipica dictaturilor; 4) personali-
tatea toxicd are tendinta de a formula acuzatii nefondate si de a refuza
arice forma de dreptate in caz de nesupunere sau atunci cand ,,subor-
donatii” sdiisi revendica dreptul la existenta: dictatorul familial are per-
ceptii distorsionate, alimentate de inclinatia sa spre proiectie (meca-
nism de apdrare explicat in primul capitol); 5) personalitatea toxica
rescrie istoria si/sau practicd negarea realitdtii. Acesta devine punctul
nevralgic al relatiei dupa separare, deoarece 0 astfel de persoanad pre-
lucreaza informatiile intr-un mod distorsionat si deformeaza realitatea.
De fapt, percepe evenimentele din viala actuald prin prisma celor traite
in copildrie si atribuie semnificatii unor comportamente sau cuvinte
care, in realitate, nu le au.

Problema este ca aceste personalitati malefice dispun adesea
de o putere de seductie iesita din comun, chiar de capacitati
aproape hipnotice. De multe ori, persoana care trdieste o astfel
de ,iubire” — devenind, in realitate, obiectul urii personalitatii
toxice — nu isi dd seama deloc de ceea ce se petrece chiar sub
ochii ei.
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Aceasta persoand — pe care o vom numi ,, parintele echilibrat,
dar vulnerabil, in opozitie cu , parintele toxic” — prezinta o fra-
gilitate fundamentald, o bresa narcisica de care nici mdcar nu
este constienta. Este vorba de o vulnerabilitate care il impinge
uneori pe pdrintele echilibrat, dar fragil chiar sa isi adore calaul.
Parintele echilibrat 1l iubeste pe cel toxic si este convins cd este
iubit la randul lui. Cu toate acestea, parintele echilibrat simte ca
ceva nu este in regula. Se intreaba adesea de unde provine sufe-
rinta sa psihica profunda. Poate fi coplesit de senzatii, emotii si
0 epuizare pe care nu le intelege si carora nu reuseste sa le ga-
seasca un sens. Are impresia ca este ingropat de viu, golit pe
dinauntru. Apoi, intr-o zi, uneori in urma unui eveniment banal
sau descoperind abuzurile, neglijenta ori lipsa de empatie a pa-
rintelui toxic fata de copilul lor, masca aluneca. Si, odata cu ea,
dispare si idealizarea (pozitiva) cu care parintele sanatos il in-
vestise pe cel toxic. Idealizarea este un proces psihic care 1i per-
mite unei persoane sd nu se confrunte cu o realitate insuportabi-
1a. Parintele sandtos devine atunci constient, mai mult sau mai
putin brusc, de faptul ca ignorase o parte din realitatea dureroa-
sd si insuportabild. De exemplu, multi dintre pacientii mei incep
prin a-mi spune cd au parinti minunati, pentru ca, dupa cateva
sedinte, sa descopere ca tatal lor este un om dur si autoritar, iar
mama lor o femeie insensibild, incapabila de tandrete. Sau in-
vers. Observ, de asemenea, ca abuzurile fac parte integrantd din
dinamica de cuplu a multor pacienti. Se iubesc, se adora chiar, si
totusi unul dintre soti nu se poate abtine sa nu il abuzeze pe ce-
lalalt — adesea fara ca el sau partenerul sa realizeze asta. Unele
personalitati pot manifesta chiar o adevaratd inversunare in a-1
coplesi pe celdlalt, ca si cum supravietuirea lor ar depinde de
acest lucru. Avem aici de-a face cu o idealizare negativa (a vedea
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o persoana doar prin prisma a ceea ce nu functioneaza la ea,
ceea ce duce adesea la demonizarea ei).

Toatd lumea cunoaste, mai mult sau mai putin, legenda grea-
cd a tanarului pastor Narcis, fascinat de propria imagine reflec-
tatd in apa unui iaz, care sfarseste prin a se ineca; in locul unde
i-a fost gasit trupul au aparut flori albe, numite ,narcise”. De
aici a aparut termenul , narcisic”, folosit pentru a desemna tra-
sdturi de caracter problematice, precum admiratia si interesul
excesiv fata de sine, asociate cu indiferenta fata de ceilalti. Si
totusi, putini cunosc cu adevarat povestea lui Echo, indragostita
de Narcis, care este totusi esentiala pentru a intelege dinamica
narcisicd dintre aceste doua personalitati-cheie. Ca preambul, as
vrea deci sa iti povestesc istoria frumoasei nimfe — si, totodats,
sd ofer o alta versiune a legendei lui Narcis. Aerul si Pamantul
au avut o fiica, pe nume Echo, care traia in paduri alaturi de ze-
ita Artemis. Copacii 1i serveau drept acoperis, iar muschiul si
lastarii tineri drept pat. Nu cunostea nici suferinta, nici plictisea-
la, pana in ziua 1In care a fost acuzata de marea zeita Hera ca 1i
iubeste sotul infidel. Orbitd de furie, Hera a refuzat sa o asculte
pe Echo, care o implora sa o creada. ,Vrei deci sa ai mereu ulti-

14

mul cuvant!”, a strigat zeita, furioasa, pedepsind-o si facand-o
incapabild sa mai rosteascd fraze intregi. Echo a fost condamna-
td sd repete doar ultimele cuvinte pe care le auzea. Frumoasa
nimfa era disperata, mai ales ca se indragostise nebuneste de un
tanar pdstor a carui frumusete era atat de mare incat era adorat
de toate celelalte nimfe. Narcis, cdci despre el este vorba, era
rodul unui viol comis asupra nimfei Liriope de catre zeul fluvi-
ilor, Cefis. Narcis era insensibil fata de iubire si rdmanea com-
plet indiferent la farmecele nimfelor. Echo ajunsese sa il urmeze
la fel de fidel ca propria umbra. 1l observa fara si-i poata vorbi,

fard ca el macar sa-i remarce prezenta, pastrand totusi speranta
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secreta ca, Intr-o zi, va fi iubita de el. Intr-o dimineata, ea a incer-
cat totusi sa-i atraga atentia. Narcis, cdutandu-si prietenii, striga:
,Sunteti aici? E cineva pe aici?”, iar Echo 1i raspundea cat putea
de gratios: ,, Aici, aici, aici...”. Narcis i-a cerut atunci sa vina, iar
Echo, cu inima batandu-i cu putere, s-a apropiat de el. Dar Nar-
cis s-a Intors imediat si a strigat: ,,Niciodata, niciodata... Crezi ca
s-ar putea vreodata sa iti dau putere asupra mea?”. Umilita,
nimfa a repetat rugator: ,,fti dau putere asupra mea”. Dar Narcis
era deja departe. Dispretuita de cel iubit, Echo a fugit prin padu-
re pana a gasit o pesterd in care a vrut sd isi ascunda rusinea si
disperarea. Induiosati de suferinta sincerd a nimfei, zeita Ne-
mesis a decis atunci sd o razbune. Narcis se plimba prin padure
cand, deodata, 1-a cuprins o sete teribild. S-a lasat ghidat de Ne-
mesis pand la un iaz si s-a aplecat sa ia o inghititura de apa.
Cand si-a vazut propria reflexie, Narcis s-a indragostit nebunes-
te de ea. Din acel moment, nu a mai incetat sa isi contemple
chipul frumos in apa limpede, insa, pe mdsura ce timpul trecea,
disperarea lui crestea, pentru ca nu putea nici sa atingd, nici sa
iubeasca acea imagine, de care, totusi, nu reusea sa se desprin-
da. Durerea lui era atat de mare incat isi dorea moartea, sperand
astfel sa se elibereze de o iubire imposibila. ,Vai”, gemea el, , in-
teleg acum toata suferinta pe care le-am provocat-o acelor fete!”.
Timpul trecea si, treptat, picioarele lui Narcis s-au preschimbat
in radacini, trupul in tulpina si, fara sd isi dea seama, tanarul s-a
transformat intr-o floare frumoasd, care ii poartd si azi numele.
Echo a continuat insa sa vegheze asupra lui, iar cand Narcis si-a
luat ramas bun de la propria reflexie, Echo a repetat incet, cu
tristete: , Adio!”.

Mi se pare ca Narcis si Echo sufereau amandoi din cauza
unei brese narcisice majore: o lipsa afectivd profunda in cazul
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lui Narcis, copil nascut in urma unui viol, care l-a facut incapabil
sd iubeasca pe altcineva in afara de sine. Bresa lui Echo era chiar
imensa sa vulnerabilitate de comunicare, ce o impiedica sa se
exprime. Ea cduta sd fie iubita (si recunoscuta) de Narcis. Atrac-
tia, farmecul irezistibil al acestuia proveneau, fara indoiala, si
din impresia ca isi era suficient siesi si cd era inaccesibil. Asadar,
dubla bresa narcisica le-a permis celor doua personaje sa se aga-
te unul de celalalt, pentru a-si umple reciproc golurile.

Trimiterea la mitologia greaca nu este intamplatoare, deoare-
ce personajele lui Narcis si Echo se aseamana cu protagonistii
parentali pe care ii vom analiza in lucrarea de fata, si anume
parintele toxic si parintele sandtos, dar fragil.

Cine sunt parintii toxici?

Dar cine sunt, de fapt, personalitatile toxice? Cum se manifesta
toxicitatea lor si, mai ales, care este originea ei? Parintii toxici au
suferit, la randul lor, grave perturbari narcisice. Desi 1i etichetdm
adesea drept ,narcisici”, in realitate, ei sufera de o patologie nar-
cisicd, ceea ce Inseamna ca dezvoltarea propriului narcisism (adi-
cd a stimei de sine) a fost profund afectata inca din copilarie.

Narcisismul, un pilon necesar

Ne-am obisnuit sa condamnam din punct de vedere moral
narcisismul si sa-1 privim dintr-o perspectiva peiorativa, ca pe o
iubire de sine excesivd, insd, Inainte de toate, acesta are o functie
structuranta: favorizeaza formarea unei imagini de sine unifica-
te, finisate, implinite si Intregi — crearea unui Eu sdnatos si struc-
turat. Narcisismul (sau stima de sine), care se construieste trep-
tat, inca de cand suntem bebelusi, se afla chiar in centrul

formadrii identitatii noastre.
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Narcisismul primar

Freud considerd cd narcisismul primar reprezintd prima etapd a dezvol-
tarii, in care copilulisi este propriul abiect de iubire, inainte de a-si orien-
ta afectul catre un obiect exterior — de obicei tatdl, mama sau ambii
parinti. In aceastd faza, copilul are senzatia c& gandurile sale sunt om-
nipotente. Numim narcisism ,primar” acest fundament al stimei de sine
pe care bebelusulil cladeste, in mod evident, in stransa legaturd cu tipul
de interactiuni pe care le are cu parintii sai. In linii mari, narcisismul pri-
mar este cel specific personalitatii patologic narcisice sau toxice.
Narcisismul secundar desemneazad etapa in care energia afectiva in-
vestita anterior in ceilalli se intoarce catre propriul Eu. Experientele de
tandrete, bldndete si bucurie ii transmit bebelusului ca este valoros in
ochii parintilor, cd este demn de iubire. Aceste trdiri pozitive formeaza
ceea ce am putea metaforiza ca un balsam pe care adultul il va putea
folosi mai tarziu pentru a-si alina traumele sau experientele dureroase.
fn schimb, un copil care nu reuseste sa corespunds niciodatd imaginii
pe care 0 are parintele despre el va suferi un deficit narcisic siva rama-
ne blocat intr-o perceptie de sine dureroasa.

Din aceasta perspectivad, narcisismul reprezintd , coloana vertebrald” a
individului. Inteles astfel, termenul nu are nicio legaturd cu dimensiu-
nea negativa de ,sine grandios” pe care o asociem de obicei cu el Si
care trimite la o notiune psihopatologica. Prin urmare, copilul care isi
construieste intr-un mod defectuos narcisismul primar va suferi de o
patologie narcisicad. Imaginea de sine deficitara se va traduce printr-un
Eu fragil, nesigur, slab diferentiat de ceilalti — un Eu care nu a dobandit
un sentiment suficient de stabil al propriei identitati si care, astfel, va
avea tendinta sa faca proiectii asupra celorlalti. Un Eu nesigur, dar care,
adesea, va compensa printr-o atitudine de omnipotenta.

Din aceasta perturbare derivd preocuparea excesiva a personalitatilor
narcisice fata de ele insele, lipsa lor de empatie, autoidealizarea si sen-
timentul de omnipotentd. Prin urmare, putem concluziona ca narcisis-
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mul primar conduce la identificari rudimentare (vezi maijos) sila o in-
vestitie de sine instabild, osciland intre devalorizare Si supraevaluare, in
timp ce narcisismul secundar, dobandit prin identificari stabile, se spriji-
na pe o investitie de sine mai solida. Daca totul decurge bine, pe masu-
ra ce creste, copilul devine independent si si gaseste locul printre cei-
lalti. Acesta este rolul esential al narcisismului: construirea identitatii si
a stimei de sine. O baza narcisica solidd permite integrarea invatarii,
adaptarile necesare de-a lungul vietii si capacitatea de rezilientd. Orgo-
liul, egocentrismul, dispretul fatd de ceilalti sunt, de fapt, derapaje nefe-
ricite cauzate de un narcisism patologic.

Aceste trasaturi se manifestd, desigur, prin personalitati aparent puter-
nice si sigure pe ele. Narcisicii vor sa fie primii in toate, reusesc de obicei
in tot ceea ce isi propun si gjung frecvent in pozitii de prestigiu sau de
mare responsabilitate. Acest lucru este extremn de linistitor pentru parte-
ner, care vede in asta promisiunea fericirii i un sentiment de protectie.

O scurta precizare despre identificare. Conform lui Jean
Laplanche si Jean-Bertrand Pontalis, membri fondatori ai Asoci-
atiei Psihanalitice din Franta, identificarea reprezinta un ,pro-
ces psihologic prin care subiectul asimileaza un aspect, o propri-
etate, un atribut al celuilalt si se transforma, total sau partial,
dupd modelul acestuia. Personalitatea se construieste si se dife-
rentiazd printr-o serie de identificari.* Asadar, din aceste iden-
tificari diverse deriva identitatea unei persoane. Nevoia de ad-
miratie a personalitatilor narcisice ne trimite, desigur, la mitul
lui Narcis, care simtea cd exista doar atunci cand isi admira pro-

pria reflexie sau cand ceilalti erau fermecati de el. Aceste perso-

2Tiffanie Dufetel-Drouglazet si Fanny Maulino, , Le psychologue clinicien
face a la question des identifications dans les situations de souffrances
familiales”, in Le Journal des psychologues, vol. 360, 2018.
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nalitdti au dezvoltat procese de identificare patologice, in conse-
cintd, au ramas fixate Intr-un stadiu de dezvoltare foarte arhaic.

in copilarie, Sophian, fostul sot al Nadiei, asista frecvent la scene
de violenta provocate de tatal sdu. Din pacate, tatal a devenit
principalul sdu model de identificare. Astfel, el a interiorizat o fi-
gurd ,afectivd“ ostild. Nu este de mirare c3, odatad ajuns adult,
Sophian a reprodus comportamentele distructive ale tatalui asu-
pra celor doua sotii ale sale, cu care a avut copii. Prima sotie a fost
nevoita sa faca fata procedurilor lui judiciare timp de saptespre-
zece ani. Nadia, cea de-a doua sotie, nu a reusit sa-si protejeze
fiul in varsta de noua ani, care i-a fost incredintat tatalui atunci
cand ea a denuntat violentele acestuia. Judecatorul a considerat
ca Nadia minte si ca este 0 mama manipulatoare. Distrugerii fizi-
ce exercitate de tatal sau, Sophian i-a substituit distrugerea sim-
bolica a figurii materne prin intermediul tribunalului.

Personalitatea toxica — o personalitate de tip ,ca si cum”

Psihologii vorbesc adesea despre ,sine fals” pentru a descrie
aceste profiluri sau despre ,personalitdti ca si cum”, conform
expresiei consacrate a lui Donald W. Winnicott. Pentru astfel de
persoane, parcursul lor interior le-a obligat sa imbrace o ,, haina”
strdind, sa isi construiasca o personalitate protectoare menitd sa
o ascunda pe cea care nu corespundea asteptarilor sau sperante-
lor parintilor ori familiei. Formarea acestei personalitati factice —
un proces, desigur, inconstient — a necesitat un efort psihic con-
siderabil, care nu le-a permis sa isi dezvolte Eul autentic si nici
sa 1si cultive viata interioara.

Personalitatea ,,cameleonicd” nu si-a putut construi o identi-
tate proprie, deoarece s-a pliat pe dorintele celorlalti pentru a
putea exista. Personalitatea toxica nu are reactii afective profun-
de in domenii precum arta, etica sau creativitatea; ceea ce contea-
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zd pentru ea este satisfacerea pulsionala. Ceea ce genereaza un
sentiment de vid interior abisal si senzatia de a fi strdain de sine.
Si totusi, subiectul reuseste adesea sa mascheze foarte bine acest
lucru, parand extrem de sigur pe sine si afirmat. Vom vedea mai
departe care sunt consecintele dezastruoase ale acestui tip de
functionare. Atunci cand cuplul are un copil, caracteristicile pa-
rintelui toxic In perioada de dupa separare se manifestd adesea
astfel:

a) Nu au capacitate de introspectie si nici de a se pune sub
semnul intrebarii si, printr-un mecanism de proiectie,
ajung sa-l considere pe celdlalt parinte periculos, atribuin-
du-i frecvent cele mai rele intentii.

b) Manifestd comportamente ostile fata de fostul partener si
isi revendica In mod ostentativ statutul de victima. Se
plang adesea ca sunt atacati de fostul partener si chiar se
percep astfel, mai ales in relatia cu copilul, care ajunge sa
fie puternic expus discursurilor denigratoare.

¢) Sunt impulsivi si irascibili, recurgand la violenta atunci
cand sunt frustrati.

d) Deformeaza faptele in favoarea lor, sustinand ca fostul
partener intreprinde actiuni pentru a le face rau.

e) Sunt adesea incapabili sa accepte nevoia copilului de a
avea o relatie cu celdlalt parinte si saboteaza orice legdtura
afectiva cu acesta.

f) Sunt incapabili sa accepte ca propriul copil este o persoa-
na distincta de ei: copilul poate deveni captiv modului de
gandire al parintelui toxic, fiind incapabil sa se elibereze
de influenta acestuia.

g) Au frecvent o personalitate foarte convingatoare, chiar ca-
rismatica, asemenea unui dictator. Minciunile lor se apro-
pie adesea mai degraba de delir.
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h) Refuza in mod clar un demers psihoterapeutic si accepta
cu greu ca propriul copil sa urmeze unul.

Francoise s-a casatorit cu Marc, un barbat violent, abuziv si alco-
olic, cu care a avut un copil, pe Ludovic. Tatal intretinea cu acesta
o relatie fuzionald, care, potrivit lui Francoise, putea atinge zona
incestualului (nerespectarea intimitatii lui, gesturi nepotrivite fata
de Ludovic si conversatii obscene in fata copilului). n anul 2019,
in timp ce Francoise era spitalizatd pentru depresie si o stare de
epuizare accentuata, Marc a depus o cerere de divort si i-a inter-
zis sa revina in domiciliul conjugal. Ea a fost nevoita sa se mute la
mama ei, iar Ludovic, care avea atunci 12 ani, a ramas temporar
cu tatal. Judecatorul a decis ca Francoise sa beneficieze de un
drept de vizita, gazduire doua weekenduri pe luna si jumatate din
vacantele scolare. Dinamica violentei conjugale a fost complet
ignorata. Hotararea prevedea c3, imediat ce Francoise va avea o
locuinta, Ludovic va locui pe rand la fiecare dintre parinti, in regim
de custodie comuna. ins3, in anul 2020, Marc a obtinut ca domi-
ciliul copilului sa ramana la el. Violenta conjugala a fost din nou
complet ignorata, in favoarea unui asa-zis ,conflict, iar Ludovic,
aflat sub influenta tatalui sdu, nu a reusit sa spuna ceea ce ii mar-
turisea totusi in secret mamei sale, si anume ca si-ar dori sa se
intoarca sa locuiasca cu ea. Faptele atestau violenta si incercarile
de control exercitate de Marc asupra lui Francoise, insa persona-
litatea acesteia, mai putin seducatoare si carismatica decat cea a
fostului partener, nu era auzita. Francoise a ajuns sa-si vada fiul
doar atunci cand ii permitea Marc. Specialistii din cadrul DGASPC
declarau totusi ca Ludovic trebuie ,sa se desprinda de modelul
patern”, insd nu puneau nimic in aplicare. De mai multi ani,
Francoise incearca, fara succes, sa recupereze custodia fiului sau.
Cum este posibil? Marc, care isi revendica in mod ostentativ sta-
tutul de victima si denatureaza faptele in favoarea lui, se afla in-
tr-un delir persecutoriu. Se declara atacat de Francoise si traieste,
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de altfel, aceasta realitate ca atare. Delirul sdu a afectat gandirea
lui Ludovic, care s-a identificat partial cu tatal sau. | se intampla
s3-i spuna mamei sale ,Esti bolnava, du-te si trateaza-te" sau ,imi
place sa-I ranesc pe celalalt”, dar o numeste si ,mama mea draga“.
Vom vedea mai tarziu in ce consta identificarea cu agresorul.

Cine sunt parintii echilibrati, dar vulnerabili?

Am vazut cum functioneaza parintii toxici, dar cine sunt vic-
timele lor? Este vorba despre parintii echilibrati, dar vulnerabili.
Parintele echilibrat este pur si simplu ,,mirosit” de cel toxic, asa
cum un pradator isi simte prada. Citim adesea ca victima unei
personalitati toxice este o persoana luminoasd, umana si empa-
ticd. De multe ori asa si este, Insa, Inainte de toate, este cineva al
cdrui narcisism deficitar il impinge inevitabil sa se devalorizeze,
sd se priveascd pe sine intr-un mod denigrator si lipsit de iubire.
Parintele echilibrat sufera de o lipsa profunda de iubire fata de
sine. Mdcinat de aceastd bresa narcisica, subiectul nu se iubeste
suficient si are senzatia ca nu este niciodatd suficient de inteli-
gent, capabil sau frumos, repetandu-si adesea in minte un refren
auzit In copildrie, inoculat de o figura de atasament lipsita de
afectiune. li lipseste experienta unor figuri parentale care si-i
ofere continere si protectie® si, in general, a fost la randul sau
fragilizat (sau chiar traumatizat) in copildrie. In mitul lui Narcis,
aceasta vulnerabilitate este simbolizatd de incapacitatea nimfei
Echo de a se afirma prin cuvant. Astfel, trebuie precizat ca nu

*Functie de confinere: figura afectiva , contine” angoasele, emotiile si trairile
copilului. Aceasta functie il ajuta pe copil sa-si traiasca experientele
emotionale intr-un mod mai putin intens si mai usor de tolerat si 1i permite
sa gandeasca pe cont propriu. Functie de sustinere: figura afectiva sustine
copilul pe drumul sdu de dezvoltare personala.
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evenimentul In sine este determinant, ci semnificatia pe care
persoana afectatd de violentd o atribuie evenimentului respec-
tiv, adica felul in care aceasta violentd 1i modifica perceptia des-
pre sine. De altfel, violenta care genereaza cel mai sever stres
posttraumatic este intotdeauna interpersonala (viol, agresiune,
atentat, captivitate etc.), insotita de intentia deliberata de a face
rau, deoarece acest tip de violenta distruge demnitatea, integri-
tatea fizica si psihicd. Ea ruineazd, de asemenea, stima de sine,
dar, mai grav, anihileaza increderea in umanitate si in sensul
vietii, mai ales atunci cand este vorba despre un copil. In astfel
de cazuri, daunele pot fi colosale.

Amanda avea un tata infricosator, care o jignea frecvent si o fa-
cea in permanenta proastd pe mama ei, Janine. La randul ei,
mama, cu un comportament puternic infantilizat, ii interzicea
Amandei sd accepte cadourile ,infecte” de la bunica materna,
desi fata o iubea pe aceasta si traia alaturi de ea momente de
bucurie. Jeanine era geloasa pe propria mama. O obliga pe fiica ei
sa-i spund ,baba nebuna“. Amanda era, de altfel, prinsa intr-un
climat morbid, mama ei repetandu-i constant: ,Daca eu mor, cine
0 sa aiba grija de tine?“. Amanda isi aminteste cum mama il suna
pe tatal ei, amenintand ca se va arunca pe fereastra cu fata in
brate. Avand o relatie extrem de stransa cu propria mama, Aman-
da a preluat, In mod firesc, aceasta pulsiune de moarte. Cand era
mic3, se intreba mereu: ,De ce sunt in viata? Eu n-am cerut asta“.
in jurul varstei de 13 ani, a inceput s3-si exteriorizeze universul
interior intunecat adoptand un stil gotic. Cand a nascut primul
copil, Amanda a facut mastita, dar nu a indraznit sa spuna nima-
nui, convinsa fiind ca ,si-a facut-o cu mana ei“ si ca merita acea
durere. Ce facuse oare sa indure asta? Incapabild sd proceseze
situatia, nici macar nu isi punea intrebari. Cufundata in acest cli-
mat de nesigurantd, a ales, previzibil, un barbat abuziv psihologic,
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pe Antoine, careii repeta la nesfarsit: ,Nu esti buna de nimic, esti
un nimeni“. in acelasi timp, acest barbat p&rea ,deosebit de ener-
gic si bataios", dandu-i impresia ca alaturi de el va putea ,infrunta
viata“, acea existenta care, inconstient, o ingrozea. Vom reveni la
povestea Amandei cAnd vom aborda fenomenul sublimarii“, care,
din fericire, a ajutat-o sa-si regdseasca o mare parte din forta mo-
rala si din elanul vital.

Parintele toxic are, cel putin la inceput, arta de a-l linisti pe
cel echilibrat in privinta propriului narcisism, oferindu-i un sen-
timent de implinire, chiar de euforie, ca si cum ar avea puterea
de a-l proteja de toate angoasele. O iluzie dulce, desigur, dar
aceasta este imaginea pe care o afiseaza cel toxic: o fiintd superi-
oard, salvatorul, protectorul suprem. Putem intelege gradul de
sigurantd pe care acest lucru 1l trezeste in parintele echilibrat,
care este stapanit de o frica arhaica, de o teroare profunds, fie ea
constientizata sau negata.

Este ca si cum, la nivel fantasmatic, parintele echilibrat s-ar
simti pentru prima data intreg, pe deplin iubit de un partener
ideal, care nu este altceva decat un avatar parental. Aceasta sen-
zatie de plenitudine, care genereaza o stare de fascinatie si de
idealizare fata de parintele toxic, pecetluieste mecanismul de
dominare. Foarte curand insa, cel toxic isi va retrage interesul,
iar cel echilibrat se va simti din nou , mizerabil” si nedemn de
iubire (deficitar narcisic). Fiecare schimbare de atitudine sau re-
tragere a pdrintelui toxic il va ldsa pe cel sdanatos tot mai secatuit
si lipsit de viata.

*Redirectionarea pulsiunilor catre un scop nonsexual, o cautare a satisfactiei
estetice, intelectuale sau sociale.
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