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GENERALE

Carti despre mancatul intuitiv

Tribole, E., E. Resch, 2020, Intuitive Eating, ed. a 4-a, New York: St. Martin’s
Press.

Resch, E., 2019, The Intuitive Eating Workbook for Teens, Oakland, CA: New
Harbinger Publications.

Resch, E. si E. Tribole, 2021, The Intuitive Eating Card Deck, Oakland, CA:
New Harbinger Publications.

Resch, E., 2021, The Intuitive Eating Journal, Oakland, CA: New Harbinger
Publications.

Tribole, E., 2021, Intuitive Eating for Every Day, San Francisco: Chronicle
Prism.

Materiale audio CD/MP3 despre mancatul intuitiv

Resch, E. si E. Tribole, 2009, Intuitive Eating, Boulder, CO: Sounds True.

Un ghid audio pune accentul pe aspectele practice ale principiilor mancatu-
lui intuitiv. Este ca o sesiune de coaching pentru fiecare principiu in par-
te. Nu este doar o redare a textului din carte. (De notat ca programul
dedicat mancatului intuitiv a evoluat din momentul inregistrarii acestui
material audio.)

Site-uri despre mancatul intuitiv

http://www.intuitiveeating.org

Vei gasi aici articole, studii, podcasturi si informatii generale despre manca-
tul intuitiv.



Mancatul intuitiv
CONSILIERE SI SUPORT

Portal dedicat consilierilor certificati in mancatul intuitiv

http://www.intuitiveeatingcounselordirectory.org
sul Mancatului intuitiv, aldturi de programe de certificare pentru profe-
sionistii din domeniul sanatatii. Sunt inclusi aici dieteticieni, psihotera-
peuti, medici, kinetoterapeuti, asistenti medicali, chiropracticieni,
stomatologi, terapeuti ocupationali, specialisti in masaj, antrenori per-
sonali autorizati, specialisti certificati in educatie pentru sandtate,
coachi autorizati de sandtate si viata, precum si alti profesionisti din
domeniul sanatatii care aplica principiile mancatului intuitiv in activita-
tea lor.

Comunitatea online dedicata mancatului intuitiv

http://www.intuitiveeating.org

Fii inspirat, impartaseste-ti povestea, dar si diferitele instrumente folosite
in procesul dedicat mancatului intuitiv. Este o comunitate gratuitd, dar
va fi nevoie sa te inscrii.

Pagina de Facebook
https://www.facebook.com/IntuitiveEating

RESURSE PROFESIONALE

Cum sa devii consilier certificat ih mancatul intuitiv

Ne dorim ca mesajele programului dedicat mancatului intuitiv sa ajunga la
cat mai multi specialisti in domeniul sanatatii, care se pot certifica si in-
scrie in portalul nostru. Programele de training includ trei etape:

1. Un program de studiu individual, gestionat de Helm Publishing (www.
helmpublishing.com)

2. Training de tip teleseminar, condus de Evelyn Tribole

3. Supervizare si coaching, fie cu Elyse Resch, fie cu Evelyn Tribole


http://www.intuitiveeatingcounselordirectory.org
http://www.helmpublishing.com
http://www.helmpublishing.com
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Dupa finalizarea cerintelor referitoare la certificare, vei avea optiunea de a
primi urmatoarele:

1. Statutul de membru in comunitatea de consilieri certificati

2. Includerea in directorul specialistilor certificati in mancatul intuitiv
(www.intuitiveeating.org)

3. Folosirea logoului:

4. Pentru mai multe detalii si informatii, vezi site-ul: www.intuitiveeating.
org/about-us/how-to-become-a-certified-intuitive-eating-counse-
lor-or-lay-facilitator/#requirements si www.evelyntribole.com, www.
elyseresch.com; www.helmpublishing.com
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