INTRODUCERE

.[Forta mea creatoare isi are raddcinile in relatia
pe care am avut-o cu mama... asa si-ar fi putut scrie Goethe
mottoul propriei biografii.”
- Sigmund Freud'

Inima unei mame se zbate cel mai adesea intre teama de a-si
pierde fiul si dorinta de a-1 vedea reusind in viata. Stdrile prin
care trece sunt mult mai complexe decat lasd sa se intrevada at-
mosfera de exceptionald tandrete care insoteste cele mai multe
nasteri. In ciuda faptului ci unele sentimente rdman acolo pen-
tru totdeauna, modul in care ele se exprima evolueaza: fiecare
etapd a vietii se vede marcatd de provocari specifice, a caror
miza este Tnsasi legdtura dintre ei doi si care amenintd uneori o
relatie aparent idilica, pana atunci.

In ceea ce-1 priveste pe fiu, ambitia sa de a rdméne beneficia-
rul exclusiv al iubirii materne este temperata de dorinta de a se
desprinde de ea pentru a castiga recunoasterea semenilor si a

1in L’'Inquiétante étrangeté et autres essais, Gallimard, 1985.
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cunoaste o iubire cel putin la fel de valorizantd, fara a da totusi
impresia cd o detroneaza pe regina-mama!

Fiinta umana traieste si se simte fericitd (sau nefericita) atunci
cand se afla intr-o relatie sau face parte dintr-un cerc de relatii,
iar relatia cu mama le guverneaza pe toate celelalte. Amprenta
acestei relatii este permanentd. Ea le va influenta decisiv pe toa-
te cele care vor urma.

Asa incat cuvantul ,intre”, care apare incd din titlu si face
legatura dintre fiu si mama sa, este menit sa atraga atentia asu-
pra importantei covarsitoare a ceea ce traiesc si unul si celalalt si
a ceea ce se transmite de la unul la celalalt. Fiindca, de la ince-
put, mama si fiul nu pot exista in afara acestei relatii, cartea de
fata incearcad sd transmita ca a fi atent la ce simte unul sau cela-
lalt inseamnd a te Ingriji cu adevarat de aceasta legatura privile-
giata. Si cd fiecare dintre ei are de castigat daca se ingrijeste de
aceasta relatie inca de la inceput.

O relatie se dezvolta ca un dialog, mai mult sau mai putin
armonios, in care niciuna dintre parti n-ar trebui sd existe in de-
trimentul celeilalte. Vom vedea, de exemplu, ca dincolo de
aceasta relatie idealizata, o mama posesiva poate fi abuziva, dar
si ca anumite comportamente ale fiului sunt ecoul unor asteptdri
mai mult sau mai putin implicite ale mamei. Vom vedea cum o
mama poate sa-i dea voie — sau nu - fiului sd existe in afara ei. Si
cum, in cel mai bun caz, atitudinea ei reflecta tot mai putin visu-
rile ei de copil sau fanteziile ei de femeie, pentru a se adapta
treptat realitatii fiului ei.

Fiecare etapa a vietii are bucuriile si necazurile ei. Probleme-
le intalnite in fiecare etapa sunt abordate aici in ordine cronolo-
gica.

Dacad, la inceputul cartii, punctul de vedere al mamei pare a
fi cel privilegiat, importanta acordatd responsabilitatii fiului
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creste pe masura ce el isi afirma identitatea si 1si dezvolta perso-
nalitatea. De fapt, odatd ce dobandeste mai multa autonomie si
devine constient de influenta lui asupra relatiei, fiul invata sa
jongleze cu sentimentele, ale lui si ale mamei. Reactiile lui, mai
mult sau mai putin deliberate, capata importanta. Ele modifica
echilibrul fuzional primordial, punand sub semnul intrebarii
sau Inlocuind reactiile mamei, care se simte irelevanta. A tine
cont de reactiile ei este un factor care asigura stabilitate relatiei.

Mai mult, un barbat poate ramane indiferent, chiar detasat,
la aflarea vestii ca va fi tatd, in timp ce, inca din primele momen-
te ale sarcinii, embrionul ia cu asalt corpul mamei si il ocupa cu
totul. Acolo, nevazutd, nestiutd de nimeni, Incepe sd se teasd
aceasta intimad relatie primordiala dintre mama si fiu, iar cand
ne gandim la ea avem tendinta, cel putin intr-o primd faza, sa-1
excludem pe tatd. In timp ce mama este prima persoan — dar si
prima femeie — care isi cunoaste fiul, pentru ea el este deopotri-
va si bdiatul care n-a fost, si barbatul care nu va fi niciodata. Este
»alter egoul” ei, care o face sad-si pund neincetat intrebdri legate
de propria capacitate de a fi mama, dar si de a ramane sau de a
deveni femeie.

Dar tatal nu este absent decat in aparenta. Aceasta reuniune
intim4, la care nimeni nu pare sa fi fost invitat, este, de fapt, po-
pulata sau parazitata de tot felul de figuri mai mult sau mai pu-
tin fantomatice, in special paterne, fie cd e vorba de tatal copilu-
lui sau de cel al mamei.

In ce priveste dimensiunea psihica, problemele apar cel mai
adesea dintr-un sentiment de fragilitate, compensata de o idea-
lizare cu un impact atat de puternic, incat te impiedica sa traiesti
in realitate. Solutiile pe care le propun aici te vor ajuta sa nu mai
recurgi la aceastd idealizare paralizanta, fara sa renunti insa la
promisiunea fericirii pe care ea o exprima. Dar pentru ca ferici-

7



Relatia mama-fiu

rea sd nu fie doar o pojghita lucioasa sub care mocnesc discordii,
resemnari si boli, vom tine cont si de posibilitatea ca acestea din
urma sa existe in realitate.

De fapt, ele nu pot fi ignorate. Daca tii cont de probabilitatea
aparitiei lor, le vei atenua consecintele nefaste, in cazul in care se
vor manifesta, si le vei putea depdsi in situatia in care nu le poti
evita.

Gandita pentru a te ajuta, draga cititorule, sa intelegi mai
bine ce anume alimenteaza aceasta legatura privilegiata si sa te
intelegi mai bine prin intermediul ei, cartea de fata poate fi abor-
datd, in egala masura, si in scop preventiv, si ca instrument de
sprijin. Citind-o, iti vei da seama cat de important este pentru
sdndtatea noastrd, a tuturor, sa ne aplecam cu toata atentia asu-
pra acestei relatii.



CAPITOLUL1

Dorinta de a avea un copil

Rolul important al tatalui

In psihanalizi se spune, de reguld, ci atunci cand aduce pe
lume un copil, mama lasa asupra lui amprenta dorintei ei.
Aceasta dorintd, prezenta, de altfel, inca de la inceputul sarcinii,
este adeviratul motor al vietii care urmeaz si se nasca. In acest
sens, este esential sa-si hraneasca bine copilul, pentru a-1 ajuta sa
se dezvolte corespunzator. Un copil nedorit sau a carui concepe-
re este marcatd de rusine sau de un sentiment de vinovatie risca
s& sufere consecintele toatd viata. in plus, dorinta care precede
venirea pe lume a copilului nu este doar a mamei. Céaci pentru
a-1 putea naste, ea a trebuit sd se uneasca cu un barbat! Si, de
fapt, aceasta dorinta conjugata este cea care va indruma pasii
copilului In prima parte a vietii, pand cand se va simti el Insusi
cuprins de un imbold suficient de puternic ca sa-si ia zborul si
sa-si gaseasca, la randul lui, perechea. Asadar, participarea bar-
batului — in rolul lui patern, care se refera la acel ,altul decat
mama“ — este indispensabila. Pentru ca viitorul copil sa preia, la
randul lui, aceastda dorintd, sd-si asume transmiterea ei si sd o
inteleaga (cu bucurie) pentru a o da mai departe.

Tatal este deci indispensabil pentru concretizarea dorintei
(femeii) de a avea un copil si pentru a-i da o ,forma” umana.
Astfel, faptul ca numele sau este dat acelui copil, In semn de re-
cunostintd, il va ajuta sa se implice in cresterea acestuia. insi
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doar numele tatalui nu este suficient; multi copii cresc fara tata,
chiar daca le poarta numele. Poate pentru cd mama l-a renegat
sau pentru ca el n-a mai vrut sa-i recunoasca fiul - mai mult
decat si-a recunoscut ea dorinta de a-i oferi acestuia un tata — sau
poate ca a ,,demisionat” definitiv!

Recunoasterea tatdlui este esentiala, fiindca o degreveaza
partial pe femeie de omnipotenta sa materna si il fereste pe copil
de riscul ca vointa lui de putere sa-1 transforme intr-un mic ti-
ran.

Dorinta de putere la copil

Dorinta de putere este o modalitate a copilului de a se afirma, de
a se exprima sau de a se evidentia folosindu-se de mijloace speci-
fice varstei: furie, capricii, crize de disperare, pentru a-si satisface
o pofta sau a raspunde unei nevoi. Pentru el este un mijloc de a
scapa de nesiguranta. Poate fi inteleasa ca un drept legitim al copi-
lului de a se dezvolta, dar se poate transforma si intr-o sete de
putere pentru a-i domina pe ceilalti, intr-o maniera tiranica si abu-
ziva. Regdsim manifestari ale acestei porniri si la adulti, atunci
cand vor sd-si exercite autoritatea asupra celorlalti, cand dau do-
vada de intransigenta excesiva sau cand vor sa aiba dreptate cu
orice pret. Asadar, in timp, copiii trebuie sa Tnvete sa se tempereze
si s& fie civilizati pe masuré ce cresc. insusirea normelor de convie-
tuire sociala le va permite sa se puna in valoare intr-un mod rezo-
nabil. A Tnvata sa se impuna nu prin violenta, dispret, rigiditate,
autoritarism arbitrar, de exemplu, ci datorita competentelor si abi-
litatilor lor este cel mai bun mijloc de a castiga recunoasterea ce-
lorlalti si de a-si exercita autoritatea intr-un mod sanatos.

O mama care 1i ofera recunoastere tatdlui copilului i permite
celui dintai sa-si asume rolul patern, iar celui de-al doilea sa nu
mai fie doar fiul mamei si sa se poatd implini la randul lui, mai
tarziu, ca tatd, fara sa se simtd vinovat.
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Un fiu al cdrui tata n-a fost exclus din universul lui se poate
proiecta in viitor si se poate desprinde de mama in conditii ami-
abile — fdrd a cauta mai degrabd sa ia locul tatalui. Astfel, proble-
mele care vor aparea in relatia dintre mama si fiu — oricat de
dramatice ar putea fi iIn unele momente — vor fi gestionate cu
mai multa seninatate.

Copilul stie, intuitiv, ca o viata se naste din doi oameni... $i
totusi, femeia, cdzand pradd demonilor ei interiori, nu pare sa
recunoasca intotdeauna acest adevar de domeniul evidentei.
Ascultand doar de dorinta ei (de a avea un copil), uita sau negli-
jeaza contributia tatdlui. Prin urmare, copilului ii va fi greu sa se
maturizeze si sa distinga dorintele lui de cele ale mamei.

Acuplandu-se, aparent, cu un barbat, se poate ca, simbolic, sa
se acupleze, de fapt, cu altul — propriul tatd —, pentru a-si inlocui
mama sau, dimpotriva, pentru a fuziona cu ea.

Claude il creste singura pe Raphaél. Tatal a avut voie sa-L vada pe
copil o singurd datg, in ziua in care s-a ndscut. De atunci, a fost tinut
la distanta. Claude il respinge. Cand le vorbeste despre el prietene-
lor, il descrie ca pe un barbat incapabil. Claude a decis ca bdiatul
nu-si va cunoaste niciodatd adevaratul tatd. De cand a fost suficient
de mare ca s3-i poata vorbi despre asta, i-a spus ca tatal ei este
parintele lWi. Copilul a crezut-o. Ea insdsiii spune tatalui ei pe nume.
Tatal femeii, 0 persoand de seama si foarte instarita dintr-un mare
oras de provincie, @ zambit cu duiosie cand a aflat ca propria fiica -a
prezentat ca fiind tatal micutului Raphaél. N-a avut niciodatd timp
sa se ocupe de ea altfel decat oferindu-i tot ce-si dorea in plan fi-
nanciar si material.

,Oferindu-i” fiul pe care nu l-a avut niciodatd, Claude incer-
ca sa atraga atentia tatalui ei. Dorea sa fie placuta de acest bar-
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bat, tinta constanta a criticilor virulente ale primei sotii, mama
lui Claude. Si nutrea speranta cd si-1 va Insusi ea pe barbatul
mamei, cd va prelua ea rolul de sotie. N-a avut o relatie incestu-
oasd propriu-zisd cu el, dar si-a conceput copilul ,,cu propriul
tata”. Un copil aflat in pericol de a avea foarte mult de suferit
daca este mentinut in aceasta iluzie care confunda generatiile.

O femeie poate face un copil si ,, pe la spatele barbatului” (pe
care l-a ales, totusi, drept tatal acestuia). Sau impotriva lui, de-
testand faptul ca trebuie sa apeleze la el, fiindca nutreste o ura
sau fricd ancestrald fatd de barbati. i smulge cumva virilitatea,
negandu-i in acelasi timp paternitatea. Dorinta de a avea un co-
pil este deci incdrcata de frica, de rusine sau de resentimente.

Fara sa stie sa exprime acest lucru, bdiatul ar putea sa nu se
simta cu-adevarat fiul tatdlui sau sau sa-i fie rusine sa devina
barbat, de teama ca, la randul lui, sa nu fie detestat de propria
mama.

Prin urmare, dorinta care guverneaza nasterea unui copil
este complexd. Marcat de dorinta confuza a mamei sau tulburat
de aceasta dorinta marcanta, fiul va avea dificultati sa stabileas-
ca adevarul despre originea sa daca tatal a fost eliminat din ecu-
atie. Parasirea ,,cuibului” si desprinderea de sub aripa materna
vor fi pentru el un test angoasant, greu de trecut.

Dar nu exista reguli precise. Un alt baiat ar putea foarte bine
sd-si recunoasca tatdl si daca nu-i poarta numele si s-ar putea
recunoaste in el, asta daca mama 1i permite barbatului sa recu-
noasca copilul si, desigur, daca el insusi accepta sa si-1 asume...
Important este insd ca dorintele parintilor sa continue sa se ar-
monizeze si sa se materializeze in echilibrul pe care fiul il va
dezvolta treptat, acest lucru fiind dovada vie a aspiratiilor lor
conjugate.
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Fara indoiald, este paradoxal sa incepi o carte despre relatia
dintre mama si fiu vorbind despre tata... Aceastd abordare tre-
buie inteleasd insd ca un mod de a arata ca, orice-ar fi, nu putem
face abstractie de el... De a sublinia cd undeva in inima, corpul si
mintea mamei sau a fiului se simte prezenta tatalui, ceea ce nu
este deloc intimplator. Imi permite s& scot in evidenta faptul c3,
in cel mai bun caz, influenta sa, chiar si in absenta, are rolul de a
reaminti regula care interzice incestul... Aceasta regula pe care
tatal e dator sa o sustina si sd o gireze, care da voie iubirii sa se
exprime si In acelasi timp o protejeaza.

Altfel spus, dincolo de tentatiile pe care le starneste aceasta
relatie, este esential sd tinem seama cd, daca fiul vine sa impli-
neasca dorinta unei femei si sa-i dea iluzia, in sufletul ei, ca este
singurul barbat care poate fi iubit, 0 asemenea iluzie nu trebuie
intretinuta, pentru a evita suferintele nebdnuite care pot decur-
ge de aici.

Dorinta marturisita de a avea un baiat

,Cand o0 sa fiu eu mare si 0 s3 am un baiat, 0 s3-Lcheme Paull” Asa
spunea Clotilde cand avea trei ani. Doudzeci de ani mai tarziu, a
avut primul copil. Un baiat, desigur... I-a pus numele Clovis...

.Pe mine soarta m-a rasfatat mereu... Dar niciodatd nu mi-am ima-
ginat c& o s& am o fatd. Intotdeauna mi-am dorit un baiat. Primul
copil trebuia sa fie baiat. Cand eram mica, papusa mea preferats era
un bebelus. L-am ras in cap. Il chema Alexandre, ca pe fratele meu.
Ma intelegeam bine cu fratele meu. Eram nebuna dupa el. Am visat
intotdeauna sa am aceeasi meserie ca el. Si cand am terminat pri-
mul an de Medicing, am stiut cd o sa devin chirurg... Tatal meu in-
semna totul pentru mine. Dar el ar fi vrut s8 ma fac asistenta medi-
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cald.

15



