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CAND SE POATE VORBI DESPRE ABUZ

Dupa ce mult timp au fost trecute sub tacere, marturiile victime-
lor abuzurilor, altddata Tmpiedicate sd vorbeasca, sunt acum dezvalu-
ite pe larg in presa. Alte marturii, mai sensibile, mai artistic formulate’,
ne fac sa intelegem prin ce trece o fata care accepta, dar nu ,,consim-
te“, un bdiat care cade prada unui tata vitreg influent, a carui vina va
fi tinutd secreta mult timp gratie complicitatii mediilor intelectua-
le... Astfel de confesiuni scrise ne schimba perceptia asupra realitatii,
bulverseaza societatea, accelereaza adoptarea unor legi. Dar realita-
tea situatiilor cu care m-am intélnit in timpul consultatiilor sau al
cursurilor pe care le tin, a celor pe care mi le relateaza atat de des
colegii mei care se ocupa de probleme de perineu sau de ,burta“ este
mai confuza.

Poate exista ceva ce nu este numit?

Daca violul, maltratarea si abuzurile Tnsotite de violenta sunt des-
tul de simplu de definit, cu atit mai mult cu cit adesea lasa urme

!'Vanessa Springora, Le Consentement, Grasset, 2020; Camille Kouchner, La
Familia grande, Seuil, 2021.

87



Memoria corporala

vizibile, alte situatii sunt mai subtile si mai tulburdtoare. De multe
ori, victima Tnsdsi, fie cd e copil sau deja adult, incepe sd se iIndoiasca
de modul in care a interpretat faptele. Data fiind aceasta incertitudi-
ne, 1i este greu, mai ales daca a trecut deja mult timp de atunci, sa
faca legatura intre o stare apdsatoare si ceea ce a trait in mod real.
Acele gesturi pe care le-a suportat sunt, pana la urma, atat de grave?
A fost intr-adevar ,abuzatd“ si este indreptatita sa reclame acest lu-
cru? Mai ales cd a fi victima unui abuz in urma unei promisiuni, ca
intr-o afacere oarecare, pare a fi pedeapsa pentru o evidenta naivitate.
Victima nu e compatimita... e ridiculizata! Nestiind sa dea un nume
experientei prin care a trecut, se pierde, ezita si in cel din urma isi
ascunde rusinea, sentimentul de vinovatie, durerea sau trauma... Ba
chiar revine asupra acuzatiilor, asupra declaratiilor sale, ceea ce spo-
reste confuzia generald si sentimentul ca victimele, si mai ales copiii,
fabuleaza copios.

Asa se face ca o tnara pacientd, aflatd intr-o depresie adanca dupa
o0 nastere traumaticd, pe care am intrebat-o ce simtea in zona pelvia-
na Tnainte de acea rupturd grava, mi-a declarat cd ignorase complet
acea parte a ei, ca nu voia sub nicio forma s-o constientizeze, s-o in-
tegreze la nivel corporal. In cursul discutiei mi-a méarturisit, plan-
gand, ca in copilarie fusese privita si mangaiata de un unchi batran si
bolnav, un barbat depresiv, dezgustator, cu care fusese nevoita sa im-
parta camera. Dar, a tinut ea sa precizeze, n-a fost niciodata violata!
,N-am vorbit niciodata despre asta, fiindca ce mi s-a intimplat nu are
un nume, la urma urmei nu s-a petrecut nimic.“ Nu-I poti defini, deci
nu poti vorbi despre acel lucru... Sa fii distrus de ceva ce nu s-a in-
tamplat, ce e asta, o halucinatie? ,Ai dovezi?“, isi imagina cd ar fi fost
intrebata de eventualii interlocutori. Iar societatea confirma acest
lucru: o fapta exista doar atunci cand exista dovezi concrete. lar ,sar-
cina de a dovedi“, adica obligatia de a demonstra, cu argumente veri-
ficabile, ca o acuzatie este fondata, revine victimei! Apoteotic...
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Caini de suport

Iatd o initiativa deosebit de interesanta, care vine din Statele Uni-
te si este aplicata in unele tribunale din Franta: asistenta oferita
de un cdine dresat sa ofere sprijin copiilor si adolescentilor care
au fost victime ale agresiunilor — in special sexuale — in cadrul
audierilor judiciare, unde trebuie sa raspunda intrebarilor anche-
tatorilor. Céinele tine capul pe genunchii copilului si il impinge
usor cu botul sau cu laba pentru a-1 ajuta si vorbeasca. In pre-
zent, in Franta exista sase caini de suport folositi in sistemul ju-
diciar.

E &

Abuzul reprezinta o forma de putere exercitata de cel mai puter-
nic asupra celui mai slab, incapabil sa formuleze un consimtaméant

veritabil, ca urmare a stresului suferit sau a insuficientei sale dezvol-
tari psihosociale?. Asadar, este evident ca cel mai slab nu ar putea
defini el Tnsusi un abuz. Nici macar faptul ca ar putea fi obligat la
actiuni pe care nu ar dori sa le faca nu este un criteriu evident. De
fapt, adultul este nevoit sa faca un copil sa accepte anumite compor-
tamente impotriva vointei sale, in scopul educdrii sale, ,pentru bine-
le sau“, de exemplu, sd@ nu tina cutitul de lama, ci de maner, sa ia un
medicament cu gust neplacut, sa se spele sau sa doarma chiar daca
nu are chef. Pentru a face diferenta dintre o actiune cu scop educativ
si un abuz, trebuie sa ne indreptam atentia catre abuzator. Adultul
este cel care stie dacd prin ceea ce face urmareste sa-si satisfaca do-
rintele personale, Tn special sexuale. Unul din indiciile clare privind
constientizarea de cdtre adult a perversitatii comportamentului sau,
care nu lasa loc dubiilor, este acela ca-i impune copilului sd pastreze

2Vezi Xavier Lameyre, Violentele sexuale, Milano, ,Les essentiels, 2001.
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secretul. ,E secretul nostru, nu trebuie sa stie nimeni®, spune abuza-
torul aproape intotdeauna.

Reperele

Trauma se naste din starea de tristete si neliniste a copilului, din
caracterul coercitiv al situatiei, din nerespectarea dorintei copilului,
din violarea intimitatii si din natura placerii pe care si-o ofera adultul.
Prin urmare, nu se poate face nicio comparatie intre mama care isi
hréaneste copilul la san, care este deci implicata emotional si afectiv si
gaseste o placere deosebitd in aceasta comunicare, si un act pervers.
Valabil si in cazul parintilor care méngdie fesele bombate ale bebelu-
sului, cu o placere care nu trebuie diabolizata, caci altfel riscam sa
producem copii-obiecte, fara contact tactil, fara o stimulare senzoria-
1a care contribuie la dezvoltarea lui. Se stie ca, in absenta unei relatii
afective si senzoriale, starea generald a bebelusului se deterioreaza.
Acest lucru a fost demonstrat de cétre psihanalistele Anna Freud si
Melanie Klein si apoi a teoretizat confratele lor René Spitz, observand
nou-nascuti orfani crescuti la cresa, hraniti si ingrijiti corespunzator,
dar fard afectiune. Acesti copii, privati de vorbele duioase, de zambetele
si méangaierile celor care i aveau in grija, au intrat, aproape toti, intr-o
profunda stare depresiva, pe care Spitz a numit-o hospitalism.

In cazurile de care ne ocupdm aici, adultul nu se ingrijeste de
copil: el cauta o placere si o stimulare pur sexuald, preferand un par-
tener care nu e nici pe departe pe picior de egalitate. Mai rau decat
atat, se complace in nefericirea copilului pe care 1l abuzeaza, ceea ce
ii conferd o forma de putere usor de exercitat.

Ambiguitatea atingerilor in timpul procedurilor terapeutice

Mediile familiale sau educationale nu sunt singurele in care se pot
produce abuzuri. Un examen medical, o procedura terapeuticd, un

0



Cand se poate vorbi despre abuz

masaj pot induce o ambivalentd a atingerilor, in functie de manevra
efectuatd, de ambiantd, de partea corpului care este examinata. Pal-
parea sau atingerea organelor sexuale, chiar si un tuseu intern au un
singur obiectiv: descoperirea anomaliilor. Ins3 poate exista si 0 mani-
erd ambigud de examinare, care produce disconfort pacientului si
care pare foarte agreabila pentru terapeut... Limita este realmente
foarte vaga. Nu se poate ignora riscul ca astfel de ambiguitati chiar sa
se produca, trebuie s se tind seama de el, iar asta genereazad uneori
situatii complicate. Americanii au devenit foarte sensibili la aceste
chestiuni, cu atdt mai mult cu cit avocatii ii asteapta pe eventualii
reclamanti la usa cabinetelor medicale. In Statele Unite, medicii si
fizioterapeutii nu le mai cer pacientilor sa se dezbrace, nici macar
pentru sedintele de reeducare perineald. Prefera sa foloseasca un fo-
toliu electromagnetic, lasa deschisd usa cabinetului sau chiar impun
prezenta unei terte persoane in timpul examindrii sanilor, al tuseului
vaginal sau rectal, pentru a nu risca un proces de hdrtuire sexuala!

in Franta, nu am ajuns incd pand acolo, dar unii practicieni (in-
clusiv femei) s-au trezit calomniati in timp ce efectuau manevre de
reeducare perineald prin introducerea degetelor in vagin. In general,
astfel de zvonuri rduvoitoare au fost lansate de profesionisti concu-
rentiali si nu de pacienti!

Séd sperdm ca un adult este in masura sa faca distinctia intre o
atitudine terapeutica si una ambiguad si va reactiona, prin interme-
diul sistemului de justitie sau intr-un mod mai direct. Dar pentru un
copil e mai greu sa judece astfel de nuante, mai ales cd ii lipsesc
punctele de referintd, iar persoana care il amdgeste este una de incre-
dere sau o autoritate recunoscuta de cei in care are incredere. Daca
un adult se foloseste de situatiile in care ar trebui sd aiba grija de ci-
neva pentru propria sa placere, deci intr-un sens mai mult sau mai
putin erotic, exista riscul ca, in viitor, raporturile dintre pacient si
terapeut sa fie ambigue. Cand, mai tarziu, copilul se va confrunta din
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nou cu o tentativa de exercitare a fortei asupra corpului sdu, acest
lucru ii va reactiva emotii din copildrie intr-o maniera neadaptata.
Nu terapeutul actual este pervers, ci perceptia pacientului este per-
vertita®. Astfel, am intalnit paciente carora tuseul vaginal le provoca
o stare de ,siderare”, un fel de disociere... si-ar fi dorit sa nu fie acolo,
sa se protejeze, printr-un fel de anestezie. Sunt paciente care ,nu
simt nimic*, care nu participa la tratament. Ele isi doresc chiar sa fie
Labsente“ in timp ce nasc, fiind incapabile sa ajute la expulzarea fatu-
lui, care trebuie extras cu forcepsul sau cu ventuza, fara un motiv
previzibil. Prin urmare, este foarte probabil ca aceasta atitudine sa le
cauzeze rupturi grave ale perineului...

O definitie cu geometrie variabila

Asadar, ce inseamnd un abuz? Am putea spune ca a abuza, adica a
merge prea departe, dincolo de limitele obisnuite (in sensul sau
etimologic, us, care inseamna uz, folosire, ceea ce se face si ab, de-
parte, dincolo de). Dar unde se pun limitele? Cine le stabileste? Le-
gea, normele familiale, cultura, medicina? Se modifica aceste limite
odata cu varsta sau in functie de necesitatile materiale?

Sa luam exemplul copiilor. Daca de igiena personala a unui bebe-
lus se ocupa obligatoriu o altd persoana, prezenta unui adult nu mai
e acceptabild cind copilul este suficient de mare ca sa se poata spala
singur. Pudoarea unui preadolescent nu e comparabila cu cea a unui
prescolar. Un alt exemplu: in anumite culturi (chiar si in lumea occi-
dentald), e mai mult sau mai putin recomandat ca nou-nascutul sa
doarmd in acelasi pat cu parintii in primele saptamani de viata, dar in
alte culturi este contraindicat. In orice caz, acest aspect diferd in
functie de varsta. Si totusi, am putea tine cont de conditiile de locuit,

3Vom vedea mai tarziu care sunt consecintele asupra relatiei cu terapeutul.
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care obliga unele familii sa imparta aceeasi camera, fara ca aceastd
situatie sa aiba vreo conotatie perversa. In Japonia, de exemplu.

Victima care se considera vinovata

Se intamplad frecvent ca victima unei agresiuni sa se simta vinovata.
Societatea o determind sa gindeasca astfel (,Purtai fustd scurta‘,
»N-ai spus nu“, ,N-aveai ce sd cauti acolo“). Atdt de multe acuzatii
usor asimilate, care prind radacini pe un teren fertil: constructia psi-
hismului. Pentru un copil, lumea, despre care nu stie mai nimic, se
invérte Tn jurul lui. Este hipersensibil si receptiv la numeroase sem-
nale, dar nu le poate interpreta, fiindcé este prea mic. In acelasi timp,
in mod firesc, 1i idealizeaza pe adulti, de care viata sa depinde in orice
moment. Presupune ca ei stiu tot si pot face orice. Nu pot gresi si nici
nu pot face rau. Prin urmare, dacd se produce un eveniment drama-
tic, copilul 1si imagineaza automat cad el trebuie sa fie cauza. Daca se
intampld ceva groaznic, inseamna ca n-a fost ascultdtor sau a gresit.
In timp, acest mod de a gindi va continua si functioneze, fiindci
psihismul lui construieste un supraeu, asa cum a explicat Freud.
Acest tipar, impregnat de obligatia de ,,a face ce e bine“, de a urma un
ideal pe care copilul si l-a construit, se poate dovedi si tiranic, deve-
nind uneori un fel de jandarm inarmat cu un baston imens. Astfel,
copiii parintilor divortati se simt responsabili de separarea acestora
(mai mult decat atat, nu inceteaza sa repare sau sd elimine aceasta
dramag, in speranta ca vor fi din nou impreung, facilitaind chiar, con-
stient sau nu, intalnirile dintre ei), un copil care are un frate sau o sora
poate sd creada ca e de vina pentru boala grava a unuia dintre ei...

Cand se produce abuzul, sentimentul de vinovatie se reactiveaza
in mod firesc: copilul se gdndeste automat ca evenimentul s-a produs
din cauza sa. Cel mai adesea, autoculpabilizarea este inconstienta.
Dar ea obliga victima sa taca, chiar si sa minta pentru a nega sau di-
simula faptele, sd se invinovateasca si sa-si poarte singur povara.
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