Introducere

Aceasta este o poveste de dragoste, insa una neimpartasita. E des-
pre nevoia unei fiice de a avea 1n viata ei o figura paterna, o nevoie
care devine si mai acuta si dureroasa atunci cand tatdl e absent. O
fiica este nevoita sd se adapteze in nenumarate feluri la dificultétile
cu care se confruntd atunci cand el nu este prezent. Prezenta absen-
fei tatdlui i afecteaza corpul, mintea si sufletul. Sustin chiar ca
aceastd prezentd a absentei este cea mai diunitoare dintre toate. In
plus, senzatia de absenta este accentuata de faptul ca presupune un
spatiu care trebuie umplut si nevoia de a compensa acea lipsa. Absen-
ta este Tn mod semnificativ si ,,un indemn de a scoate la lumina ceea ce
poate fi pozitiv... dd posibilitatea de a schimba modul de gandire si de
a avea noi experiente” (Kohon, 1999, pp. 114-15). Din numeroase
motive, care sunt detaliate In aceasta carte, tatal reprezinta o compo-
nentd importanta a vietii psihice a fiicei si are o semnificatie aparte
pentru dezvoltarea ei psihologica si fizica, la nivel individual si cultu-
ral. ,Tatal are un rol determinant in destinul unui individ.“ (Jung,
1961, p. 303). Acest citat al lui Jung ne reaminteste importanta iubi-
rii paterne in evolutia fiicei.

Aceastd lucrare argumenteazd ideea ca supraidentificarea sau
ignorarea tatalui absent are ramificatii serioase. O fiicd poate deveni
inconstienta de valoarea ei si goald pe dinduntru, fara sa se poata
conecta cu ea Tnsasi. Totodata, acord o atentie speciald dinamicii din-
tre fiica si tatal absent, chiar daca si alti factori i afecteaza dezvolta-
rea, cum ar fi relatia cu mama, factorii culturali sau rolurile si com-
portamentele dobandite legate de gen. Trebuie mentionat ca, dacd
tatal nu exista, fiica se va intreba daca este apreciatd, dacd merita sa
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se iubeascd pe ea si sa fie iubita de ceilalti. Daca tatal nu o vede, nu o
stimeaza sau nu poate fi alaturi de ea, ea ramane cu un gol in inima;
tesatura personalitatii ei se destrama. Porneste pe un drum dificil,
cautand sd repare si sa puna la loc bucétile din ea care lipsesc. Sd ne
gandim la ce spune Sarah Kofman despre ,patimile distantei“:

Care separa doua tipuri de viata ce existau deja dintotdeauna: una
infloritoare si imbelsugata, revarsandu-si preaplinul asupra lu-
crurilor din jur si infrumusetdndu-le, iar alta decdzuta, capabila
doar sa Impovéreze lumea, reducénd-o la aspectele ei meschine si
urate, ca sa-si facd siesi in ciuda si din dispret fata de viata.
(Kofman, 1994, p. 20)

Tema absentei tatdlui ne duce la intrebarea legata de cum fsi vi-
seaza un tata fiica. Ce-si doreste pentru fiica lui? Fiindcd nu a fost
langa ea, nu a raspuns nevoilor ei de afectiune si nu si-a dat seama cat
de mult rdu ar putea sa-i faca disparitia lui. Aceasta lipsa de perspec-
tiva duce la aparitia unor probleme delicate in viata ei launtrica, mar-
cate de diferite blocaje psihologice. Fiindcd nu o vede, ea nu se reflec-
ta in niciun fel In ochii lui, ceea ce-i afecteaza dezvoltarea de sine.

Explorez acest subiect din perspectiva psihologiei analitice jungi-
ene, cu abordarea sa indreptata in mod particular asupra profunzimi-
lor personalitatii umane. Aceasta include revelarea aspectelor incon-
stiente manifestate Tn complexele paterne, arhetipurile si simbolurile
care apar in viata si Tn visele fiicelor. Fiecare dintre aceste aspecte
dezvaluie originile dinamicilor tata-fiicd, potentialele lor evolutii si
paradoxuri, problemele si neintelegerile aferente, precum si recu-
noasterea si rezolvarea lor. Reprezentarile si perceptia despre tati ne-au
fost modelate de carti, de diferite medii de comunicare, de mitologie,
de basme, de filme si de literatura. In functie de cultura si epoci, tatil
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preia diferite roluri si are 0 anumita imagine care reflecta prezenta sa
in viata noastra psihicd, personald si colectiva.

Aceastd carte a pornit de la numeroasele confidente impartasite
de fiice cu tati absenti In cursul sedintelor de psihoterapie analitica
jungiana. S-a ndscut din experiente ale colegelor, prietenelor, dar si
din experienta personala a suferintei trdite in absenta iubirii si aten-
tiei oferite de tatd. Aceste fiice au simtit acut nevoia, dorinta si dorul
de un tatd bun si grijuliu, iar asta s-a reflectat in emotiile lor puter-
nice. Aceasta dorinta fireasca si necesara a ramas, din pacate, neim-
plinita de-a lungul generatiilor. Absenta si pierderea iubirii paterne
intensificd aceasta nevoie, facand-o sa fie cu atat mai dureroasa si mai
evidenta. Melancolia care o insoteste si senzatia constanta de lipsa a
iubirii raman palpabile. Am urmarit aici aceasta paleta larga de sen-
timente si efectele lor asupra legaturilor cu tatal absent.

Temele abordate variaza de la complexul negativ al tatalui la ,feti-
ta lui tati“, la arhetipul copilei eterne si personalitatea de tip narci-
sist, asa cum sunt ele interpretate de psihologia analiticd jungiana.
Cartea exploreaza si alte abordari ale temei tatalui absent, inclusiv
conceptele dezvoltate de psihanalistul francez André Green referitoa-
re la ,efectul tatalui mort“, de analistul jungian britanic Hester
Solomon, care a introdus notiunea de personalitate de tip ,ca si
cum®, precum si colapsul corpului in bolile autoimune din perspec-
tiva teoriei abjectiei, lansatd de psihanalista franceza Julia Kristeva.
De interes pentru psihoterapeuti este si capitolul care trateaza relatia
de transfer/contratransfer si functia reflectiva, simbolicd si transcen-
denta care contribuie la procesul de vindecare.

Aceastd carte se adreseaza celor care doresc sa inteleaga dinamica
complexd a relatiei dintre fiice si tati care afecteaza dezvoltarea per-
sonalitatii si capacitatea de a ramane loial propriilor convingeri. Fie-
care capitol trateaza numeroasele forme de raspuns la absenta tatalui
si fiecare experientd individuald analizata are consecinte la nivel co-
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lectiv. Am pus accentul asupra relatiilor dintre fiice si tati pentru a
evidentia nu numai simptomele si aspectele problematice ale acestor
relatii, ci si posibilitatile de a le trata si a le depasi. Capitolele prezin-
td exemple reprezentative si anonimizate de situatii relatate de unele
fiice, precum si demersul lor ulterior de a-si analiza visele, trairile
interioare si relatiile. Aceastd carte este compusd din povestile lor de
viata si experientele emotionante pe care le-au trait in cursul sedin-
telor de terapie, pe drumul spre autocunoastere si autodescoperire.
Relatarile lor 1i permit cititorului sa se identifice cu exemple foarte
personale si intime de obstacole Intdmpinate, care demonstreaza ten-
siunile si provocarile ce apar pe durata acestui proces, dar si oportu-
nitatile de a creste si de a evolua. De-a lungul intregii lucrari am in-
serat citate din diversi autori. Asa cum ne reaminteste Adam Phillips,
sAcele parti din noi pline de pasiune sunt cele mai bune laturi ale
noastre, iar o viata traitd cu pasiune este posibild, prin definitie, doar
dacd ne facem cunoscute pasiunile: noud insine... Nu poate exista
pasiune fard reprezentare... Pasiunea presupune comunicare si in-
teractiune® (Phillips, 1999, p. 166).
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Capitolul 2

Pierdere si dor

Se intdmpla ceva ce nu intelegeam. Ce voia acea femeie care eram
eu? Ce se intdmpla?... Cum sa-ti explic: dintr-odatd, lumea care
eram eu a secat, epuizatd, nu mai puteam duce pe umerii mei — ce
anume? — si a sucombat in fata unei tensiuni despre care nu stiam
ca existase in mine dintotdeauna... primele semne ale unei avalan-
se, ale unor grote subterane de calcar, prabusindu-se sub greutatea
depozitelor arheologice stratificate... Trebuie sa existe cineva care
intelege. Acolo, in mine, trebuie sa creez pe cineva care sa inteleaga.

Clarise Lispector, The Passion According to G.H. (2012, p. 39)

Cum il vindecam pe tatal care e absent si a ldsat rani in inima fi-
icei sale? O fiica 1si poate recupera puterea sau creativitatea, potenti-
alul irosit, vocea neauzita. Dorinta ei de iubire paternd devine si mai
insistenta cand asculta ecourile melancoliei ldsate in urma ei. Vor-
bind despre tatal ei, Hailey, o pacientd, a facut in timpul terapiei ur-
matoarele observatii:

Refuzul de a recunoaste instrainarea si lipsa de atentie a tatalui
meu vine, de fapt, din teama ca mai degraba eu am o problema
cu asta si nu el. Mi-e teama cd voi fi judecatd pentru viata izolata
pe care mi-am creat-o si pe care se pare ca nu o pot schimba. Si
chiar merit sa fiu judecata. Sper ca nu am lasat impresia in tim-
pul sedintei de azi cd l-am Invinovatit pe tata. Am vrut doar sa-
mi ignor tristetea, sa gasesc tdria sa trec peste asta si sa ma simt
mai puternicd fiindca am reusit s fac fata singura acestei pro-
bleme. Am devenit mai sigura pe mine. Senzatia de inertie era
organicd, ma afecta doar pe mine si prea putin pe ceilalti. Dar
oare asteptasem prea mult inainte sa cer ajutor astfel incat aces-
ta sa aiba un real impact asupra mea sau a celor din jur?
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Evident, acest tata nu apreciase vitalitatea psihica a fiicei lui. Ea
nu a primit validarea lui. Stabilitatea ei s-a clatinat, iar ea nu a reme-
diat aceasta problema. Pe masura ce creste, fiica are nevoie de o co-
nexiune cu tatal ei, de Tncurajarile lui si de recunoasterea asemanari-
lor si a diferentelor dintre ei. Interesul psihologic se muta de la
asemanari la diferente si este fundamentul pe care se dezvolta o rela-
tie profunda, fara teama pierderii identitatii (Knox, 2003, p. 181).

Hailey, care si-a dorit dintotdeauna sa aibd un tatd, a visat o zi pe
care tatal si fiica au petrecut-o impreund. In vis, era fericitd, dar
cand s-a trezit, si-a dat seama ca plangea. Si-a amintit, tresarind, cat
de mult a lipsit el din viata ei si cat de putin se cunosteau. Si-a adus
aminte ca se intimida cand era in preajma lui si 1i era fricd sa nu-I
supere, stiind ca va fi pedepsita. Isi ficea mereu griji, se straduia s fie
perfecta, pentru ca tatdl s-o iubeasca si sd se intoarcd. Dar, ori de cate
ori il vedea, el era personajul principal, iar ea se simtea insignifianta.
Nu putea sa sufle o vorba despre ce simtea si era convinsa cd l-ar fi
infuriat daca i-ar fi spus cu voce tare ce-si doreste. Desi ranita si deza-
magita, n-a vorbit niciodatd despre asta, si nici nu i-a cerut nimic.
De-a lungul anilor, a retrait acel vis si cu ochii deschisi, iar noaptea
acel vis s-a repetat mereu si mereu, cdci isi dorea mereu si mereu sd
aiba un tata.

n memoria fiicei, nevoia de a-si simti tatal aproape se intalneste
cu pierderea ancorelor si cu experientele ratate. Dorul de tata, de
grija si sustinerea lui nu este niciodata alinat si o poate Tmpiedica sd
simta si sd exprime placere. Ea isi internalizeaza esecul, si orice lucru
bun este urmat de unul rdu. Cu alte cuvinte, emotiile placute nu
dureaza, iar ea nu stie de ce. Oare ar trebui sa renunte la visurile si la
dorintele ei, nestiind sigur ce-si doreste si ce vrea? Neputinta si lipsa
de directie clara sau de control asupra propriei vieti 1i provoaca sufe-
rinta, dar se simte neajutorata in fata impulsului fizic (Hauke, 1995,
p. 520).
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Cautarea tatalui este legata de cautarea de sine. El se afla in locuri
pe care nu le stie Inca. In fiecare etapd a dezvoltirii ei, relatia cu tatil
ii afecteaza constiinta de sine. Retraieste pierderea tatalui, desparti-
rea prematura pe care el a decis-o nefiindu-i aldturi si raméne cu
angoasa nevoilor neimplinite. Citatul de mai jos trimite la modul in
care Hailey, pe care am mentionat-o mai sus, a trecut prin depresie si
pierdere:

Tubesc (ideea de tata)... dar o si detest; fiindca mi-e draga, ca sa
n-o pierd, o incorporez in mine, dar fiindcd o detest, celalalt eu
al meu este unul oribil, sunt un om rau, nu exist...

(Kristeva, 1988, p. 11)

Aceastd pierdere a directiei de orientare se reflecta intr-o lipsa a
constiintei de sine si a conexiunii cu ceilalti.

La modul ideal, tatal este o ancora pentru fiica sa, reprezintd o
bazd, un punct de referinta stabil. Dar, atunci cand este absent, trai-
rile ei sufletesti se deruleaza pe fondul acestui sentiment de pierdere.
Ceea ce influenteaza modul in care ea face fata — sau nu — inevitabi-
lelor vicisitudini pe care viata i le aduce 1n cale. Daca tatal este absent
din viata ei, fiica riscd sa fie asaltata de imagini si comportamente
negative. Adoptd diverse mecanisme de adaptare la senzatia amorfa si
totusi insuportabild de pierdere.

Este imposibil sa percepem si sa interpretam evenimentele fara sa
le trecem prin filtrul experientelor din trecut — asa functionam. Trecu-
tul contextualizeaza momentul prezent si modeleaza perceptiile, inter-
pretarile si reactiile emotionale. Unele femei spun ca au fost iubite de
tatii lor, mai ales in copilarie. Posibil sa fi fost tati grijulii si apoi ideali-
zati. Adesea erau tinta unor proiectii datorate absentei lor, locului gol
pe care l-au lasat in urma. Pentru a compensa acest gol, fiica si-a con-
struit o imagine a modului 1n care isi dorea ea sa fie tatal.
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Complexitatea demersului de descifrare a acestui mecanism
transpare din urmatorul citat: ,Situatia cu cel mai crescut potential
traumatic este cea in care orice capacitate de reprezentare a propri-
ilor experiente este compromisd: o stare de paralizie In care orice
impresie, chiar si neutra, se pierde intr-un spatiu gol“ (Connolly,
2011, p. 5). Ceea ce trimite la toate acele laturi ale sinelui, invelite in
multe straturi si ranite, care trebuie deblocate. Adesea, pierderea ta-
talui este atat de dureroasa, incét fiica trebuie pur si simplu sa uite.
Senzatia cronica de pierdere poate fi insotitda de un ecou constant de
anxietate, care se regaseste in povestile atator fiice care se lupta cu val-
torile suferintelor prin care au trecut. In trecutul lor se gisesc atat de
multe rupturi, inconsecvente si incertitudini care le afecteaza imaginea
de sine, provocand rani interioare si o stare de privare emotionala.

Nu este usor sa descurci aceasta increngatura psihologica, iar de-
mersul analitic nu este unul lin. Presupune sa depasesti o multime
de impasuri, cu toate contradictiile, deformarile si disocierile ineren-
te, sa gestionezi conflicte si dorinte camuflate, dar nerezolvate si ne-
implinite. Fiicele care au ramas doar niste copile supuse se eclipseaza
pe ele insele, devenind simple fantome, jucandu-si rolul si incercand
sa se descurce asa cum pot.

Un exemplu

Ce rand s-a vindecat oare vreodata altfel decat putin cate putin?

William Shakespeare, Othello (c. 1603),
actul I, scena 3, randul 377

Cand a venit la prima sedinta de terapie, Jade, o pacienta-compo-
zit!, era foarte aranjata, dichisitd; din afard parea o femeie sigura pe

ITermenul se referd la persoane care prezinta simptome tipice mai multor pacienti,
ale caror detalii reale sunt anonimizate, pentru a le proteja identitatea. (n.tr.)
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ea si rafinatd. Insa destul de repede mi-a dezvaluit, cu oarecare non-
salanta chiar, cd 1n viata ei nu exista nimeni de care sa se simta apro-
piatd; nimeni n-o cunostea cu adevarat. Partenerul ei era o persoand
distant, rece, inaccesibila. Isi didea seama ci, de fapt, n-o apreciaza.
Prietenii o cunosteau, desigur, dar mai degraba la suprafata. Familia
ei era, dupa cum s-a exprimat chiar ea, ,data peste cap“. Mai exact,
nu-si cunoscuse tatdl, care plecase cdnd ea avea trei ani, o varsta la
care iti amintesti deja intdmplari si sentimente. Parintii au divortat;
ea a ramas cu mama, iar tatal le vizita rar. L-a reintlnit cind era deja
adolescenta si toate nevoile si dorurile reprimate, dorinta ei neimpli-
nita de a avea un tata, care 1i provocase atata suferinta si emotie in
toti acei ani de absentd, au coplesit-o. In acel moment pur si simplu
a stiut ca si el simtea acelasi lucru, a stiut ca simteau simpatie unul
fata de celdlalt. Tnsa tatil nu i-a impartasit entuziasmul si a fost ex-
trem de dezamagita.

N-a vorbit niciodata cu el sau cu altcineva despre aceste lucruri.
In schimb, si-a canalizat toatd energia spre atingerea unor obiective
personale. Dat fiind ca nu se simtea in stare sa faca fata imensei deza-
magiri si sentimentului ca-si pierduse din nou tatal, si-a tinut mintea
ocupata cu scoala, cu sportul si s-a aruncat n diverse alte activitati,
straduindu-se sa fie foarte buna in tot ce facea. Nu s-a oprit niciodata
sa se gandeasca sau sa se intrebe dacd facea toate acestea ca sa fie
remarcatd de el sau ca sa-si alunge tristetea. Adanc ascuns in sufletul
ei, exista un motiv secret, de care nu voia sa afle nimeni. Jade ficea
tot ce-i statea Tn putintd ca nimeni sa nu ajunga acolo si doar ea sa-1
stie. Chiar daca ceilalti o percepeau ca pe o persoand extrem de capa-
bila, avea nevoie de cineva care sa-i dea senzatia de sigurantd, avand
sentimentul cd se clatina ceva in interiorul ei. Pastra multe secrete in
spatele fatadei de competentd, isi ascundea emotiile haotice si anxie-
tatea, umbrele pe care le pazea cu grija si le aseza in compartimente
ale mintii ei ordonate. Jade a Tnvatat sa traga o cortind peste momen-
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tele private, iar viata ei a devenit mai mult o poveste decét o afirma-
tie, niciodatd ancorati cu-adevirat in realitate. In mintea ei, l-a
transformat pe tatal absent intr-un tatd caruia 1i gasea scuze, doar
fiindca i spusese ca-i pasa de ea. Acum se afla intr-un mare impas si
isi dorea ca toate senzatiile si emotiile, intreaga situatie, de fapt, sa
n-o chinuie atit de mult, dar avea o banuiala ca, de fapt, lucrurile
stdteau si mai rau decét era dispusa sa recunoasca.

In aceasts situatie, Jade s-a pierdut pe ea, putin cate putin. E o
forma de tradare, o anihilare psihica secreta care incepe in copilarie,
atunci cand un copil nu este iubit si apreciat, cand , Eul” sau nu este
remarcat. Un centru de gravitate care ar trebui internalizat se depla-
seaza si se deterioreaza. Reziduurile lasate Tn urma duc la o slaba
afirmare de sine, subminand baza intregului sau sistem.

Fantasma tatdlui absent i-a afectat viata din toate punctele de ve-
dere. Confruntarea cu o alta realitate i-ar fi dat toata lumea peste cap
si nu-si dédea seama ce ar fi insemnat asta. In acelasi timp, relatia cu
partenerul sau era searbdada, nu mai simteau nimic unul pentru cela-
lalt. Munca nu-i mai aducea satisfactie. Lumea i se parea stramba si
de multe ori ii venea sa plangd, o senzatie cu care nu era obisnuita si
pe care n-o cunoscuse pana acum. A ajuns la concluzia ca era mo-
mentul sa exploreze acele probleme pe care le pusese intr-un sertar si
le incuiase acolo cu multi ani in urma. A optat pentru terapia analiti-
ca jungiana ca modalitate de a face aceastd calatorie interioara.

Treptat, a devenit tot mai clar ca experienta tatalui absent se repe-
tase generatii la rand in familia ei. Tatal tatalui ei murise de tanar.
Tatal mamei n-a stiut decit sa munceasca si sa faca bani. Aceste figuri
paterne fusesera preocupate mai mult de statut, pozitie si bani decat
de casa si familie. Nimeni nu dadea atentie copiilor, care erau cres-
cuti ca sa fie vazuti, nu auziti; in casd domnea o atitudine stoica.
Ajunsa la varsta adultd, Jade s-a simtit atrasa tot de barbati care nu-si
exprimau emotiile, reconstituind modelul tatilor absenti. Jade ase-
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mana aceasta repetare a tiparului familial cu un pacat psihologic sau
un blestem al lui Atreus transmis de la o generatie la alta. Reflecta o
lipsa de constiinta, un ego supus sau o alegere asumata (Jung, 1963,
p. 192).

Jade reprezinta un portret al numeroaselor femei care parcurg
aceste pagini si suspina, ravasite de emotii sau inerte in fata realitatii
absentei propriului tatd, nestiind cum sa iasd din haul tristetilor si sa
reintre in matca lor. Nu vor sa vada, nici ele, nici oricine altcineva. Ce
e in sufletul lor e incuiat sub multe lacate.

Prin fantezii de introiectie si identificare, ,obiectul pierdut”
este preluat de psihic, unde capdtd o noud viatd intrapsihica.
Aceasta este ironia evolutiei umane: odatd cu ,acceptarea pier-
derii“ din lumea exterioara are loc recrearea obiectului in lu-
mea interioara.

(Lear, 2014, pp. 473-74)

Pierderea internalizata cautd o validare constientd, pentru ca ne-
voile reprimate si neasumate sa fie recunoscute, procesate si apoi
transformate.

Potrivit definitiei din Oxford English Dictionary, a-ti fi dor de
ceva inseamna a-ti dori cu putere si persistentd, in special ceva intan-
gibil sau indepartat. Este sinonim cu a fi insetat de ceva, a nazui, a
tanji, a suferi dupa ceva. Din cauza ranilor emotionale si a dificulta-
tilor de relationare resimtite inca de la o varsta frageda, nu te mai
poti atasa de cineva si nu are niciun rost s speri, nu-ti poti imagina
ca mai poate exista asa ceva. Nestiind aproape deloc ce Tnseamna sa ai
un tata si fiindu-i dor de el, Jade a dezvoltat mecanisme de adaptare
si atitudini care se regasesc la nivel colectiv. Ea este fiica unui tata
dominant/conducator patriarhal care a devenit mai puternic fara ca
tatdl personal si fie prezent. In situatii similare, unele femei aleg si
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se protejeze retragandu-se in ele. Altele adopta modelul patern, afi-
sand o atitudine hiperdominanta. Sau, asa cum a facut Jade, folosin-
du-se de intelect si urmand calea realizarii personale, isi construiesc
cariere de succes, dar se detaseazd de orice emotie sau sentiment de
apropiere.

Jade a visat cd era intr-un tablou mecanicist, cu tot felul de mo-
toare si dispozitive. Nu putea ajunge la barbatul pe care il iubea.
Visul s-a repetat multi ani la rdnd. Reprezenta cdutarea de sine, a
celuilalt si a tatalui. Acest vis lipsit de culoare a lasat-o cu o imensa
frustrare si dorinta neimplinita si cu sentimentul ca nu este iubita.
Dorul este insotit adesea de sentimente de rusine, ménie, teroare si
singurdtate. Dorul este senzatia pe care o ai cand iti doresti ceva cu
atata ardoare, incat pare ca durerea iti strapunge sufletul. Pierderea
era atit de apasatoare ca trebuia sd o nege, in timp ce, in mod para-
doxal, intensitatea emotiei cobora pand in strafundurile fiintei ei.
Pierderea tatalui afecteaza in mod fundamental structura psihicului
uman (Kohon, 1999, p. 143). A-ti fi dor de ceva este 0 nevoie primara
care iese la suprafatd din abisul inconstientului si ajunge la nivelul
constientului. Cand tanjim dupa ceva, cautdm incluziune, acceptare
si iubire. Aceastd emotie e ca o flacara sublimd, misterioasa care
transformad in scrum orice este superfluu. Dorul este scanteia si im-
boldul de a trece prin foc.

Calitatile tatalui populeaza lumea interioara a fiicei si o afecteaza
pe cea exterioard, In plan social si cultural. Acesta este motivul pen-
tru care orice demers personal, asa cum sunt si cele descrise aici, are
ramificatii colective. Conexiunile timpurii care se stabilesc intre sis-
temul limbic — cel care controleazd comportamentele si reactiile
emotionale — si parintii nostri ne modeleaza caracterul, configurand
obisnuinte si tipare emotionale de atasament, influentdndu-ne sem-
nificativ gradul de implicare in relatiile ulterioare, in functie de cat
de afectuoase sau toxice au fost aceste conexiuni in perioada de for-
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mare. ,Rezultatul eforturilor unei femei de a deveni un tot armonios,
integrat si complex din punct de vedere psihologic si social este influ-
entat, in mare masura, de relatia tata-fiica“ (Samuels, 1993, p. 151).
Si cu toate acestea, intdlnim numeroase situatii in care o fiicd rama-
ne cu un gol imens in locul in care ar fi trebuit sa se afle tatal. Uneori
nu are nimic de spus despre el, emotiile i s-au pietrificat si, de prea
mult timp, nu a existat nicio reactie din partea lui.

Fiicele tatilor absenti se consuma si se chinuie enorm incercand
sa-si gaseasca propria identitate. Tatii sunt responsabili de echilibrul
emotional al fiicelor, iar fara contributia lor afectivd, ele simt nevoia
stringenta sa umple acel spatiu gol si acea absentd, generand energia
necesara pentru a scapa de povara apasatoare a lipsei tatalui (Samuels,
1985, p. 10). Absenta tatalui are impact asupra personalitatii fiicei si
1i afecteazad universul subiectiv al imaginii de sine. Nu este exclus ca
fiica sa-si ignore propriile nevoi pentru a le indeplini pe cele ale tata-
lui, care reuseste s-o convingd sa-i arate compasiune, céci el nu-si
doreste decét sa fie adorat si ascultat. Sau este posibil sa se identifice
cu el - ca o forma de conexiune, dar asta inseamna ca-i preia si neim-
plinirile si anxietitile. In esentd, nazuintele ei au fost prea ,inguste”
sau inlocuite cu semintele refuzului. Procesul de psihoterapie anali-
tica presupune dezactivarea si deslusirea unor experiente enigmati-
ce, adesea tulburdtoare si uneori mai infricosatoare decét si-ar dori
ea sa retraiasca. Aceasta situatie este deosebit de complexa, caci ab-
senta tatalui tinde sd prevaleze si sa preia controlul; fiica devine in-
signifianta, iar puterea tatalui prea autoritara, mai ales cand nu este
constientizata.

Explorarea pierderii suferite duce la reconstituirea experientelor
din copildrie, reactivind diverse sentimente si emotii. Absenta tatalui
este o pierdere resimtita in plan psihologic, emotional, fizic si cultu-
ral. Nefiind asimilata corespunzator, a fost considerata o stare fireas-
ca. Dar cum poate plange fiica pierderea a ceva ce n-a avut niciodata
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si, Tn general, nu a constientizat? Ar putea ajunge sa-1 urasca pe tatdl
absent, acea figura de atasament care n-a existat, de fapt. Si poate sa
cada intr-o depresie amara. Este cuprinsa de o stare de tristete gene-
rala care are legatura cu suferinta resimtita, cu senzatia ca este neac-
ceptatd si ca are defecte fundamentale. Pentru ea, sentimentul de
prezenta paternd si de recunoastere sau de relevantd raméne necu-
noscut. ,,Pentru ca un individ sa devind el insusi, el are nevoie sa se
elibereze de anumite tiranii care se manifesta atat intern, cét si ex-
tern“ (Lear, 1990, p. 23).

Conflictul dintre nevoia de apropiere si cea de diferentiere presu-
pune o lupta a individului cu el insusi si cu ceilalti (Solomon, 2007,
p. 245). Iar asta e dificil, atunci cand o parte esentiald si autenticd a
sa nu s-a reflectat in ochii tatalui. Generatii de tati care au avut difi-
cultati in a dezvolta si a mentine relatii afectuoase cu fiicele lor n-au
avut niciodatd, la randul lor, relatii afectuoase cu parintii lor. Tatii
fara de tata, ai caror tati nu le-au ardtat iubire repeta, inconstient,
aceleasi comportamente si experiente. Multi dintre ei recunosc acest
sentiment de pierdere, asa cum ne arata, din pacate, foarte multe
exemple. Tatal nu este nca o figura asociata in mod clar cu afectiu-
nea, cu apropierea sufleteascd, desi este adesea glorificat, argumentul
fiind ca s-a straduit, a facut tot ce i-a stat in putinta si, prin urmare,
n-are nicio vind. Ca sa pastreze intacta aceasta perceptie, fie ca este
adevaratd sau nu, fiica trebuie s nege ca ar exista vreo problema si sa
accepte dezamdgirile, pierderile si nazuintele netmplinite.

O insuficienta afectiune paterna genereaza sentimente de vina,
tristete si tradare. Absenta tatdlui provoaca zguduitoare experiente
personale. Fiica intdmpinad obstacole n a-si gestiona agresivitatea
sau a-si implini dorintele — doud elemente de care are nevoie pentru
a se cunoaste pe sine si a-si cultiva abilitatile, negandu-si astfel im-
pulsul creativ, cu diverse consecinte in plan psihologic.
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Cautarea tatdlui, cu toate emotiile si sentimentele inerente, de-
monstreaza cat de multe carente a acumulat fiica. Acest lucru devine
foarte evident atunci cand cautdm informatii despre relatia dintre
fiice si tati. Literatura populara este foarte saraca in referinte relevan-
te sau perspective semnificative. Uneori accentul este pus pe aspecte
superficiale sau comportamentale, dar nu gasim confirmari ale com-
plexitdtii si ramificatiilor profunde ale acestui tip de relatie. Adesea
existd referiri la ce poate face fiica pentru a remedia situatia. Aceste
atitudini simpliste reflecta faptul ca straturile complexe ale relatiei
tata-fiica au fost mult timp ignorate.

Absenta tatalui in plan colectiv

Asa cum a ardtat analistul jungian britanic Andrew Samuels, defi-
cientele paterne afecteaza dezvoltarea generationala, culturala si psi-
hologicd si limiteazd posibilitatea de a depdsi un statut marginit
(1993, p. 153). Daca figura paterna ramane un spatiu gol, in acest
tunel intunecat comunicarea activa cu el este blocata. Fiica este pri-
vata de o verigd vitald care i-ar permite sa-si asume o identitate dis-
tincta si egalitatea cu tatdl. Daca mai tarziu el 1si cere iertare pentru
absenta din viata fiicei, nu face decét sa se puna pe el in centrul aten-
tiei, caci nu poate face nimic altceva, dar tot absent ramane. Fiica
este nevoita sa-si vindece furia si deziluzia, simtindu-se tradata si
abandonatd, ezitantd, neglijatd si desconsideratda. Cel mai mult re-
simte lipsa unui tatd care sa fi stiut s-o invete sa se conecteze cu ea
insasi. Intr-un astfel de scenariu, fiica va purta pe umerii ei povara
apasdtoare a absentei tatdlui, in timp ce el va continua sa nu isi dea
seama de consecinte.

Desi continud sa se dezvolte, literatura de specialitate pe tema
tatdlui absent acorda foarte putina atentie rolului patern. Acesta este
un esec colectiv cu consecinte nefaste. Pe 1anga faptul ca problematica
cvasigeneralizatd a relatiei tata-fiicd a fost, in general, ignorata, abor-
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darile psihologilor analitici au fost limitate, din cauza propriilor lor
umbre si ale tatilor lor. Gdndirea freudiana acorda tatalui un rol ma-
jor, desi atat Freud, cat si Jung au avut relatii paterne dificile. Ideolo-
gia si conceptiile culturale care s-au concentrat asupra rolului femi-
nin Tn cresterea copiilor au favorizat si consolidat, inconstient,
statu-quoul patriarhal al absentei tatalui.

De exemplu, Jung a scris un singur eseu in Opere Complete, care
apare in volumul 4 (1961) si este intitulat ,Importanta tatalui pentru
destinul individului“, cu o singura referintd — minora — la figura fi-
icei. In scrierile lui Jung existd numeroase trimiteri simbolice si mi-
tologice, precum si referinte la arhetipurile tatalui si fiicei. Si totusi,
nu acorda aproape nicio atentie subiectului propriu-zis al fiicei care
are o relatie implinitd si satisfacatoare din punct de vedere emotional
cu tatdl ei. Cu atat mai surprinzator cu cat Jung a avut patru fiice si
totusi a scris atat de putin despre acest tip de relatie. Ii putem gisi o
scuza, spunandu-ne ca se concentra asupra altor subiecte, dar exact
acesta este motivul pentru care, de obicei, fiicele trec intr-un plan
secundar. De asemenea, acest aspect scoate in evidenta subiectele de
interes predominant ale societatii si istoriei occidentale, care au lasat
tema relatiei dintre fiica si tatal absent practic neexplorata.

Se presupune ca absenta propriului tatd din viata sa este unul
dintre motivele care l-au impins pe Jung spre cercetarile sale apro-
fundate asupra inconstientului. Experienta lui personald poate fi o
paraleld cu povestea atitor fiice care au trdit drama tatdlui absent. De
la o varsta fragedd, Jung a resimtit un vid emotional in relatia cu tatdl
sau, un pastor fara convingeri spirituale. Acest sentiment a nascut
intrebdri nerostite si fara raspuns, un spatiu gol pe care tatdl nu-1
putea umple, nici pentru Jung, nici pentru el insusi. Se pare ca dis-
cutiile lor pe teme religioase nu il multumeau pe fiu, céci tatal il
sfatuia si nu gandeascd, ci doar si creadi. Impotrivindu-se acestui
indemn, lipsit de Tndrumare si privat de vreo manifestare de afectiune,
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Jung si-a dat seama ca trebuie sa porneascd in cautarea propriilor
sale experiente (Dunne, 2015, p. 18). Mai tarziu, absenta tatalui i-a
alimentat cautarile, care s-au concretizat in teoriile referitoare la ar-
hetipuri, inconstientul colectiv si simbolismul prolific al psihicului
manifestat in religie, istorie, mituri si basme. Acolo a gasit Jung ras-
punsurile mai adinci pe care tatdl nu i le putea oferi. De fapt, el a
preluat lipsa de credinta a tatalui sdu si a facut din realitatea psihicu-
lui scopul vietii sale (Nagy, 1991, p. 12). In esent3, absenta emotiona-
13 si spirituala a tatalui i-a stimulat explorarile mai profunde in adan-
cul psihicului omenesc, cu consecinte in plan personal si colectiv,
deopotriva.

Absenta tatalui dd nastere unui set complex de dinamici. Repercu-
siunile acestei absente de-a lungul generatiilor au generat tipare care
nu au fost pe deplin constientizate. Istoria colectiva si experientele
individuale contin suferinte complexe, disocieri interioare, euri frac-
turate si evolutii psihologice intrerupte. Examinarea aspectelor pro-
blematice poate da nastere unor noi posibilitati, asa cum mitica pasdre
Phoenix se descompune si renaste din propria cenusa.

Subliniez aici importanta tatalui atat ca element interior, cat si
exterior in procesul de dezvoltare a fiicei (Samuels, 1989, pp. 66
s. u.). Absenta lui creeaza confuzie, caci ce ar trebui sa fie acolo nu
existd. Evitarea sentimentului de pierdere si de nazuinta neimplinita
o impiedica pe fiicd sa constientizeze ce isi doreste si ce are nevoie.
Ea poate separa adevarul de fictiune, realul de imaginar numai in
urma unui proces complicat si dificil.

Fiindca fiica accepta ideea absentei, pozitia tatalui nu o mai sepa-
ra de identitatea ei, limitdndu-i sentimentele si actiunile. Vindecarea
presupune ca ea sa-si asimileze dorintele, tristetile si pierderile. Desi
ranile produse de absenta tatalui lasa urme adénci, odatd intelese si
integrate, ele devin, treptat, o sursd de dezvoltare personal. In acest
proces, fiica evolueaza de la o identitate marcata de ceea ce a pierdut

45



Rana de tat3, dorinta de tata

la ceea ce a castigat, de la privatiune la implinire, de la inconstient la
constient.

Nefericita ce sunt! Nu pot pana la buze sa-mi inalt sufletul.
Iubesc pe Maria-Ta atat ct se cuvine.
Nici mai mult, nici mai putin®.

Cordelia din Regele Lear (actul I, scena I)

2W. Shakespeare, Regele Lear, Biblioteca Teatrului National, Editura Minerva,
1911, trad. Margarita Miller-Verghi. (n.tr.)

46



