NOTA EDITORULUI

Faptul ca astdzi se vorbeste despre perversiunile narcisice, i
se datoreaza' lui Paul-Claude Racamier. El este primul care a
descris in anul 1987% cum functioneaza aceastd patologie din sfe-
ra perversitdtii, patologie care afecteaza atat barbatii, cat si fe-
meile. In doze mici, de altfel, in forma trecitoare si ,vitala” a
unei ,reactii perverse” in fata durerii, a unei deziluzii grave sau
a unei dificultati serioase, perversiunea narcisicd ar fi, potrivit
lui Racamier, o strategie de apdrare destul de raspanditd. Dar
capata un caracter cu adevarat distructiv atunci cand se instalea-
zd pe o perioada lunga de timp si intr-o forma organizata.

Racamier vorbea din experientd. A trebuit sd sufere intr-o
maniera ,usturatoare” si sa lupte impotriva unui ,nucleu per-
vers” in propria sa institutie. ,Nu este nimic de asteptat din in-

!'Randurile care urmeaza se bazeaza pe o conferintd sustinutd de Paul-
Claude Racamier la 6 aprilie 1995, la Lausanne, intitulata , Décervelage
et perversion dans institutions”; pe o monografie de Gérard Bayle, Paul-
Claude Racamier, publicatd de PUF in 1997; intr-un numadr special al Revue
francaise de psychanalyse intitulat , Perversion narcissique”, editat in 2003 de
Jacques Angelergues si Frangois Kamel; si pe dosarul consacrat perversilor
narcisisti de Anne Crignon in Le Nouvel Observateur din 15-21 martie 2012.

2Vezi Paul-Claude Racamier, ,,De la perversion narcissique”, Gruppo, 3,
1987, p. 11-27, si Le Génie des origines: psychanalyse et psychose, Paris, Payot,
1992, din care capitolele IX si X (p. 279-337) formeaza prezentul volum.
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teractiunea cu perversii narcisici”, scria el, ,putem doar spera sa
scapam nevatamati.” Nu este deci o coincidenta faptul ca stu-
diul sau incepe cu o mentiune ,,amara” si se incheie cu o ,indig-
nare traita” fatd de o actiune care otraveste mortal pldcerea de a
gandi si de a crea. De aici vehementa, chiar violenta, unor for-
mulari ale sale (,,Ucide-i: nu le pasd; umileste-i: 1i va afecta®”),
care i-a surprins pe multi. Avea, de asemenea, o preocupare
pentru limba. Scria uneori povestiri; iubea poezia, in special pe
Valéry, Mallarmé si Michaux; cduta — uneori creand-o de la zero
—imaginea care sa transmita, cel mai inteligent, o realitate inedi-
td. De aici si numeroasele neologisme pe care le-a adunat in cele
din urma in Cortége conceptuel, un dictionar sclipitor al ganduri-
lor sale.* De aici, de asemenea, puterea limpede, senzuald, incar-
natd a exprimarii sale, care , loveste la tinta” in majoritatea cazu-
rilor.

In sfarsit, s4 nu uitdm c& Racamier era preocupat de familii si
grupuri. Fie cd vorbim despre dominatia perversa a unei mame
asupra propriului copil sau despre nucleul pervers care face ra-
vagii Intr-o firma, se pot stabili similitudini intre mecanismele
intrapsihice descoperite si disfunctiile sociale. Probabil ca in
aceasta lumina ar trebui sd recitim Les perversions narcissiques:
cum este produsa si ,acceptatd” perversiunea de societatea
noastra.

Iulie 2012

3 Infra, p. 81. Acest citat izbitor este foarte raspandit. Trebuie remarcat,
totusi, cd in cartea sa, cuvintele lui Racamier sunt aplicate in exemplul
specific al marilor figuri ale banditismului si, prin urmare, nu au in mod
explicit caracterul universal care le este atribuit de obicei; pe de alta parte,
si acest lucru este curios, ele sunt adesea facute mai violente chiar de catre
cei care le citeaza, psihanalisti sau altii, care redau prin cuvintele lor:
,Ucide-i, 1i lasa rece, umileste-i, 1i va distruge.”

* Paul-Claude Racamier, Cortege conceptuel, Paris, Apsygée, 1993.
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DESPRE PERVERSIUNEA NARCISICA
Preambul

Inca noud, putin cunoscutd, uneori prost primita (pentru ca
narcisismul apare aici in lumina sa cea mai putin favorabila) si
totusi necesara, notiunea de perversiune narcisica se situeaza
atat la o rascruce, cat si la o extremitate: o rdascruce intre intra-
psihic si interactiune, intre patologia individuala si cea familiald
a narcisismului, si la extremitatea traiectoriei mereu explorate,
reluate si precizate intre psihoza si perversiune.

(5S4 le amintim incd o datd, dintre toate lucrarile lui Freud, pe
cele cu privire la fetisism: 1927, 1938%. In termeni concisi, el face
loc —un loc care nu va inceta sa creascd ulterior — negarii si cliva-
jului: negarea castrdrii si clivajul Eului. De aceste mecanisme
leag el originea fetisismului erogen. In mod remarcabil, in jurul
acestei negari el face legdtura intre perversiunea fetisista si psi-
hoza).

Va fi totusi necesar un drum lung pentru aprofundarea si cla-
rificarea acestor linii mari. Vom vedea ca in aceasta perversiune
nonerogend, care este perversiunea narcisica, in care obiectul
este tratat nu ca o persoand, nici ca o amuletd, ci ca o ustensild,
opereaza un tip particular de negare.

Din acelasi motiv profund, cea mai completi formd de perversiu-
ne narcisicd este numai actiune si foarte putind fantasmad: ce rost are
fantasma, cand nu exista un obiect real?

Intr-o prima abordare, perversiunea narcisica se caracteri-
zeazd, pentru un individ, prin nevoia si placerea prevalenta de a
se pune In valoare pe sine, pe seama celorlalti.

Este o pldcere specifica. Nu este erogend, chiar daca aspectele
de perversiune sexuald sunt adesea, dacd nu intotdeauna, asoci-

3, Fetisismul” (1927), ,,Clivajul eului in procesul de aparare” (1938).
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ate cu ea. Aceasta pldcere este obtinuta prin manevre si compor-
tamente organizate in mod pragmatic, in detrimentul unor per-
soane reale. In ceea ce priveste nevoia care sti la baza acestei
perversiuni, sursele sale inconstiente, cu siguranta complexe,
partial pulsionale (,,partial” este de doud ori cuvantul potrivit
aici), sunt in mod fundamental contradepresive si anticonflic-
tuale.

Cu sigurantd, perversiunea narcisica este o perversiune.
(Acest lucru nu inseamnd Insa ca orice perversiune este perver-
siune narcisicd.) Printre perversii narcisici, se numarad imposto-
rii, escrocii si mistificatorii (toti acestia fiind subiecte ale excelen-
telor lucrdri psihanalitice ale lui Phyllis Greenacre si Janine
Chasseguet-Smirgel); cu toate acestea, dacd in fiecare pervers
narcisic existd un impostor care doarme (sau care std la panda),
acesta nu se afla intotdeauna in centrul scenei sociale.

Aici pot fi fadcute doud remarci:

1. Existd, fara indoiala, legdturi intre perversiunea narcisica
si psihopatie, dar acestea sunt complexe: este adevarat cd
intre cele doua concepte clinice, numai cel al perversiunii
rezistd; tot acesta este singurul care isi datoreaza locul
doar cercetarii psihanalitice. (Cat despre psihopatie, stim
macar la ce se refera?)

2. Am citat doud lucrdri psihanalitice. Mai adaug si lucrarea
lui Pasche privind definirea perversiunii*. Nu prea mai
exista altele, in afard de Alberto Eiguer si, mai recent, Ro-
ger Dorey.

3. Este destul de clar ca defensa narcisicd, singura, nu echi-
valeaza cu perversiunea; ea poate fi asociatd, mai mult sau
mai putin convenabil, cu nevroza.

*Francis Pasche, ,, Définir la perversion”, Revue francaise de psychanalyse, 47
(1), 1983, p. 396-402.
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Niveluri si destine

Este de la sine inteles ca pot fi distinse diferite planuri sau
niveluri in cadrul perversiunii narcisice.

Si pentru inceput: nimeni nu se poate lauda (narcisic...) de a
fi pentru totdeauna si complet lipsit de orice urma de perversiu-
ne narcisicd. Este vorba de o tendinta universald, cu siguranta de
origine timpurie, si tocmai acestui fapt i se datoreaza includerea
notiunii printre conceptele psihanalitice demne de luat in consi-
derare: in ochii psihanalizei, asa cum am vazut deja, nimic nu
are importanta in psihopatologie daca nu exista in sfera univer-
sald, mdcar in stadiu incipient.

Exista apoi faze sau momente de perversiune narcisicd. Mis-
carea perversa este mai mult sau mai putin intensd, mai mult
sau mai putin de durati; nu este neapdrat inveterat. In unele
cazuri, ea constituie un raspuns la o situatie conflictuald, dure-
roasa sau depresiva. Atunci se observa cel mai clar doua feno-
mene pe care le-am descris in alta parte: evitarea doliului prin
extruziune (adica prin exportul, pe spinarea altora, a doliului
personal negat anterior si apoi desfigurat); si obturarea perversa
a angoaselor psihotice (un avatar, deloc rar, al psihozelor in curs
de cicatrizare).

In final, existd organizirile narcisice perverse: in general per-
sistente (vom vedea mai tarziu de ce) si cu diferite grade de
»succes” sau finalitate; si asta, pana la culmi pe care numai marii
impostori le pot atinge.

Care sunt destinele acestor planuri diferite?

Curentul pervers universal este menit sd se integreze in orga-
nizarea plenarad a relatiei de obiect; el poate sa reapard doar in-
tamplator. Fazele sau formatiunile perverse, inca foarte apropi-
ate de psihoza sau depresia pe care urmaresc sd le evite, sunt
fara indoiald cele in care se vede cel mai bine miscarea perversa —
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chiar daca incomplet finalizata. Organizarile perverse sunt, in
mod evident, cele mai reusite organizari de acest gen. Nu este
deloc surprinzator, asadar, ca se incearca intelegerea perversiu-
nii in punctul ei culminant.

Exista cu siguranta doua versiuni calitativ distincte ale per-
versiunii narcisice.

Una, cea mai inversunatd, cea mai agresiva, cea mai otravi-
toare, cea mai acerba, este mai aproape de paranoia si de psiho-
za pasionald. Este mai frecventa la femei — cele pe care eu le nu-
mesc faloide.

Cealaltd, cea mai avantajoasa si mai plina de suficientd, este
mai aproape de narcisismul grandios. Este intalnita in special la
barbati.

In ceea ce priveste originea acestei diferente, ea are legatura
cu destinul complexului de castrare: il vom regasi putin mai de-
parte, in lucrarea de fata.

Bineinteles, de dragul claritatii, voi descrie perversiunea nar-
cisicd in forma sa cea mai completa. Ma voi concentra, in princi-
pal, asupra asa-numitei versiuni avantajoase. In ceea ce priveste
versiunea pasionald sau faloidd, care este, fara indoiala, formi-
dabila, am discutat-o deja in unele dintre lucrarile mele anteri-
oare®. Intr-o zi, vor mai fi multe de spus pe aceastd tema. Si in
special urmatorul lucru: mama narcisica faloida este, bineinteles,
o femeie castratoare, profund odioasd, constant in pragul unei
depresii pe care o evitd, lacoma sa-si posede prada pana la moar-
te si capabila sa isi foloseasca propriii copii drept ostatici, instru-
mente de razbunare si proiectile ghidate.

® Paul-Claude Racamier, , Esquisse d’une clinique psychanalytique de la
paranoia”, Revue frangaise de psychanalyse, 30 (1), 1966, p. 145-172 si Les
Schizophrenes, Paris, Payot, colectia ,Petite Bibliotheque Payot”, 2001.
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Incid o intrebare: unde sunt intalniti perversii (narcisici)?
Foarte putini la noi in cabinet: un pervers nu vrea sa fie tratat
decat dacd nu este suficient de pervers. $i mai putin pe divanul
psihanalistului: abordarea psihanalitica si panta perversa sunt
antinomice. (Totusi, exista cativa perversi atrasi de tendintele
psihanalitice, pentru penaj si pentru poleiala pe care cred ca le
vor gasi acolo, si daca e posibil, fara si se implice prea mult.) Ti
intalnesti insa in viata reald, unde este mai bine sa nu ai de-a
face cu ei. Si In familii; printre parinti (si nu doar mamele psiho-
ticilor), sau chiar in familii intregi care trdiesc intre modul psi-
hotic si cel pervers. Vom reveni asupra acestui aspect cand vom
vorbi despre ,,nucleele perverse” (capitolul II).

Surse de perversiune narcisica

Originea perversiunii narcisice se gdseste In megalomania in-
fantild si primitiva universald. Atat conceptul, cat si ceea ce con-
tureazd el in realitatea clinica se situeaza, prin urmare, in firul -
cu care suntem familiarizati — seductiei narcisice.

O seductie narcisicd perpetuatd, dar dureroasd, duce la psihozd. Se-
ductia narcisicd asociatd cu autoerotismul (si cu unele pulsiuni parti-
ale) duce la perversiune narcisicd.

Asa cum am aratat In cazul impostorului si al escrocului
(Greenacre si Chasseguet-Smirgel), la perversul narcisic se con-
stata prevalenta si permanenta iluziei active de a-l inlocui cu ade-
vdrat si fard consecinte in fata mamei, pe tatd, care este eliminat
atat in ganduri, cat si in fapt.

In plus fatd de evacuarea tatilui, evitarea complexului Oe-
dip, desfiintarea Supraeului, seductia narcisica adauga, ca bo-
nus major, tentativa de imunitate conflictuald.

Aceasta imunitate conflictuald este dobandita cu pretul ,,imu-
nititii obiectale”. In perversiunea narcisica vor fi, evident, puse in
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miscare anumite pulsiuni. Partiale insa. Ele se raliaza — cdci aces-
ta este destinul pulsiunilor partiale — catre un singur scop, dar
aici nu este vorba de obiectul libidinal, ci de narcisism.

Analitatea are o contributie consistenta in activitatile perver-
se: tot ce serveste la control este necesar narcisismului pervers.
In ceea ce priveste sadismul, vom vedea, examinand plécerile
perverse, ca isi are locul lui.

Dar, bineinteles, din perspectiva falicd si a complexului de
castrare, reuseste perversiunea narcisica sa se inchege: sa se in-
chege, adicd sa se desavarseascd. Ne aflam pe un teren cunoscut
aici.

Barbatul: Nu sunt castrat, dovada: eu sunt mai mare, mai in-
zestrat si mai puternic decat toti.

Femeia: Nu sunt castrata, dovada: castrez toti barbatii si mai
ales pe cei de care imi place...

Aceasta este diferenta dintre versiunea avantajoasa si cea fa-
loidd, pe care le-am distins ceva mai sus.

Trasaturi ale perversiunii narcisice

Perversul narcisic este un narcisic prin faptul ca nu se consi-
dera dator nimdnui; si este un pervers prin faptul ca incearca
activ sa-i faca pe altii sa plateascd pretul inflatiei sale narcisice si
al imunitatii conflictuale pe care o pretinde.

El nu datoreaza nimic nimanui. Nu este fiul nimanui (,,Nu
am avut niciodatd stdpan”, imi spunea unul dintre ei). Nu as-
teaptd nimic de la nimeni. Dar i face pe altii s3 astepte. {i face s&
astepte in termeni temporali (durata asteptdrii pe care o impune
este proportionald cu intaietatea pe care si-o acorda). Nu recu-
noaste superioritatea nimanui. Nu depdseste nicio rivalitate,
pentru ca o inlatura. Nu este indatorat nimanui si nici nu risca sa
invidieze pe cineva: are totul, o spune, si crede ceea ce spune.
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Perversul (narcisic) este pervers in sensul ca 1i place sa se pre-
tuiasca pe el insusi in detrimentul celorlalti. ,Iubirea de sine ma
defineste”, imi spunea unul. Dar nu este tocmai asa: perversii
lasa intotdeauna pe altcineva sa plateasca nota in locul lor, iar
(micul) pervers pe care il citez nu a facut exceptie de la aceasta
regula.

Nu este surprinzator faptul cd, la pervers, nu exista nicio con-
stientizare reald a naturii perverse a comportamentului sau. Nu
existd nicio cenzurd internd exprimata de Supraeu: perversul nu
poate fi dezamagit decat daca esueaza si se va abtine doar daca
terenul nu este favorabil. Perversul, barbat sau femeie, calca pe
cadavre, dar asta se intampla numai celor care se expun si atata
timp cat se expun: de indata ce victima perversului denunta
»~smecheria”, acesta se retrage. ,Radarul” perversilor indeajuns
de dotati este de asa natura incat este suficient ca victima sa fi
demascat manevra pentru ca agresorul sa renunte; perversul ve-
ritabil, de indata ce se simte expus, , se retrage”, nu din constiin-
td, ci din oportunism. El ar putea face rau, ar putea rani, ar putea
face de rusine sau umilii; pentru el, cel mai important este sa
simta cat mai putind suferinta personald, in cel mai rau caz, sau
chiar deloc, daca este posibil.

Perversul va tine cont cu precizie de situatii, oportunitati, re-
surse sociale si disponibilitdti: nu trebuie sa testezi terenul ina-
inte de a-1 exploata? Vom vedea, totusi, ca identificarea nu face
parte din aceste evaludri. Perversul este mai mult sau mai putin
abil; tine sa fie realist, dupa cum am vazut. Deci sa nu se spund
cd nu are simtul realitdtii; are un simt perfect al oportunitatii
sociale (si, daca sufera de psihoza, va fi parcurs un drum lung),
dar realitatea umana conteaza prea putin in ochii lui — cu sigu-
rantd nu este ceva ce il va deranja.
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