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Capitolul 2

De la statutul de victimă la 
cel de creator de miracole

Reflecția noastră este oglinda lumii în care trăim și această 
lume ne reflectă. Avem cu toții capacitatea de a ne trans-
forma realitatea, printr-un proces de-a lungul căruia ne 

acceptăm, ne depășim și ne eliberăm de poverile din trecut – 
proces care ne influențează viața, o schimbă și o transformă, 
uneori rapid, alteori treptat. Prin stabilirea unei intenții și depu-
nerea eforturilor necesare, ne putem schimba cursul vieții de zi 
cu zi. Și dacă viața noastră este mai bună, atunci și viața celor 
din jur și a lumii în general se va îmbunătăţi.

Dacă nu schimbi nimic, istoria se repetă... Alegerea este în 
mâinile tale. Fiecare povară pe care o purtăm conține o lecție de 
viață. Este important să conștientizăm acest lucru și să facem 
schimbările necesare pentru a evita repetarea lor la nesfârșit. 
Doar de noi depinde.
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INTENȚIA SUFLETULUI 
Uneori, este dificil să înțelegem din postura noastră de ființe 

umane sensul anumitor situații de viață, abuzul asupra copiilor 
sau maltratarea lor, pierderea celor dragi, unele nedreptăți sufe-
rite... Aceste circumstanțe pot fi șocante și dificil de acceptat 
atunci când le privim prin propriii ochi. Este important să ne 
amintim că suntem suflete care experimentează evoluția: nimic 
din ceea ce am trăit în trecut nu este un accident sau o întâmpla-
re. În spatele experiențelor personale, există o intenție a sufletu-
lui nostru.

Cred că sufletul alege circumstanțele de care are nevoie (pă-
rinți, familie, țară, cultură, religie...) pentru a trece aici, pe Pă-
mânt, prin experiențele cu ajutorul cărora evoluează.

Aș vrea să explic puțin. Știu că poate fi greu de auzit pentru 
unii, mai ales pentru cei care au fost serios răniți de propriii pă-
rinți sau de familie, care au trăit situații de viață foarte dificile – 
căci știm că unii copii au trăit și trăiesc povești foarte dureroase 
(abuzuri, războaie, pierderi etc.). Poate că îți vine greu să crezi, 
dar ne naștem din părinții perfecți, într-o familie perfectă și în 
condiții perfecte pentru propria evoluție personală.

De ce? Pentru că noi, ca suflete, avem un trecut, o istorie afec-
tivă, emoțională, spirituală, indiferent că vorbim despre iubire, 
siguranță, abundență... În timp ce purtăm aceste bagaje, ne do-
rim și aspirăm să trecem prin ele, să ne eliberăm și să ajungem la 
o stare de armonie. De aceea părinții și familia noastră se potri-
vesc perfect cu lecțiile pe care am decis să le rezolvăm în această 
viață. Vorbesc, evident, din perspectiva inconștientă a sufletului 
și nu din cea a copilului care a suferit. De exemplu, dacă proble-
ma mea este iubirea de sine pentru că de la înaintașii mei sau în 
viețile mele anterioare nu am învățat să mă iubesc, voi alege pă-
rinți cu care voi experimenta masiv lipsa iubirii, ceea ce mă va 
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face să nu mă iubesc: adică aleg cele mai bune condiții pentru a 
trăi rana pe care mai târziu am nevoie să o vindec.

Cum funcționează acest lucru?
Amintește-ți că, la nivel absolut, la nivel de suflet, lucrurile 

sunt diferite, nu există judecată, bine sau rău, ci doar evoluție. În 
planul relativ, adică la nivelul realității noastre, copilul care ai 
fost a suferit.

Cele mai multe dintre aceste experiențe vor fi trăite în copilă-
rie (între 0 și 7 ani). Din rănile dobândite, experiențele de viață 
dificile și dureroase, dar și din ceea ce ne-a fost transmis de-a 
lungul generațiilor, vom dezvolta tot felul de convingeri. Pe 
baza lor, ne vom forma o imagine a lumii, pe care o vom și crea 
ulterior.

Astfel, dacă tu crezi că viața este dificilă, vei trăi această expe-
riență… experiențe care ne marchează pentru tot restul vieții și 
lasă urme pe care le vom vedea mai târziu și care ne fac să ne 
credem limitați, blocați, nedemni, în timp ce suntem, de fapt, cre-
atori de miracole. Da, în realitate, NOI SUNTEM MIRACOLUL.

Mulți oameni se simt în mod repetat victime ale circumstanțe-
lor. Sistemul nostru s-a construit în jurul acestei victimizări pe 
care societatea o acceptă fără să o pună sub semnul întrebării. Per-
soana respectivă își va spune: „Am trecut prin cutare situaţie, deci 
sunt victimă și am nevoie fie să nu fac nimic, fie să atrag compasi-
unea celorlalți, fie să mă apăr cu orice mijloace posibile...“ În mod 
invariabil, există o greșeală și există consecințe. Îți propun să ieși 
din modul „victimă“ și să intri în modul „creator“.

Ce implică acest lucru? Asumarea responsabilității pentru 
propria viață: cu siguranță ai trăit situații dificile în trecut, iar 
singura persoană care poate face ceva cu această povară ești 
chiar tu. Poți să te lași înfrânt de ceea ce ți s-a întâmplat sau te 
poți folosi de tot ceea ce ai trăit pentru a deveni mai evoluat, mai 
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puternic, mai conștient. În trecutul și în suferințele tale există 
cunoaștere (despre tine, ceilalți și lume), există înțelepciune și 
există multă putere, inclusiv cea de a produce miracole.

FRICA DE UMBRĂ
Frânele din calea miracolelor

Suntem creatori de miracole într-o lume care este în sine un 
miracol. Dacă am fi conștienți și conectați la propria putere divi-
nă de disoluție, precipitare și manifestare, viața ar fi de o fluidi-
tate absolută și am trăi de la un miracol la altul, într-un mod atât 
de magic încât nici măcar nu suntem capabili să ne imaginăm. 
Suntem ființe creative cu o putere imensă, dar la nivel de rasă 
umană am avut încă de la începuturile timpului experiențe care 
ne-au imprimat, la nivel de inconștient colectiv, ideea de limitare; 
de asemenea, ca indivizi, am trăit experiențe dureroase și ne-am 
identificat cu ele, le-am moștenit și am aderat la viziuni limitate 
referitoare la lume, care vin din religie, cultură, familie.

Pentru a folosi o expresie la modă, am fost introduși în niște 
matrice, adică ne-am conectat la matricele care formatează și 
condiționează. Iar acest lucru nu corespunde vibrației necesare 
pentru a produce miracole. Suntem un soi de vrăjitori decăzuți și 
lumea noastră sau lumea de astăzi a luat forma tuturor acestor 
suferințe, modele și convingeri pe care le purtăm în noi.

Am decis să dedic o bună parte din cartea de față studierii 
acestor mecanisme care își au principalele surse în trecutul nos-
tru. Într-adevăr, miracolele fac parte din natura fiecăruia dintre 
noi. Nu le trăim zilnic, căci purtăm aceste poveri vechi, care ca-
ută din ce în ce mai mult să se elibereze.

În plus, energiile și vibrația terestră se află în continuă creşte-
re, ceea ce înseamnă că forța noastră creativă este mult mai pu-
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ternică, amplificându-se și posibilitatea de a ne elibera de toate 
aceste frâne.

Misterul inconștientului

Conform neuroștiințelor, psihicul uman este format din 
aproximativ 5% conștient și 95% inconștient. Bineînțeles, pro-
centele variază de la o persoană la alta. 5% reprezintă cel mai 
bun caz și este valabil în cazul persoanelor mai conștiente (dacă 
putem spune așa). Aceste 5 procente reprezintă domeniul cu-
noscutului, al aspectelor din noi la care avem acces, emoțiile, 
gândurile, comportamentele, gesturile, vorbele... de care sun-
tem conștienți că le avem sau le facem.

Restul, cei 95%, din ce este compus? Din întregul conținut 
inconștient, adică puterile noastre psihice uitate (magnetism, 
clarviziune, clar-simțire, supercunoaștere, telepatie...), dar și se-
cretele de familie ascunse, dificile sau luminoase; întreaga infor-
mație transgenerațională (pozitivă sau negativă); lucruri mai 
simple sau dificultăți din alte vieți; conexiunea cu alte niveluri 
de conștiință; și, de asemenea, copilul interior. În conținutul in-
conștient, găsim toată lumina cu care suntem înzestrați, dar și 
umbra noastră.

De multe ori, atunci când o persoană vrea să creeze ceva, fo-
losindu-se de exemplu de legea atracției, își utilizează „5% sau 
mai puțin din conștient“. Este un lucru recomandat de altfel în 
tehnicile de creație – să îți pui dorințe, să compui tablouri de 
vizualizare, să urmezi provocări de douăzeci și unu de zile etc. 
Probabil ai auzit despre ele că ar fi destul de eficiente și că ai 
putea obține rezultate bune cu ajutorul lor. Se pare că sunt chiar 
utile pentru a găsi locuri de parcare… Profit de ocazie să spun că 
sunt destul de consternată când aud astfel de fraze: să pui în 
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mişcare una dintre cele mai puternice legi ale universului pen-
tru a găsi locuri de parcare! Dar până la urmă, de ce nu?

În orice caz (cu excepția locurilor de parcare), rezultatele sunt 
destul de aleatorii: funcționează în unele cazuri, în funcție de 
persoane, dar nu și pentru altele. Mai ales în cazul aspectelor la 
care ținem foarte mult și sunt importante pentru noi.

De ce? Pentru că a fi un maestru al creației folosind „5% sau 
mai puțin din conștient“ este foarte dificil și nu ai niciodată sigu-
ranța rezultatului.

Să luăm exemplul unui participant la unul dintre seminarele mele. 
Alex, un bărbat foarte atrăgător, manager într-o mare corporație, 
a fost foarte sincer de la început în privința intențiilor sale și a 
spus clar: „Sunt aici pentru că aproape am 50 de ani și nu am avut 
niciodată o relație de dragoste autentică. Cunosc femei extraordi-
nare, am avut destule relații, dar niciuna nu a depășit pragul de 
șase luni. Motivele sunt diverse și variate… există întotdeauna o 
problemă, fie din partea femeilor, fie din partea mea... și sunt 
disperat, nu mai suport. Dorința mea este să am o femeie pe care 
să o iubesc, să primesc iubirea ei și, de asemenea, să întemeiez o 
familie. Nu înțeleg ce se întâmplă.“ Lucrând ulterior cu Alex, am 
descoperit împreună că provenea dintr-o familie foarte disfuncți-
onală, marcată de certuri, violență, probleme cu alcoolul etc.
Mi-a împărtășit cu tristețe că nu-și amintește să-și fi văzut părinții 
fericiți. Se construise respingând această stare de fapt. De altfel, 
își și spusese întotdeauna: „Nu voi fi ca părinții mei, voi fi un om 
bun.“ Și făcuse acest lucru toată viața… fusese un student bun, un 
băiat bun, un cetățean bun… bun în toate. Cu excepția materiali-
zării unei relații pe termen lung. Foarte revelator a fost răspunsul 
lui atunci când l-am rugat să-şi descrie viziunea asupra cuplului. A 
oftat și mi-a răspuns: „Sincer, aș vrea foarte mult să am una și să 
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fiu fericit, dar, în același timp, mi-e frică să trăiesc același lucru pe 
care l-am trăit cu părinții mei. Încerc să merg înainte, dar am 
amintiri foarte dureroase din acea perioadă a vieții mele. Cred că 
în cele din urmă mi-e teamă… nu reușesc să creez un cuplu în 
ciuda tuturor eforturilor mele pentru că mi-e frică să reproduc 
suferința, aceeași suferință ca a părinților mei.“
Astfel, Alex folosea „5% sau mai puțin“ pentru a atrage femeia 
visurilor lui, dar nu ținea cont de cei 95% din inconștientul său; de 
obicei, tocmai această parte este cea care creează blocaje.
Am început pur și simplu un travaliu asupra rănilor cu Alex, care 
și-a acceptat o parte din traume, a plâns mult, s-a eliberat de 
trecut și, după câteva luni, „miraculos“ sau „întâmplător“ (după 
cum el însuși mi-a spus), a întâlnit o femeie. S-au îndrăgostit 
nebunește și, într-un an, ea era deja însărcinată. Nu l-am mai 
văzut de ceva vreme, dar cineva mi-a spus că încă sunt împreună 
și că totul merge foarte bine.

Ce s-a întâmplat? Răspunsul este simplu: acceptându-și răni-
le și aducând lumină asupra lor, Alex şi-a pus în mișcare puter-
nica forță de disoluție și miracolul vindecării, demolând pur și 
simplu zidul dintre el și cuplul pe care își dorea să-l trăiască.

Ce ne împiedică inconștientul să facem 

Multe persoane se tem să „sape“ în trecutul lor din teama de 
a nu scoate la lumină amintiri sau situații dureroase încă nere-
zolvate. Nu își dau seama însă că astfel nu se eliberează de po-
vara trecutului și nici de consecințele lui dureroase (blocaje, li-
mitări, repetiții dificile, toxicitate...). Toate aceste poveri ne pot 
împiedica, ne pot încetini sau chiar ne pot distruge uneori.

Gândind la modul conștient, iată câteva exemple cu care ne 
putem confrunta.
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Îți dorești iubire, dar inconștient te poți afla în una sau mai 
multe dintre următoarele situații:

• 	 De fiecare dată când te afli în fața unui bărbat sau a unei 
femei care îți place, te pierzi dintr-un motiv sau altul și 
devii agresiv ori evitant. 

• 	 Ai crescut într-o familie disfuncțională și viziunea ta des-
pre iubire, cuplu, familie este conturată de această experi-
ență. 

• 	 Ai văzut sau ai trăit despărțirea părinților tăi, care au fost 
foarte conflictuali și, din acest motiv, ți-e teamă să nu tră-
iești din nou situația respectivă, ceea ce te împiedică să te 
implici într-o relație.

• 	 Poate simți că nu meriți iubirea, că nu ai dreptul la ea. 
• 	 Ești dependent afectiv, ceea ce îți provoacă suferință și îți 

îngreunează relațiile. 
• 	 În generațiile anterioare, membrii familiei tale au rămas 

singuri sau au fost împiedicați să trăiască o iubire...

Îți dorești să slăbești, dar inconștient te poți afla în una sau 
mai multe dintre aceste situații: 

• 	 Mănânci compulsiv, deoarece ai nevoi afective și emoțio-
nale neîmplinite. 

• 	 Porți poveri din trecut de care încă nu te-ai eliberat. 
• 	 Ai nevoie să te protejezi de ceilalți punând kilograme pe 

tine, deoarece ai suferit agresiuni în trecut. 
• 	 Corpul tău poate exprima, prin supraponderalitate sau 

subponderalitate, răni, emoții, rușine, vinovăție, respin-
gere. Și intenția ta este să pierzi sau să câștigi în greutate, 
dar nu știi de ce nu reușești...



55

DE LA STATUTUL DE VICTIMĂ LA CEL DE CREATOR DE MIRACOLE

Îți dorești bani, dar inconștient te poți afla în una sau mai 
multe dintre aceste situații: 

• 	 Ai convingeri care îi resping: „Banii sunt murdari“, „O să 
atrag invidie“, „O să creez probleme în familie“. 

• 	 Porți răni legate de bani (tatăl care nu plătea pensia ali-
mentară, foamea, frigul din cauza lipsei de bani, mama 
care a fost dezmoștenită din cauza căsătoriei în urma căre-
ia ai venit tu pe lume...). 

• 	 Frici inconștiente: teama de a fi un investitor prost, de a 
pierde banii familiei etc. 

• 	 Au existat, la nivel transgenerațional, vechi răni de sărăcie 
care sunt încă active...

Îți dorești să ai succes, dar inconștient te poți afla în una sau 
mai multe dintre aceste situații: 

• 	 Ești convins că „nu ai dreptul să greșești“ și acest lucru te 
paralizează. 

• 	 Tatăl tău a trecut printr-un faliment, ai asistat la asta și a 
fost foarte dureros. 

• 	 Te simţi împărţit între muncă și relația de cuplu. 
• 	 Faci ceea ce îți place, dar ești privit cu ochi răi de către fa-

milie. 
• 	 Suferi de lipsa recunoașterii sau simți că nu ai voie să reu-

șești ca femeie, ca fiu etc. 
• 	 Ai sindromul impostorului și procrastinezi în mod siste-

matic.

Situațiile de mai sus sunt departe de a fi exhaustive. Există o 
mulțime de alte conjuncturi posibile, pe care nu le-am mențio-
nat… sau poate problema ta se încadrează într-o categorie pe 
care nu am abordat-o.
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Interesant în legătură cu procentul de 5% reprezentând con-
știentul și 95% inconștientul este că suntem capabili să facem 
miracole cu această parte conștientă atât de mică. Conștiința este 
atât de puternică încât reușim să ne descurcăm cu puținul pe 
care îl avem.

Putem să ne transformăm inconștientul în conștient și să co-
operăm cu el, să lucrăm mână în mână pentru a precipita și ma-
nifesta lucruri cât mai frumoase. Aș vrea să discutăm acum în 
detaliu despre ceea ce numesc eu „frânele miracolelor“, să fa-
cem lumină asupra acestui subiect și să îți fac câteva propuneri 
ca să te ajut să avansezi pe drumul tău de ucenic într-ale magiei.

CE TREBUIE SĂ REȚII 

• 	 Fiecare dintre noi este capabil să își transforme realitatea prin 
acceptarea, trăirea și eliberarea de poverile din trecut. 

• 	 Dacă ne formulăm intențiile și depunem toate eforturile nece-
sare, ne putem transforma viața de zi cu zi.

• 	 Suntem creatori de miracole. În realitate, NOI SUNTEM MIRA-
COLUL. 

• 	 În trecut și în suferințele pe care le-am trăit, există cunoaștere: 
a noastră, a celorlalți și a lumii; există înțelepciune, dar și multă 
putere, inclusiv aceea de a produce miracole. 

• 	 Suntem ființe creatoare cu o putere de nedescris, dar am creat 
experiențe care au înscris limitarea în inconștientul colectiv. 

• 	 Ca indivizi, am trăit experiențe dureroase și ne-am identificat 
cu ele, am moștenit viziuni limitate asupra lumii și am aderat la 
ele, limitări care vin din religia, din cultura noastră sau din fami-
lia noastră. 

• 	 Suntem formați din aproximativ 5% conștient și 95% inconști-
ent. 
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• 	 Poverile din trecut ne pot împiedica să evoluăm, ne pot încetini 
sau chiar ne pot distruge uneori. 

• 	 Putem să ne transformăm inconștientul în conștient și să co- 
operăm cu el, să lucrăm mână în mână pentru a precipita și 
manifesta lucruri cât mai frumoase.


