Capitolul 2
De la statutul de victima a

cel de creator de miracole

eflectia noastra este oglinda lumii in care traim si aceasta

lume ne reflecta. Avem cu totii capacitatea de a ne trans-

forma realitatea, printr-un proces de-a lungul cdruia ne
acceptdm, ne depdsim si ne eliberdam de poverile din trecut —
proces care ne influenteaza viata, o schimba si o transforma,
uneori rapid, alteori treptat. Prin stabilirea unei intentii si depu-
nerea eforturilor necesare, ne putem schimba cursul vietii de zi
cu zi. Si daca viata noastra este mai buna, atunci si viata celor
din jur si a lumii in general se va imbunatati.

Daca nu schimbi nimic, istoria se repeta... Alegerea este in
mainile tale. Fiecare povara pe care o purtam contine o lectie de
viatd. Este important sa constientizam acest lucru si sa facem
schimbadrile necesare pentru a evita repetarea lor la nesfarsit.
Doar de noi depinde.
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INTENTIA SUFLETULUI

Uneori, este dificil sa intelegem din postura noastra de fiinte
umane sensul anumitor situatii de viatd, abuzul asupra copiilor
sau maltratarea lor, pierderea celor dragi, unele nedreptati sufe-
rite... Aceste circumstante pot fi socante si dificil de acceptat
atunci cand le privim prin propriii ochi. Este important sa ne
amintim cd suntem suflete care experimenteaza evolutia: nimic
din ceea ce am trdit In trecut nu este un accident sau o intampla-
re. In spatele experientelor personale, exista o intentie a sufletu-
lui nostru.

Cred ca sufletul alege circumstantele de care are nevoie (pa-
rinti, familie, tard, culturd, religie...) pentru a trece aici, pe Pa-
mant, prin experientele cu ajutorul cdrora evolueaza.

As vrea sa explic putin. Stiu ca poate fi greu de auzit pentru
unii, mai ales pentru cei care au fost serios raniti de propriii pa-
rinti sau de familie, care au trait situatii de viata foarte dificile —
cdci stim ca unii copii au trait si traiesc povesti foarte dureroase
(abuzuri, rdzboaie, pierderi etc.). Poate cd iti vine greu sa crezi,
dar ne nastem din pdrintii perfecti, intr-o familie perfecta si in
conditii perfecte pentru propria evolutie personala.

De ce? Pentru cd noi, ca suflete, avem un trecut, o istorie afec-
tiva, emotionald, spirituald, indiferent ca vorbim despre iubire,
sigurantd, abundentd... In timp ce purtim aceste bagaje, ne do-
rim si aspiram sa trecem prin ele, sd ne eliberdam si sd ajungem la
o stare de armonie. De aceea parintii si familia noastra se potri-
vesc perfect cu lectiile pe care am decis sd le rezolvam in aceastd
viata. Vorbesc, evident, din perspectiva inconstienta a sufletului
si nu din cea a copilului care a suferit. De exemplu, daca proble-
ma mea este iubirea de sine pentru ca de la Inaintasii mei sau in
vietile mele anterioare nu am invatat sa ma iubesc, voi alege pa-
rinti cu care voi experimenta masiv lipsa iubirii, ceea ce ma va
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face sa nu ma iubesc: adica aleg cele mai bune conditii pentru a
trdi rana pe care mai tdrziu am nevoie sd o vindec.

Cum functioneaza acest lucru?

Aminteste-ti ca, la nivel absolut, la nivel de suflet, lucrurile
sunt diferite, nu existd judecata, bine sau rdu, ci doar evolutie. in
planul relativ, adica la nivelul realitatii noastre, copilul care ai
fost a suferit.

Cele mai multe dintre aceste experiente vor fi traite in copild-
rie (intre 0 si 7 ani). Din ranile dobandite, experientele de viata
dificile si dureroase, dar si din ceea ce ne-a fost transmis de-a
lungul generatiilor, vom dezvolta tot felul de convingeri. Pe
baza lor, ne vom forma o imagine a lumii, pe care o vom si crea
ulterior.

Astfel, dacad tu crezi ca viata este dificila, vei trdi aceastd expe-
rientd... experiente care ne marcheaza pentru tot restul vietii si
lasd urme pe care le vom vedea mai tarziu si care ne fac si ne
credem limitati, blocati, nedemni, in timp ce suntem, de fapt, cre-
atori de miracole. Da, in realitate, NOI SUNTEM MIRACOLUL.

Multi oameni se simt in mod repetat victime ale circumstante-
lor. Sistemul nostru s-a construit in jurul acestei victimizari pe
care societatea o accepta fara sa o puna sub semnul intrebarii. Per-
soana respectiva isi va spune: ,,Am trecut prin cutare situatie, deci
sunt victima si am nevoie fie sa nu fac nimic, fie sa atrag compasi-
unea celorlalti, fie s3 ma apar cu orice mijloace posibile...” In mod
invariabil, exista o greseala si exista consecinte. Iti propun sa iesi
din modul ,,victima” si sa intri in modul , creator”.

Ce implica acest lucru? Asumarea responsabilitatii pentru
propria viatd: cu sigurantd ai trait situatii dificile in trecut, iar
singura persoana care poate face ceva cu aceasta povara esti
chiar tu. Poti sa te lasi infrant de ceea ce ti s-a intamplat sau te
poti folosi de tot ceea ce ai trdit pentru a deveni mai evoluat, mai
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puternic, mai constient. In trecutul si in suferintele tale exista
cunoastere (despre tine, ceilalti si lume), exista intelepciune si
exista multd putere, inclusiv cea de a produce miracole.

FRICA DE UMBRA

Franele din calea miracolelor

Suntem creatori de miracole intr-o lume care este in sine un
miracol. Dacd am fi constienti si conectati la propria putere divi-
na de disolutie, precipitare si manifestare, viata ar fi de o fluidi-
tate absoluta si am trdi de la un miracol la altul, intr-un mod atat
de magic incat nici mdcar nu suntem capabili sa ne imaginam.
Suntem fiinte creative cu o putere imensd, dar la nivel de rasa
umand am avut inca de la inceputurile timpului experiente care
ne-au imprimat, la nivel de inconstient colectiv, ideea de limitare;
de asemenea, ca indivizi, am trdit experiente dureroase si ne-am
identificat cu ele, le-am mostenit si am aderat la viziuni limitate
referitoare la lume, care vin din religie, cultura, familie.

Pentru a folosi o expresie la moda, am fost introdusi in niste
matrice, adica ne-am conectat la matricele care formateaza si
conditioneaza. Iar acest lucru nu corespunde vibratiei necesare
pentru a produce miracole. Suntem un soi de vrdjitori decazuti si
lumea noastra sau lumea de astazi a luat forma tuturor acestor
suferinte, modele si convingeri pe care le purtdm in noi.

Am decis sa dedic o buna parte din cartea de fata studierii
acestor mecanisme care isi au principalele surse in trecutul nos-
tru. Intr-adevar, miracolele fac parte din natura fieciruia dintre
noi. Nu le traim zilnic, cdci purtam aceste poveri vechi, care ca-
uta din ce In ce mai mult sa se elibereze.

In plus, energiile si vibratia terestra se afld in continud creste-
re, ceea ce inseamna cd forta noastra creativa este mult mai pu-
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ternica, amplificindu-se si posibilitatea de a ne elibera de toate
aceste frane.

Misterul inconstientului

Conform neurostiintelor, psihicul uman este format din
aproximativ 5% constient si 95% inconstient. Bineinteles, pro-
centele variaza de la o persoana la alta. 5% reprezinta cel mai
bun caz si este valabil in cazul persoanelor mai constiente (daca
putem spune asa). Aceste 5 procente reprezinta domeniul cu-
noscutului, al aspectelor din noi la care avem acces, emotiile,
gandurile, comportamentele, gesturile, vorbele... de care sun-
tem constienti ca le avem sau le facem.

Restul, cei 95%, din ce este compus? Din intregul continut
inconstient, adica puterile noastre psihice uitate (magnetism,
clarviziune, clar-simtire, supercunoastere, telepatie...), dar si se-
cretele de familie ascunse, dificile sau luminoase; intreaga infor-
matie transgenerationald (pozitiva sau negativa); lucruri mai
simple sau dificultati din alte vieti; conexiunea cu alte niveluri
de constiintd; si, de asemenea, copilul interior. In continutul in-
constient, gasim toata lumina cu care suntem Inzestrati, dar si
umbra noastra.

De multe ori, atunci cand o persoana vrea sd creeze ceva, fo-
losindu-se de exemplu de legea atractiei, 1si utilizeaza ,5% sau
mai putin din constient”. Este un lucru recomandat de altfel in
tehnicile de creatie — sa iti pui dorinte, sa compui tablouri de
vizualizare, sd urmezi provocari de doudzeci si unu de zile etc.
Probabil ai auzit despre ele cd ar fi destul de eficiente si ca ai
putea obtine rezultate bune cu ajutorul lor. Se pare ca sunt chiar
utile pentru a gasi locuri de parcare... Profit de ocazie sa spun ca
sunt destul de consternata cand aud astfel de fraze: sa pui in
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miscare una dintre cele mai puternice legi ale universului pen-

tru a gasi locuri de parcare! Dar pana la urma, de ce nu?

In orice caz (cu exceptia locurilor de parcare), rezultatele sunt

destul de aleatorii: functioneaza in unele cazuri, in functie de

persoane, dar nu si pentru altele. Mai ales in cazul aspectelor la

care tinem foarte mult si sunt importante pentru noi.

De ce? Pentru ca a fi un maestru al creatiei folosind ,,5% sau

mai putin din constient” este foarte dificil si nu ai niciodatd sigu-

ranta rezultatului.

© © 0 0 0000 00000000000 000000000 000000000000 0000000 000

.

Sa ludam exemplul unui participant la unul dintre seminarele mele.
Alex, un barbat foarte atragator, manager intr-o mare corporatie,
a fost foarte sincer de la inceput in privinta intentiilor sale si a
spus clar: ,,Sunt aici pentru ca aproape am 50 de ani si nu am avut
niciodata o relatie de dragoste autentica. Cunosc femei extraordi-
nare, am avut destule relatii, dar niciuna nu a depasit pragul de
sase luni. Motivele sunt diverse si variate... existad intotdeauna o
problema, fie din partea femeilor, fie din partea mea... si sunt
disperat, nu mai suport. Dorinta mea este sa am o femeie pe care
sa o iubesc, sa primesc iubirea ei si, de asemenea, sa intemeiez o
familie. Nu inteleg ce se intdmpla.” Lucrand ulterior cu Alex, am
descoperit impreuna ca provenea dintr-o familie foarte disfuncti-
onald, marcata de certuri, violenta, probleme cu alcoolul etc.
Mi-a Tmpartasit cu tristete cd nu-si aminteste sa-si fi vazut parintii
fericiti. Se construise respingand aceasta stare de fapt. De altfel,
isi si spusese intotdeauna: ,,Nu voi fi ca parintii mei, voi fi un om
bun.” Si facuse acest lucru toata viata... fusese un student bun, un
baiat bun, un cetatean bun... bun in toate. Cu exceptia materiali-
zarii unei relatii pe termen lung. Foarte revelator a fost raspunsul
lui atunci cand l-am rugat sa-si descrie viziunea asupra cuplului. A
oftat si mi-a raspuns: ,,Sincer, as vrea foarte mult sa am una si sa
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fiu fericit, dar, in acelasi timp, mi-e frica sa traiesc acelasi lucru pe
care |-am trait cu parintii mei. Incerc s merg inainte, dar am
amintiri foarte dureroase din acea perioada a vietii mele. Cred ca
n cele din urma mi-e teama... nu reusesc sa creez un cuplu in
ciuda tuturor eforturilor mele pentru ca mi-e frica sa reproduc
suferinta, aceeasi suferinta ca a parintilor mei.”

Astfel, Alex folosea ,,5% sau mai putin“ pentru a atrage femeia
visurilor lui, dar nu tinea cont de cei 95% din inconstientul sdu; de
obicei, tocmai aceasta parte este cea care creeaza blocaje.

Am nceput pur si simplu un travaliu asupra ranilor cu Alex, care
si-a acceptat o parte din traume, a plans mult, s-a eliberat de
trecut si, dupa cateva luni, ,miraculos” sau ,,intamplator” (dupa
cum el nsusi mi-a spus), a intdlnit o femeie. S-au indragostit
nebuneste si, intr-un an, ea era deja insarcinata. Nu l-am mai

vazut de ceva vreme, dar cineva mi-a spus cd inca sunt impreuna
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si ca totul merge foarte bine.

Ce s-a intamplat? Raspunsul este simplu: acceptandu-si rani-
le si aducand lumina asupra lor, Alex si-a pus in miscare puter-
nica forta de disolutie si miracolul vindecdrii, demoland pur si
simplu zidul dintre el si cuplul pe care isi dorea sa-1 traiasca.

e v e

Ce ne impiedica inconstientul sa facem

Multe persoane se tem sa ,,sape” in trecutul lor din teama de
a nu scoate la lumina amintiri sau situatii dureroase inca nere-
zolvate. Nu isi dau seama insa ca astfel nu se elibereaza de po-
vara trecutului si nici de consecintele lui dureroase (blocaje, li-
mitdri, repetitii dificile, toxicitate...). Toate aceste poveri ne pot
impiedica, ne pot incetini sau chiar ne pot distruge uneori.

Gandind la modul constient, iata cateva exemple cu care ne
putem confrunta.
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Iti doresti iubire, dar inconstient te poti afla in una sau mai

multe dintre urmatoarele situatii:

De fiecare data cand te afli in fata unui barbat sau a unei
femei care iti place, te pierzi dintr-un motiv sau altul si
devii agresiv ori evitant.

Ai crescut Intr-o familie disfunctionala si viziunea ta des-
pre iubire, cuplu, familie este conturata de aceasta experi-
enta.

Ai vazut sau ai trait despdrtirea parintilor tdi, care au fost
foarte conflictuali si, din acest motiv, ti-e teama sd nu tra-
iesti din nou situatia respectiva, ceea ce te impiedica sa te
implici intr-o relatie.

Poate simti ca nu meriti iubirea, cd nu ai dreptul la ea.
Esti dependent afectiv, ceea ce iti provoaca suferinta si iti
ingreuneaza relatiile.

In generatiile anterioare, membrii familiei tale au rdmas
singuri sau au fost impiedicati sa traiasca o iubire...

Iti doresti sa slabesti, dar inconstient te poti afla in una sau
mai multe dintre aceste situatii:

Mananci compulsiv, deoarece ai nevoi afective si emotio-
nale neimplinite.

Porti poveri din trecut de care inca nu te-ai eliberat.

Ai nevoie sa te protejezi de ceilalti punand kilograme pe
tine, deoarece ai suferit agresiuni in trecut.

Corpul tdu poate exprima, prin supraponderalitate sau
subponderalitate, rani, emotii, rusine, vinovatie, respin-
gere. Si intentia ta este sd pierzi sau sa castigi in greutate,
dar nu stii de ce nu reusesti...
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Iti doresti bani, dar inconstient te poti afla in una sau mai

multe dintre aceste situatii:

Ai convingeri care i resping: , Banii sunt murdari”, ,O sa
atrag invidie”, , O sa creez probleme in familie”.

Porti rani legate de bani (tatal care nu platea pensia ali-
mentard, foamea, frigul din cauza lipsei de bani, mama
care a fost dezmostenitd din cauza casatoriei in urma care-
ia ai venit tu pe lume...).

Frici inconstiente: teama de a fi un investitor prost, de a
pierde banii familiei etc.

Au existat, la nivel transgenerational, vechi rani de saracie
care sunt Inca active...

Iti doresti sa ai succes, dar inconstient te poti afla in una sau

mai multe dintre aceste situatii:

Esti convins ca ,nu ai dreptul sa gresesti” si acest lucru te
paralizeaza.

Tatal tau a trecut printr-un faliment, ai asistat la asta si a
fost foarte dureros.

Te simti impartit intre munca si relatia de cuplu.

Faci ceea ce iti place, dar esti privit cu ochi rdi de catre fa-
milie.

Suferi de lipsa recunoasterii sau simti ca nu ai voie sa reu-
sesti ca femeie, ca fiu etc.

Ai sindromul impostorului si procrastinezi in mod siste-
matic.

Situatiile de mai sus sunt departe de a fi exhaustive. Exista o

multime de alte conjuncturi posibile, pe care nu le-am mentio-

nat...

sau poate problema ta se incadreaza intr-o categorie pe

care nu am abordat-o.
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Interesant in legatura cu procentul de 5% reprezentand con-
stientul si 95% inconstientul este ca suntem capabili sa facem
miracole cu aceasta parte constientd atat de micd. Constiinta este
atat de puternica incat reusim sa ne descurcam cu putinul pe
care il avem.

Putem sa ne transformam inconstientul in constient si sa co-
operam cu el, sa lucram mana in mand pentru a precipita si ma-
nifesta lucruri cat mai frumoase. As vrea sa discutam acum in
detaliu despre ceea ce numesc eu , franele miracolelor”, sa fa-
cem lumina asupra acestui subiect si sd iti fac cateva propuneri
ca sd te ajut sd avansezi pe drumul tdu de ucenic intr-ale magiei.

1’% CE TREBUIE SA RETII é—:

e Fiecare dintre noi este capabil sa isi transforme realitatea prin
acceptarea, trairea si eliberarea de poverile din trecut.

¢ Daca ne formuldm intentiile si depunem toate eforturile nece-
sare, ne putem transforma viata de zi cu zi.

e Suntem creatori de miracole. in realitate, NOI SUNTEM MIRA-
COLUL.

e In trecut si in suferintele pe care le-am tréit, existd cunoastere:
a noastra, a celorlalti si a lumii; exista intelepciune, dar si multa
putere, inclusiv aceea de a produce miracole.

e Suntem fiinte creatoare cu o putere de nedescris, dar am creat
experiente care au inscris limitarea Tn inconstientul colectiv.

e (Ca indivizi, am trait experiente dureroase si ne-am identificat
cu ele, am mostenit viziuni limitate asupra lumii si am aderat la
ele, limitari care vin din religia, din cultura noastra sau din fami-
lia noastra.

e Suntem formati din aproximativ 5% constient si 95% inconsti-
ent.
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Poverile din trecut ne pot impiedica sa evoluam, ne pot incetini
sau chiar ne pot distruge uneori.

Putem sa ne transformam inconstientul Tn constient si sa co-
operam cu el, sa lucram mana in mana pentru a precipita si
manifesta lucruri cat mai frumoase.
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