GUM A LUAT NASTERE PSIHOMAGIA

Psihomagie, vindecare si acte psihomagice

Psihomagia nu este o inventie creata de propria-mi minte. In
nasterea sa nu a intervenit vointa, ci s-a pregatit treptat in ac-
tivitatile mele artistice influentate de cartea £ Contracielo a lui
René Daumal, Dogma y ritual de la alta magia (,Dogma si ritual
al Tnaltei Magii“), scrisa de Eliphas Levi; ,baletul” expresionist La
mesa verde (,Masa verde“) al lui Kurt Joss, manifestul suprarea-
listilor Dejar lo seguro por lo incierto (,Renuntarea la certitudi-
ne pentru necunoscut“), manifestul futurist La poesia es un acto
(,Poezia este un act"), teoriile lui Antonin Artaud despre scoaterea
Teatrului din teatru, filmul lui Luis Bufuel, £I, prietenia mea cu
maestrul Ejo Takata, explorarea viselor lucide, practica masajului
initiatic, intalnirea cu tamaduitoarea mexicana Pachita si psihana-
liza pe care am facut-o cu Erich Fromm.

Cu toate acestea, psihanaliza si psihomagia nu seamana deloc,
desi influenta o recunosc. Iatd diferentele esentiale:

¢ Psihanaliza trebuie sa fie platita. Psihomagia trebuie sa fie
gratuita.

e Psihanaliza interzice terapeutului sd atinga pacientii. Psiho-
magia recomanda terapeutului sa ii atinga pe consultantii sai.

¢ Psihanaliza este o terapie care se ajuta de cuvinte. Psihomagia
este o terapie prin acte.
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e Psihanaliza analizeaza visele ca si cum ar fi o realitate. Psiho-
magia propune analiza realitatii ca si cdnd ar fi un vis.

e Tn psihanalizi, cind o persoani are o problem, aceasta este
analizata prin intermediul cuvintelor, cautand trauma care a
produs-o. in acest fel, pacientul poate vorbi cu terapeutul siu
sase luni, zece luni, cativa ani, pana cand isi va da seama, de
exemplu, cd are dorinte sexuale fatd de mama sa. Dar sa re-
alizezi cd ai o trauma nu inseamna si o solutionezi. In acest
caz, ce poate face pacientul pentru a trece de la cuvinte la o
actiune vindecdtoare?

Salvador Dali voia sa transfere visele in realitate. Eu am urmat
calea opusa: ,,Nu poti Tnvata inconstientul sa vorbeasca limbajul re-
alitatii. Trebuie sd invdtam ratiunea sa vorbeasca limbajul viselor®.
Iar pentru asta este nevoie mai intéi de toate sa lamurim conceptul
de insanatosire.

Personalitatea noastrd este constituita din patru aspecte: inte-
lectual, emotional, sexual si corporal. Orice boald este un ansam-
blu de patru boli. Dacd este tratat un nivel, fara sd se tina cont de
celelalte, pacientul nu se poate vindeca. Pentru crearea uniunii,
o0 energie unica trebuie sa dea viata si sa faca posibilda comunica-
rea acestor patru limbaje: cuvinte, emotii, dorinte si nevoi. Atunci
apare sufletul. Daca aceste patru energii nu actioneaza impreuna,
sufletul se imbolnaveste. Nu exista stare de sanatate perfecta atunci
cand sufletul este intunecat.

Si care sunt bolile sufletului? Plictiseala, tristetea, lipsa bucuriei
de a trdi, fobia fatd de moarte, nemultumirea permanenta, obosea-
la, lipsa entuziasmului...

Cand o persoana incepe sa se vindece, acest lucru presupune sa
se dedice vindecarii intregii sale fiinte si in acest fel devine tama-
duitorul corpului, sexului, inimii, intelectului... si al sufletului. in-
tr-un act de psihomagie, vindecatorul nu trebuie sd impuna limite
insanatosirii. Cu cat problema este mai grava, cu atat mai dificil ar
trebui sa fie actul care trebuie realizat pentru a o depasi.

Am inceput sa ofer sfaturi psihomagice, in mod experimental,
prin intermediul lecturilor gratuite de Tarot, unui mare numar de
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persoane din Marsilia. In acea perioadi credeam ci nu pot fi extrase
niste legi psihomagice fiindca psihomagia, ca si arta, nu se supunea
niciunei legi. Credeam ca sunt singurul care o poate exercita, insa,
odata cu practica, am simtit cd pot codifica unele legi si sa delimi-
tez astfel o baza stiintifica care sa imi poata permite sa transmit
psihomagia.

Prima dintre aceste legi este cea pe care o numesc ,,a trage ma-
garul de coadd“. Cand cineva are o problema, trebuie sa intre cu
totul in ea ca sa poata iesi de acolo. M-am inspirat dintr-o anecdo-
ta a psihanalistului american Milton Erikson. In Texas, el avea un
madgar care nu voia sa intre Tnapoi in tarcul sau. Toti au ncercat,
fara folos, sa 1l impingd pana acolo. Spre deosebire de toti, Milton
Erikson l-a tras de coada in directia opusa. Imediat, magarul a lu-
at-o la fuga spre tarcul sau.

Inainte s& creez psihomagia, cand cineva venea la mine cu o
problema si eu incercam sa {i ridic moralul, Tmi dadeam seama ca
nu obtineam niciun efect. In schimb, daci o persoani se teme de
indltimi si este bagata intr-o camerd unde este intuneric total, dacd
este aruncata in profunzimile fobiei sale, aceea este experienta de
la care poate Incepe sd se faca bine. Daca facem din nevroza aliatul
nostru, vom fi capabili sa gasim si solutia.

Dacd o pacientd are ca amant un barbat care ejaculeaza preco-
ce, primul lucru care trebuie spus acelei femei este ca si-a ales acel
barbat fiindca 1i convenea. Al doilea este ca, anuldnd-o din punct de
vedere sexual, amantul 1si exprima indirect furia sa fata de femei. Si
aici se afl3 originea ejaculirii sale precoce. Insi prin acest amant,
femeia isi alimenteaza propria furie Tmpotriva barbatilor, alegand
un partener care nu o satisface. Desigur, acea femeie ne va spune ca
habar nu avea, dar problema este ca ea continua sa sufere din cauza
acestei relatii. Situatia 1i convine si, daca acceptam ca inconstien-
tul stie tot, intr-un fel, ea este complice la tot ceea ce se intdmpla.

Pe aceasta femeie al cdrei sot ejacula la doar doudzeci de se-
cunde de la Tnceperea actului sexual am sfatuit-o sa faca dragoste
cu el tindnd undeva la vedere un cronometru care sa 1i indice cat
timp dureaza pana cand sotul ei ajunge la orgasm. Acesta era pri-
mul pas. Femeia trebuia sa-i ceara sa faca dragoste cu ea, dar cu o
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conditie: , Trebuie sa ejaculezi dupa zece secunde, nu dupa doua-
zeci“; adica trebuia sa-1 supuna unei tensiuni atat de mari incat sa
se vada obligat sa ejaculeze mai devreme decét de obicei. Trebuia
sa-i ordone asta si, in momentul penetrarii, sa inceapa sa il insulte.
In acest fel, ea isi permitea si-si scoatd la suprafati furia pe care o
simtea Tmpotriva barbatilor si, cum sotul ei era obligat sa ejacule-
ze cat mai repede posibil, nu o facea, pentru ca sotia sa sa ramana
nesatisfacuti. In timpul urmatorului act sexual, i-a luat efectiv o
jumatate de ora ca sa ejaculeze.

Incestul este o constanta care se intalneste in foarte multi arbori
genealogici. In general, intr-o pereche, unul dintre membri repro-
duce comportamente ale tatalui sau mamei sale. Subtilitatea rezi-
da in faptul ca uneori barbatul poate reproduce comportamentul
mamei si nu al tatalui sdu si viceversa pentru femeie. Deseori, am
vazut in arbori genealogici femei care s-au casatorit cu barbati care
purtau numele fratelui preferat sau al tatilui lor. In majoritatea
cazurilor, aceste femei sunt frigide, fiindcd raman ancorate in vina
acelei dorinte incestuoase. Pe una dintre paciente am sfatuit-o sa
fure hainele murdare ale tatalui si sa il Tmbrace cu ele pe iubitul sau
ca s faci dragoste cu ea. In acest fel, avea si isi solutioneze frigidi-
tatea deoarece, prin intermediul amantului, va accepta miscarea in-
cestului cu tatal sau, fara sa il comitd in realitate, ci doar metaforic,
cu scopul de a se elibera de el. Nu va mai lupta impotriva dorintei
sale, ci si-0 va asuma pe deplin constientd, in cadrul unui demers
terapeutic care constd in realizarea fanteziei in mod metaforic. In
cazul in care tatdl nu mai traieste, ca sa realizeze actul, i-as cere sa
imprime o poza a lui pe un tricou pe care il va imbraca iubitul sau.

Alt element pe care l-am folosit mult in psihomagie sunt cere-
moniile. In cazul unui pacient care nu si-a putut exprima Intreaga
furie fatd de o persoand decedatd, am indraznit sa-1 trimit sa defe-
cheze pe morméntul respectivei persoane. Acest act se traieste ca
o eliberare de furie, de tot ce a fost nespus. Iata o scrisoare din par-
tea pacientului: , Trebuia sa realizez un act la mormantul bunicii
mele posesive, care statea intr-un satuc din Bretania, unde avea o
casa mare. M-am gandit ca dacd cineva trece in timp ce eu defecam,
aveam sa ajung direct la inchisoare. De fapt, chiar cind am ajuns,
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era 0 multime de oameni in cimitir, batranei bretani care puneau
flori pe morminte; Insa, cincisprezece minute mai tarziu, nu mai
era nimeni si am putut sd-mi duc linistit actul la bun sfarsit"“.

Cand actul este realizat, in pacient se produce o transformare:
chiar dacad el crede ca nu o poate duce la capat, realitatea se pretea-
za la schimbare si se adapteaza. Conditiile exterioare optime apar
pe neasteptate. Se produce o conexiune magicad, iar realitatea cola-
boreaza cu vindecatorul.

Un caz foarte comun este inversarea arhetipurilor, adicd mama
este mai degrabd masculind si tatdl are tendinta spre feminitate,
ceea ce poate cauza anumite probleme copiilor lor. In acest caz, ca
sa actionez asupra inconstientului, trebuie sa repun arhetipurile la
locul lor, iar metoda pe care o folosesc este urmatoarea: pacientul
isi invitd parintii la el, dar mama se imbracd in haine de barbat si
tatdl, in haine de femeie. Cei doi trebuie sa-si schimbe hainele in
fata lui si sa-si recupereze identitatile.

Jatd si o altd problemad care se repeta: femei cu menstruatii du-
reroase, ceea ce reflecta suferinta unei feminitati respinse. Le rog
sa 1si foloseasca sangele menstrual ca unealtd de creativitate si de
placere si sa 1si realizeze un autoportret cu ajutorul lui.

In cazul femeilor care nu au ciclu, le prescriu ca, timp de cateva
luni, sa imite un ciclu menstrual, la finalul caruia isi vor introduce
in vagin sdnge artificial pentru a putea simula menstruatia si astfel,
prin intermediul imitatiei, sa isi poata regla organismul.

Pentru inconstient, teatrul este real: asadar, daca se interpretea-
za In mod teatral o dificultate, o problema, aceasta are loc in reali-
tate si se poate actiona direct asupra acestei concretizdri.

[atd un exemplu: o tinara, a carei familie se reunea in fiecare
luna ca sd ia masa Impreund, era numita de toti ai sai papagal, de
fiecare data cand deschidea gura sa spuna ceva. Am rugat-o ca la
urmatorul prdnz impreuna sa apara in fata tuturor deghizata in
papagal. Acest act eliberator care consta in exteriorizarea descrie-
rilor pe care le suferim, facandu-le vizibile celorlalti, a provocat in
familia ei o agitatie autentica.

Un alt exemplu: am sfatuit o femeie pe care mama o trata ca si
cum ar fi fost o fetitd sa mearga sa o viziteze imbracatd in haine de



Calea imaginatiei

fetita si sa aducd cu ea o valiza. Trebuia sd se dezbrace in fata ma-
mei si, odata ramasa complet goald, sa scoatd din valiza o rochie
atragatoare si o peruca voluminoasd pentru a se metamorfoza in-
tr-o femeie seducatoare.

Alté lege a psihomagiei afirma cd, pentru a obtine ceva ce nicio-
dati nu ne-a fost acordat, este nevoie sa traim acel lucru intr-un
mod metaforic.

In cartea mea, Metagenealogia, explic rolul primordial al tra-
valiului in nastere. Am folosit psihomagia pentru a-i reda paci-
entei informatia care i lipsea in dezvoltarea si in plenitudinea sa
emotionald.

Avem dreptul fundamental sa ne nastem din niste parinti care
se iubesc, iar conceperea noastra trebuie sa fie fructul orgasmu-
lui tatdlui si al mamei. Avem dreptul s fim asteptati, s nu avem
sentimentul cd suntem o povard, sa avem un tata care are grija de
gestatia noastrd, o mama care sa fie linistita in timpul sarcinii si sa
iesim din uterul matern nu ca si cum am fi fost o tumora, ci ca o
ofrandd. Avem dreptul sa fim primiti de propriul tata, nu de medic,
dar si sa ramanem pe pieptul mamei si sa nu ne fie tdiat cordonul
ombilical pina cind nu va trece timpul necesar ca sa putem fi se-
parati cu blandete de ea.

Pentru a internaliza toata aceastd informatie, am creat ,Masajul
de nastere, care se practica cu persoane care au avut probleme 1n
ceea ce priveste nasterea (de exemplu, nu au fost dorite). Daca pe
perioada sarcinii femeia poartd aceasta respingere, o va transmi-
te si fatului. lar pe durata lunilor de sarcind, in pantecul mamei,
copilul se va dezvolta simultan cu aceasta senzatie ca va fi respins
atunci cand se va naste. Acelasi lucru este valabil si cand parin-
tii 1si doresc un bdiat si copilul este o fetita (sau invers). Copilul
va simboliza deceptia pusa fata in fata cu dorinta parintilor. Toate
aceste frici provoaca nasteri premature, cezariene sau nasteri cu
prezentatie pelviana.

In ritualul , Masajului de nastere”, actul metaforic este Tndreptat
spre conceptie pentru a i se demonstra pacientului cd el este cel
care i-a ales pe tatal si pe mama sa. Le spune celor doi maseuri ai
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sai: ,, Tu esti tatal meu si tu esti mama mea. Nu stiti, dar din dorinta
mea va veti cunoaste, ma veti concepe si veti face n asa fel incat sa
ma nasc, fiindca eu v-am ales*.

Primul lucru pe care-l fac cei doi maseuri este sa intoarca per-
soana, complet goal, la starea sa fetald. In continuare, aceasta este
asezata intre picioarele mamei de substitut sub un giulgiu cald,
confortabil — pentru a reproduce caldura pantecului matern — cu
un cordon de matase care uneste talia mamei cu copilul, simboli-
zand astfel cordonul ombilical.

Maseurii 1si impreuneaza miscdrile, realizind in acest fel un
masaj cu patru maini. Pentru scurt timp, reproduc tot procesul
conceptiei si al sarcinii pana la nasterea copilului, mama fiind cea
care taie cordonul ombilical.

Prin aceasta nastere metaforicd, copilul este ajutat s creasca si
sa devind adultul care i-ar fi placut sa fie si este imbracat cu haine
noi, pe care chiar el le-a ales Tnainte de masaj.

De asemenea, avortul are o importanta vitala in povestile gene-
alogice. Uneori, o femeie care a trdit un avort poate pastra o amin-
tire traumatizanta, mai ales daca a fost realizat in singuratate sau
in secret. Ce este de facut pentru vindecarea acestei traume?

Femeia trebuie sa intilneasca un partener care sa-i placa. Chiar
daca este supdrata pe barbati, ca urmare a traumei sale, acceptarea
sprijinului acestui partener i va da ocazia sd 1i ierte, cel putin pe
unii dintre ei. Trebuie sd isi imagineze fatul si sd aleaga un fruct
care s il simbolizeze, un mango sau un mar, de exemplu. In con-
tinuare, trebuie sa poarte acest fruct in pantec, fixat cu o fasa de
culoarea cdrnii (roz) infasurata in jurul taliei. Partenerul ei trebuie
sa taie foarte incet aceasta fasd, cu ajutorul unei foarfeci, si sa imite
efortul de a extrage fatul, ca si cum i-ar fi foarte greu sa il scoata
din pantecul matern.

Exact acela este momentul in care femeia trebuie sa explice
tot ce a simtit atunci cdnd a experimentat avortul. Dacd nu isi
aminteste, cand realizeaza actul, lacrimi si strigate ies la suprafata.
Fructul trebuie lasat intr-o cutie, ca Intr-un sicriu mic, pe care l-a
construit cu multa grija. Se inchide cutia si se alege un loc placut
in natura unde poate fi ingropatd, alaturi de o planta draguta.
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0 adevarata Intrerupere de sarcina ar trebui sa aiba loc in cele
mai bune conditii posibile. Barbatul trebuie sa fie prezent si sa
isi asume responsabilitatea. Nu trebuie sd fie povestea unei femei
singure, neinsotite. Intreruperea voluntari a sarcinii ar trebui si
fie traita alaturi de un tata iubitor, fie barbatul care a ldsat-o Tnsar-
cinatd, fie un prieten care si il reprezinte. In misura in care este
posibil, este nevoie sd se obtina fatul, astfel incat sa se poata realiza
funeraliile.

Daca o intrerupere voluntara de sarcina se realizeaza in condi-
tiile descrise mai sus, nu vor exista sechele pentru femeie si nu va
mai experimenta acest act ca violenta corporala, intr-o singuratate
patatd de rusine si remuscare.

Sa presupunem cd o femeie care are mai multe chisturi in uter
doreste sd aibd un copil si acesta se lasd asteptat. In general, chistu-
rile in aparatul reproducator inseamna ca se perpetueaza problema
mamei cu privire la avorturi. Aceastd femeie va fi acumulat furie
impotriva mamei sale, inclusiv o ura nerecunoscuta care se va ma-
nifesta prin formarea chisturilor. Sarcina va fi incarcata de negati-
vitate, deoarece chisturile pot fi asimilate intr-o oarecare masura
cu fetusii avortati.

Sa facem posibil si placut avortul, din punct de vedere meta-
foric. Sfatuiesc sa se comande intr-o cofetarie realizarea unui be-
belus din pasta de migdale. Acest bebelus va fi modelat in forma de
racheta, cu bratele lipite de corp si femeia va trebui sd si-l intro-
ducéd in vagin si sa il mentina acolo pe cat de mult posibil. Actul
este incomod, dar este important si fie facut! In acel moment va
fi capabila sa accepte maternitatea, fiindca 1si va fi invins teama.

Rdamane un mare mister legatura stransa intre avorturile spon-
tane si mortile violente precum accidente, sinucideri sau asasinate
intdmplate in generatiile precedente. Intr-un fel, avortul spontan
reproduce in mod simbolic una sau mai multe morti brutale, ca
si cum, prin magia inconstientului, acea moarte si-ar revendica
dreptul de a fi recunoscuta. Potrivit acestei interpretari, trebuie
investigat In arborele genealogic al pacientului si descoperit cui co-
respunde acest avort spontan: unui unchi, frate, mama... Arficao
solicitare a invizibilului de a-si gasi pacea, care trebuie indeplinita
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onorand defunctul si, ulterior, mergand la morméantul lui pentru
a-l curata, a-i aduce flori si a spune rugaciuni.

In ceea ce-i priveste pe copiii ndscuti morti, ei pot fi vizuti ca
un crochiu al naturii, similar schitei unui tablou, inainte de reali-
zarea lucrarii finale. Daca nu este cazul primului nascut, ci al celui
de-al doilea copil, organismul matern este considerat un asasin, ca
urmare a dorintei sale inconstiente de a elimina fatul. In acest caz,
va fi nevoie sa se investigheze dacad nu cumva exista o dorinta pro-
fundi si inconstients de a elimina un membru al familiei. In cazul
unei femei care este singura fiica, ar putea, de exemplu, prin inter-
mediul organelor sale, sd interiorizeze aspiratia secretd a mamei
de eliminare a unuia dintre fratii sau surorile sale.

In studiul pe care I-am efectuat referitor la avorturile spontane,
am putut constata o lege. Cand mama 7si reprima dorinta de a avor-
ta, acest impuls interzis se manifesta prin avorturi intentionate in-
constient, deghizate Tn avorturi spontane. Daca printre stramosii
ei, mama, bunica sau strabunica avusesera mai multi copii, trans-
miterea directd de la inconstient la inconstient determina in paci-
entd obstructia ovarelor, astfel incat sa respecte ordinul inconstient
de a nu da nastere, prin avorturi spontane. Daca pacienta se simte
vinovati de asasinat, ei bine, nu e. In realitate, este mai degrabi
obiect de posesie corporald din partea uneia sau mai multor femei
din arborele siu genealogic. In acest fel, moartea fetusilor poate
insemna culpabilitate pentru o dorinta incestuoasa a femeii. Acest
lucru se intampla frecvent femeilor care au o fixatie intensa fata
de tata. Pentru a plati acest pacat, femeia se autopedepseste cand
este insarcinatd, prin eliminarea fiului pe care, Tn mod inconstient,
crede ca il are cu tatal sau.

Pentru unele persoane, pierderea banilor poate fi traita la fel de
tragic precum pierderea unui fat, pentru ca in ambele cazuri acest
lucru rezultd a fi legat de o problema de creativitate.

Fiecare avem o perceptie diferita asupra banilor, asta trebuie
sa intelegem; o suta de dolari in buzunarul nostru nu este acelasi
lucru cu o sutd de dolari in buzunarul altcuiva. in functie de arbo-
rele genealogic, putem concepe banii ca pe ceva murdar, idealizat,
dispretuit sau depreciat. Daca provii dintr-o familie bogata, in care
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se traieste din mostenire in mostenire, creativitatea ta va fi afectata
pentru ca nu vei sti sa iti creezi propriii bani si vei Intdmpina gre-
utdti Tn momentul in care va trebui sa 1i castigi. Daca nu iti creezi
propriii bani, vei trai vesnic din creativitatea parintilor tai. Acestia
nu sunt ,banii adultului®, ci banii pe care un copil 1i primeste ca
pe o jucarie.

Pacientilor care provin din familii modeste sau sarace le cer
sa lipeasca o moneda de aur sub fiecare pantof, ca sa paseasca in-
totdeauna pe bogatie. Uneori recomand un masaj cu bani, in care
persoana este masatd din cap pana in picioare cu bancnote, pentru
ca puterea lor sa fie absorbita de piele.

In cazul persoanelor care, din cauza problemelor economice
ale parintilor, simt ca nu au avut copildrie, ce este de facut pentru
recuperarea acestei carente?

Am intrebat pacientul ce inseamna pentru el o suma mare de
bani si dacd ar putea dispune de ea. Cand, prin forte proprii va reuni
respectiva sumd, 1i recomand sd mearga la un cazinou si s joace
acesti bani. Consemnul este strict si fara drept de apel: ,Du-te si
joaca pana pierzi tot. Daca céstigi, continua sa joci pana pierzi tot,
indiferent cat timp 1ti ia ca sa o faci.” In acest fel, pacientul va in-
vata sd joace de placere si 1si va permite sa piarda. lar acest lucru i
va servi drept act de reparare cu privire la copildria sa.

Una dintre pacientele mele a pariat pe doua mii de dolari. Pro-
blema e ca a castigat o suma de bani atdt de mare incat, la un
moment dat, nu i s-a mai permis si parieze. In zilele urmatoare
acestui castig pe care ea il pastrase, s-a intdmplat un eveniment in
familie si s-a vazut obligatd sd pldteasca fiului ei o suma de bani
care corespundea exact cu castigul ei de la cazinou.

Si iata si cazul cel mai extrem din cate am tratat: un barbat, in
pragul nebuniei, vazuse cum tatal si mama sa au murit din cauza
unei bombe ascunse Tn masina lor, in timpul razboiului din Algeria.
Ii ura atat de mult, incit a simtit o plicere imensa s vadd cum s-a
intdmplat asta. Inconstient, suferea din cauza unei vinovatii extre-
me. Cum sa iasd de acolo?

[-am cerut sa estimeze suma de bani de care putea dispune
pentru insandtosirea sa si sa investeasca banii in bijuterii. Dupa
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ce avea sa faca asta, trebuia sd se intoarca la locul exploziei si sa
le ingroape acolo. Acest act i-a vindecat complet nebunia. I-am
folosit vina, obligdndu-1 sa-i puna un pret ridicat cu scopul de a
se elibera de ea, platind. Dacd suntem constienti cd am facut rau
cuiva, este necesar sa oferim un cadou, fiindca asta va presupune
un act de reparatie.

O femeie care purta bijuterii foarte valoroase a venit sa ma vada,
foarte ingrijorata: ,Mi-au fost furati trei sute de mii de franci. Acesti
bani apartineau tatalui meu si un escroc mi-a promis ca ii va inves-
ti, ca sa 1i inmulteascd... si eu am avut incredere in el. Acum este
in Inchisoare. Ce pot face ca sa-mi recuperez banii?“ [-am raspuns:
»Banii acestia sunt in tine, trebuie sa inveti sa castigi trei sute de
mii de franci. Trebuie sa-ti recunosti valoarea unicd, fara sa te apre-
ciezi in functie de banii tatalui tau. Nu ai pierdut nimic... acei bani
nu erau ai tai si, furdndu-i, barbatul respectiv ti-a facut o favoare.
Trebuie sd ii trimiti o scrisoare in care sa scrii: «Iti multumesc
profund, fiindcd, lipsindu-ma de ce nu era al meu, mi-ai permis sa
fiu eu insdmi si sa-mi aleg o activitate care sa-mi ofere autonomie
financiard. Multumesc mult!» Si adaugi in colet o papusa draguta,
ca dar. Cu acest act, 1i oferi fetita ta interioard, dupa care deschizi
un magazin si foarte usor iti vei recupera suma.“

Redau conversatia mea cu alt pacient, legata tot de subiectul
banilor:

— Am avut o mare problema financiard, castig bani, dar am in
continuare datorii. In plus, tatdl meu a murit... Ce pot si fac?

— Tnainte de orice, si vedem ce inseamni acea datorie. Inda-
torirea este o forma indirecta de a exprima ca datoram ceva cuiva.
Dar in cazul tau, nu esti tu cel care datoreaza, ci esti cel caruia i se
datoreaza. Fiindca banul este falic, simbolizeaza banii tatalui si va
arata ca tatal tau este dator fatd de tine. Tu iti reclami comunicarea
pe care nu ai avut-o cu el. Trebuie sa faci o fotocopie a tuturor da-
toriilor tale, sa le bagi intr-o cutie, sa mergi la morméantul tatalui
tau si sa le lasi acolo, insotite de o coroana funerard, realizata din
frunzele unui copac pe care trebuie sd le pictezi cu auriu. Actul 1l
vei termina spunand: ,,Si acum, sa vorbim! Tti voi spune tot ce mi-a
lipsit.“ Asa, vei incepe sa iti achiti datoriile.
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— Nu am loc sa pictez frunzele copacului. N-as putea sa le in-
locuiesc cu niste flori dragute, galbene?
— Nu ar fi acelasi lucru!

A treia lege a psihomagiei spune cd inconstientul trebuie s in-
vete sa fie supus, ascultdtor. De multe ori, in psihomagie, prima
reactie a persoanei este ceea ce eu numesc ,faza de fentare“. Eu
propun un act foarte concret, iar pacientul incearca sa il adapteze
in felul sau.

Cand cineva 1si ia un angajament n psihomagie, prin realizarea
unui act, se cere respectarea tuturor detaliilor, fara discutie. Actul
respectiv trebuie efectuat ad litteram, fiindca altfel nu functionea-
za! Desi, uneori, actionez invers: dau un sfat asa de dificil sau chiar
aproape imposibil, incat pacientul prefera sa il accepte ca atare. Asa
s-a intdmplat cu un bérbat care 1si respingea calvitia si caruia i-am
sugerat un remediu infailibil de crestere a parului: sa isi unga ca-
pul cu un kilogram de excremente de sobolan. Terapia nu a dus la
cresterea parului, ci la acceptarea plesuviei sale.

Am consultat o femeie frigida, care nu suporta ca iubitul ei sa
ii atingd dosul. Fusese abuzata anal si continua sa fie obsedata de
aceasta trauma. [-am cerut sa cumpere dintr-un sex-shop un falus
de marimea celui pe care si-1 amintea ca-l avea violatorul sdu si cu
acest falus fals sa 1si penetreze iubitul... Problema s-a solutionat.
Iubitul ei a acceptat, evident, fiindca un barbat care are o partenera
care nu simte placere isi exprima astfel dispretul sau fata de femeie
si asta 1i convine.

In timpul relatiei sexuale, femeia trebuia s& dea frau liber furiei
acumulate, insultandu-si partenerul. La un moment dat, trebuia sa
mearga undeva la tara, sa faca dragoste si, cand femeia observa ca
incepe sa se excite, dar fara sa ajunga la orgasm, trebuia sa aprin-
da fitilul unui foc bengal, pregatit cu grija pentru aceasta ocazie,
si sa vada cum tasnea orgasmul in exteriorul ei insesi. Introiectia
mentald a acestui exemplu i-ar fi permis sa se vindece si sa ajunga
la orgasm.

De asemenea, pot fi propuse acte mai putin complexe, cum ar
fi cel al unei femei frigide, care trebuia sa se frece pe tot corpul
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cu fotografia unei actrite pe care o considera emblema a seductiei
feminine. Este un proces de integrare, la finalul caruia pielea ab-
soarbe capacitatea de seductie a actritei.

Eu nu vindec in functie de principii morale care actioneaza in
termeni de defecte, vicii sau pacate. Sanctitatea nu este terapeu-
tica, In sensul cd, daca suntem supusi prejudecétilor religioase,
latura intunecata a sufletului este ascunsa si realitatea problemei,
negatd. Dacd observ ca un pacient isi alimenteaza dorinta de a-si
omori tatal, nu ma bazez pe inabusirea pulsiunii, ci 1l autorizez sa
o traiasca metaforic. Prin urmare, va trebui sa cumpere un cocos,
sa il sacrifice, sa-1 gateasca si sa-1 manance cu niste prieteni. Furia
va disparea...

O femeia a venit sa-mi spund cat de singura se simtea. In gene-
ral, acea singuratate exterioara disimuleaza un pact secret infantil,
care consta n trdirea unei relatii interioare cu cineva interzis. De
exemplu: ,Tatd, te voi iubi toata viata, voi fi doar cu tine...“ Per-
soana respectd aceastd intelegere si se condamna la izolare intr-o
inregimentare emotionald imaginara.

[atd actul meu de psihomagie: ,Ia o hartie de tip pergament si
scrie cu litere mari: «Contract cu...», mentionand numele persoa-
nei cu care te simti unitd. Adauga: «Promit ca te voi iubi doar pe
tine toatd viata...“. Semnezi cu numele tau si deasupra pui o pi-
catura din propriul sange. Tnfé§ori acest pergament, il arzi intr-un
loc ales de tine, apoi plantezi orice planta doresti peste cenusa re-
zultatd. Dupi aceea, te retragi spunand: «Incepand de azi, voi veni
o data pe zi, timp de o saptamana, sa stropesc aceasta planta cu apa
deosebit de sarata, ca sa nu creasca.»“

Daca dupa acest act isi doreste sa intdlneasca un iubit, 1i reco-
mand sa isi ungd labiile cu miere si sa mearga la un club de tir.
Revolverul, prin forma sa falica si prin zgomotul detonant, devine
un organ de exprimare. Cufundand-o in lumea barbatilor si fa-
cand-o sa manipuleze arme letale, o pun fatd in fatd cu furia sa,
ca sd se poatd elibera de ea. In acest loc in care domneste mascu-
linul, e foarte probabil sa gaseasca un barbat care sa se apropie sa
o seduca...
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Pentru copiii care sufera de enurezis, le cer parintilor sa petrea-
ca o noapte cu ei, dupa ce fiecare a baut cate un litru de apa tnainte
sa meargad la culcare, si fi oblig pe toti sd urineze in pat. Evenimen-
tul va deveni o sarbatoare si problema se rezolva.

Un barbat mi-a spus odata:

— Simt o puternica durere de stomac, care apare dupa ce ma-
nanc sau cand resimt o emotie. Prima datd cand s-a intdmplat a
fost cand m-am despartit de micutul meu, ca urmare a unui divort
destul de tragic. Mama copilului mi-a reprosat cd ma jucam jocuri
sexuale cu el pentru simplul fapt cd umblam goi prin casd. Am fost
despartit de fiul meu timp de doi ani si niciodata n-am putut de-
pasi aceasta durere.

[-am raspuns:

— Arsura de stomac are legatura cu furia indreptata spre femeia
care te-a despartit de fiul tau, dar care nu este altceva decét trans-
punerea furiei tale de copil cu privire la mama ta. Ea te-a alaptat
sau nu?

— M-aalaptat, dar nu a fost niciodata blanda cu mine, din punct
de vedere fizic.

— Atunci, niciodatd nu ti-a oferit cu adevarat sanul, fiindca a
trdit acea relatie fara iubire. Poftim un act de recuperare a acelei
informatii — sursa suferintei tale. Trebuie sa fii dezmierdat cu méan-
gaieri si cu blandete. Laptele ei era nedigerabil, pentru ca lipsa de
iubire o ardea la nivelul stomacului, iar tu reproduci acea usturi-
me. Ai experimentat respingerea materna prin intermediul lapte-
lui sau. Trebuie sa-i ceri partenerei tale sa isi puna niste sani falsi,
plini de lapte concentrat, indulcit, iar tu trebuie sa sugi, in timp
ce faceti dragoste.

De multe ori am fost Intrebat cum identific natura problemei
care va fi sursa actului pe care il propun, atunci cand cineva apelea-
z4 la mine. In general, oamenii se gandesc ci au o problema indivi-
duala, cand de fapt sunt pusi fatd in fata cu o chestiune genealogica.
Prin intermediul meandrelor legendei familiale, cu toata filosofia si
conceptele sale morale si religioase, stabilesc punctele de conexiune.
Programarea arborelui genealogic actioneaza asupra inconstientu-
lui ca o sdgeata si cind sageata se lanseazd, nu poate fi deviatd de la
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obiectivul sau. Inconstientul are sarcina de a-1 duce la bun sfarsit
ca pe un ordin caruia persoana are datoria sa-i raspunda. Nevroza
familiald are in mod automat o finalitate autodistructiva, iar psiho-
magia impinge pacientul sd o atinga, cu ajutorul unui act metaforic,
cu scopul de a satisface inconstientul. Dacd individul simte nevoia sa
isi omoare pdrintii, trebuie sa o recunoasca si sa isi asume responsa-
bilitatea pentru ce simte, ca sa 1si poatd dezmembra dorinta. Vinde-
carea arborelui genealogic inseamna sa te tnzestrezi cu mijloacele
necesare executarii metaforice a unei programari autodistructive.

Arborele genealogic reprezinta o unealtd terapeutica care evi-
dentiazd toate formele de posesie psihica, transmise de-a lungul ge-
neratiilor, ludnd ca referinta numele, datele de nastere si de deces,
traiectoria unei boli, conflictele, tradarile, divorturile, abuzurile,
esecurile, sinuciderile, grijile economice etc. Un proces de repetitii
pe care pacientul il traieste ca un labirint. Cu toate acestea, psiho-
magia constituie un pas catre actul metaforic, ce permite actiona-
rea asupra realitatii si transformarea sa.

In psihomagie, pacientul se transform in propriul sdu vindeci-
tor. Plec de la ideea de baza ca este antiterapeutic sa dau o solutie.
Este necesar ca persoana sa se vindece prin ea nsasi si sa o faca in
asa mod Tncat sa devina propriul ei magician, autoterapeut. Cand
cineva actioneaza pentru tine, iIn numele tau, puterea de vindecare
este distrusa, in sensul ca exista o pierdere de identitate prin fap-
tul ca ne ldsam penetrati de o identitate de substitut, lucru care
este patologic. Propria noastra identitate este cea care trebuie sa
se salveze si, pentru asta, pacientul trebuie sa devina propriul sau
maestru. Seamdna cu diferenta dintre a da o retetd culinard cuiva
si a-1 servi un preparat gata facut.

Psihomagia emite o retetd formata din toate actele de realizat
si pacientul trebuie sa faca tot posibilul pentru a o respecta cuvant
cu cuvant. Demersul in sine presupune dorinta de vindecare, cau-
tare si interes pentru a o realiza. Persoana va fi impartita in doua:
bolnavul si vindecatorul, iar din acest punct incepe recuperarea,
insandtosirea. Din momentul in care pacientul se pozitioneaza cu
atitudinea de realizare a actului, o parte din el este deja salvata,
pentru ca isi face aparitia vindecatorul din el.
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Am lucrat cu o femeie a carei mama a fost omorata prin lovituri
de topor de catre o servitoare. I-am cerut sa realizeze un studiu
minutios detaliat al diferitor tipuri de arme cu tais, cu scopul de a
putea ajunge la o semnificatie pozitiva si mitica a toporului. Prin
aceasta initiere a putut curdta obiectul dramei, l-a examinat si a
trdit inconstient acea transformare.

Sublimarea alimenteaza transformarea; elementul de moarte
devine un element de viata.

Am fost intrebat ce parere am despre trauma verbala din arbore-
le genealogic. Fiecare cuvant reprezinta un pericol in sine daca nu
se constientizeaza influenta directa pe care o are asupra inconsti-
entului. Voi lua ca exemplu un terapeut care, adresandu-se unuia
dintre pacientii sdi, i-a spus: ,,Ai indicele prea mare.“ Ziua urma-
toare, omul si-a ranit degetul aratator intr-un fierastrau, in timp
ce mesterea ceva prin casa. Nu ar fi trebuit sa foloseasca niciodata
cuvantul prea. Era de preferat sa-1 schimbe cu foarte. ,Prea mare“
este o critica; ,foarte mare“ este o constatare.

Am prescris un act de psihomagie unui barbat care nu se putea
bucura de viatd din cauza greutdtii predictiilor negative ale mamei
sale: ,Niciodatd nu vei reusi ceva... Cine te va iubi? Ce neindeméana-
tic!“ Avea sd isi noteze pe o foaie de hartie toate frazele care il rani-
serd si sa le lipeasca pe corpul sau gol. Dupa asta, unul din prietenii
lui trebuia sa le dezlipeasca una cate una, cat mai delicat posibil.

Care este rezistenta care se opune realizarii actului? Nevroza, la
fel ca suferinta, este o legdtura, pentru ca reprezintd expresia unei
solicitari de iubire neindeplinitd. Prin aceasta tintuire, se plasmu-
ieste o identitate falsa. Acceptarea procesului de vindecare inseam-
na sa lasi deoparte solicitarea de iubire si falsa identitate legata
de aceasta cerere. La inceput, nu se poate vizualiza alt fel de a fi,
iar gasirea adevaratei identitati provoaca neliniste. Acest lucru se
datoreaza unei lipse de experienta, care n-are nimic de-a face cu
cuvintele. Netrdind acele experiente in timpul copilariei, individul
se poate descoperi total privat de mijloacele care il pot ajuta sa
mearga inainte.

Psihomagia restabileste informatia initiala si ne conecteaza cu
fiinta noastra esentiald. Boala nu este altceva decat ratacirea de
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fiinta esentiala, care ne face sa trecem prin tot ce nu suntem. Tra-
im un fel de comedie sufocanta, in care ne impunem, ne obligam
la comportamente ideale, meserii, relatii lipsite de iubire; adica, la
o amenintare repetitivd impusa de arborele genealogic: ,Nu fi ce
esti, fii ce vrem noi s3 fii, cu alte cuvinte, ce nu esti.“ Insanitosirea
trebuie sa ne intoarcd in prezent. Persoanele bolnave psihic au ca
trasatura distinctiva faptul ca traiesc in viitor sau trecut, niciodata
in momentul prezent. Nefiind ele insele, absente din prezentul lor,
imaginind planuri de indeplinit in viitor ca obiective inaccesibile,
traiesc intr-o stare patologica de autodistrugere. Pacientul nu vine
ca sa se faca bine, ci ca sa se intalneasca pe el insusi.

Intrebirile pe care trebuie si i le punem sunt: ,Cum v simtiti?
Va place ce sunteti? Cu adevdrat va place ceea ce va place?” Trebuie
sa se cufunde complet in tot ceea ce-i face rau, pentru ca ulterior
sa poata avansa. Trebuie sa bea din paharul suferintei, pana la fund,
daca vrea sa evolueze.

Metafora este unealta cu care trebuie sa lucram. Fiinta uma-
na suparata este precum un copil. Dorinta sa este ca traiectoria
unei sageti care a fost trasd si pe care nimic nu o mai poate opri.
Daca simte nevoia sa ia capul cuiva, este necesar ca psihomagul
sa-i propuna mijloacele prin care sdgeata sa sd-si atingd obiectivul,
recurgand la metafora. Aceasta metafora este la fel de reala si veri-
tabila ca realitatea Tnsdsi.

Corpul constient absoarbe astfel valoarea metaforei oferitd de
inconstient. Daca existd un copil care vrea sd se elibereze de auto-
ritatea tatdlui (pe care spune ca vrea sa-1 omoare), el 1si va depasi
suferinta trecand la actul metaforic de decapitare a animalelor n-
tr-o ferma de pui.

In orice caz, trebuie mentionat cd, deseori, oamenii care vin
sa Tmi ceard ajutor nu au reusit sa defineasca in mod clar raul ce
reprezintd sursa durerii lor. Pacientul nu stie in ce consta adeva-
rata sa neliniste — un aspect foarte evident atunci cand i cer sa isi
imagineze ca sunt un magician care o sa-i dea dreptul la o dorinta.
Exact acesta este momentul in care se vede ca persoana respectiva
nu stie cum sa-si abordeze problema, o ia pe ocolite si habar nu
are cum sa-si formuleze intrebarea. Uneori e nevoie sa te agdti de
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metafora care se desluseste din limbaj si sa te intorci la experien-
tele folosite de Tnsasi cel interesat.

Astfel, o tanara care se plangea de atitudinea pe care o adopta
cand se afla in preajma barbatilor se exprima in felul urmator: ,Nu
am boase“. Remediul a constat in procurarea acestor atribute care
se pare ca-i lipseau. Prin urmare, am sfatuit-o sa isi confectioneze
un penis din bancnote rulate larg, impreuna cu doua bile de rela-
xare pe care sa le bage in chiloti si in acest fel sd iasa la plimbare
prin oras. Trebuie sa se inteleaga ca acest demers pe care il pro-
pun permite modificarea realitdtii si cresterea fortei virile datorita
imaginatiei.

Metoda simuldrii este si un mijloc prin care se ajunge la nodu-
rile homosexuale existente in noi. Sa luam cazul acelei femei care
accepta sa fie mangaiata pe tot corpul, cu exceptia dosului. In rea-
litate, era vorba despre o reactie de aparare fata de o violare anala
nerecunoscuta, pe care tatal ei i-o provocase cand era mai tanara.
Fiindca tatal era prada unui nod homosexual, fiica isi putea inde-
plini aceastd dorintd doar prin penetrare anald. In acest fel, ea isi
reprima reactiile proprii feminine ca sa-i fie pe plac tatalui. S-a
masculinizat, asa cad 1si evacua furia reprimata adoptand rolul si
sexul tatalui. I-am cerut acestei femei sa refacd si sa reia de una
singura gesturile la care fusese supusa, fiindca actul in sine trezes-
te reactii si modificd comportamente.

Lipsa relatiei afective poate fi traitd ca o mutilare pentru care e
bine sa fim pregatiti. I s-a intdmplat unei femei al carei sot avea o
boala grava de inima. Nu stia cum sa se pregdteasca pentru doliu
si 1si exprima suferinta cand visa uneori cé isi omora sotul. Isi pu-
tea imagina si accepta acea moarte, dar era incapabila sa o traiasca
cu adevarat. Avea nevoie sa se pregateasca pentru despartirea pro-
priu-zisa. Urméandu-mi sfaturile, a asezat o fotografie a sotului, ca
cea a cartii de identitate, Intr-o cutie de carton care servea drept
sicriu si a ingropat totul. Dupa un timp, sotul ei a decedat. Feme-
ia era gata sa Infrunte lipsa celui care, incepand de atunci, nu mai
era alaturi de ea.

Pare ca cu cat este mai dificil sa executi actul propus de psiho-
mag, cu atat mai mult cresc posibilitatile ca acesta sa fie eficient.

7



