CAPITOLUL 17

TERAPIA SISTEMICA SI
CONSTELATIILE FAMILIALE
CA INSTRUMENTE iN
SLUJBA TRANSFORMARII
GLOBALE

unt intrebatd adesea in ce situatii ar putea actiona cu cea

mai mare eficienta terapia sistemica si constelatiile familiale
si care este viziunea mea pe termen lung in privinta acestor teh-
nici terapeutice. Raspunsul imediat este ca aceste metode sunt
eficiente pentru oamenii din orice colt al lumii si din orice me-
diu, fiindca oferd o cale spre transformare si evolutie personald
dincolo de ingradirile trecutului si de istoria indepartata a stra-
mosilor. In ce priveste rolul lor in viitor, anticipez ca va exista un
numadr tot mai mare de oameni care vor dori sd-si exploreze is-
toria personala si tiparele multigenerationale pentru a-si desco-
peri menirea, pentru a cauta si a porni spre desavarsirea celei
mai bune versiuni a lor. Iar cand scoatem la iveala tot ce e mai
bun in noi, lumea nu poate deveni altceva decat un loc mai bun!
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Daca folosim aceste tehnici cu intelepciune si le valorificim
pe deplin, avem sanse mari sa evoluam si sa ajungem intr-un loc
in care omenirea nu a ajuns pana acum, acolo unde mizele jocu-
lui sunt mai inalte, iar satisfactiile mai mari.

Mai sunt intrebatd si daca e vorba de o forma de terapie de
facturad spirituala. Pot spune doar atat, cd dacd ajungi la un nivel
dincolo de ceea ce crezi ca esti si pasesti in lumea posibilitatilor,
cresti si te dezvolti ca sa-ti atingi nivelul maxim, descoperi ca-
racterul sacru al vietii si modul in care, in cele din urmg, toti
suntem conectati intre noi ca o singura fiintd, cum ar putea fi
altceva decat o forma de spiritualitate?

Prima data cand am participat la o constelatie, nu aveam nici
cea mai mica idee la ce sa ma astept. Fusesem invitata sa particip
si am fost aleasa sd reprezint un membru de familie al unui cli-
ent. In primele minute m-am intrebat daci trebuia si fac sau s&
spun ceva si apoi mi-am amintit ca fuseseram instruiti sa lasam
pur si simplu fluxul sistemului sa curgad prin noi si sa raspun-
dem numai daca ne obliga ceea ce se intampla in ,campul infor-
mational”. Suna cam aiurea, dar ma aflam acolo ca sd invat ceva
nou si sa fiu receptiva.

Dintr-odata, corpul mi s-a rasucit brusc si m-am indepartat
de un alt ,membru de familie”, cuprinsd de o furie intensa. Sti-
am ca nu este furia mea. Si cu toate astea, tasnea prin mine cu o
asemenea fortd de parca erau artificiile de Ziua Independentei!

Ceea ce a urmat pot descrie doar ca o forma de dans de o
extraordinara intensitate si profunzime intre sistemul familial al
clientului si fiecare dintre noi, reprezentantii. Am pierdut com-
plet notiunea timpului si, in timp ce le raspundeam celorlalti
membri ai sistemului, aveam senzatia ca nu mai percep nimic
din ce se intampla in restul incdperii. Cand am fost intrebata ce
simt si daca simt nevoia sa spun ceva, ceea ce am rostit nu avea
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nicio legdturd cu cine eram eu zi de zi. Eram parte din sistemul
clientului, reactionam la limbajul lui si rdspundeam cu cuvintele
sale. Clientul a primit informatiile de care avea nevoie pentru
a-si rezolva problema, a trecut printr-o transformare profunda
si era vizibil schimbat.

Eram uluita. Corpul, mintea si sufletul meu nu fusesera nici-
odata tulburate Intr-o asemenea masura si nu stiam cum sa reac-
tionez. Eram iIntr-o stare de constientizare senzoriald si mentala
pe care nu stiam sd o exprim in cuvinte, fiindca nu aveam voca-
bularul adecvat. Un intreg univers interior si tacut pana atunci
se facea vazut si simtit prin intermediul meu si al celorlalti re-
prezentanti, iar continutul sdu era atat de complex si de vast. Ma
simteam ca un calator intr-un tinut necunoscut, incercand sa-mi
gdasesc cuvintele si emotiile prin care sa exprim ceea ce traiam.

Aceasta a fost prima mea interactiune cu campul informatio-
nal al sistemului. A fost o experientd personald si in acelasi timp
incluzivd, care m-a apropiat de profunde adevaruri universale
si mistice. Din perspectiva neurostiintei si a epigeneticii, efectele
acelei constelatii au fost in mod evident logice si aveau un fun-
dament stiintific clar. $i totusi, din punct de vedere individual si
colectiv, experienta respectiva a avut si un efect misterios si
transformativ — un exemplu in care stiinta si misticismul gdsesc
o cale prin care coexista pasnic pentru a permite individului,
sistemului, dar si tuturor participantilor la eveniment sa evolueze.

Experientd spirituala? Da, intr-adevar.

Este o forma de terapie care iti cere sa cauti in interiorul tadu
ce ai nevoie si ce 1ti doresti. De asemenea, iti cere sa lucrezi cu
tine, sa faci un efort. Cu alte cuvinte, sa-ti rezolvi problemele
nerezolvate.

Fie ca esti lider, instructor de dezvoltare personald, pdrinte,
partener de afaceri sau un simplu individ, cei din jurul tau pot
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ajunge doar pana acolo unde poti ajunge tu. Ne sustinem si ne
incurajdm unii pe altii. Prin urmare, munca noastrd nu se termi-
na niciodata. Daca esti in cautarea unui mod de a te Inalta spiri-
tual si de a-ti explora sinele, de a cobori adanc in profunzimea
fiintei tale si de a intelege cu adevarat cine esti si care-ti este
destinul, aceastd metoda este cu adevarat impresionanta.

FACTORI DECISIVI PENTRU SCHIMBARI
FUNDAMENTALE

Poti sa-ti imaginezi cat de diferitd ar fi lumea in care traim
daca toti oamenii ar Invdta sa aibd acces si sa se pozitioneze con-
stient In campul informational care se creeaza in timpul unei
constelatii? Daca toti oamenii ar trai experienta acelei lumi invi-
zibile care se deruleaza cu atata elegantd si acuratete prin fata si
in interiorul lor? Daca toti oamenii si-ar putea constientiza cone-
xiunile, tiparele si loialitdtile unice din trecut care i-au modelat,
daca ar avea acces la spatiile, locurile si darurile sacre care le pot
schimba viata? Iti poti imagina vaste comunititi de oameni care
incep sa inteleaga ce Tnseamna sa-si atinga potentialul maxim si
sa devina varianta lor cea mai buna? Trebuie doar sa inveti sa
cauti.

E bine sd stii ca, atunci cand participi la o constelatie, este
posibil sa traiesti in mod direct o astfel de experientad si, odata ce
treci prin asa ceva, nu vei mai vedea si nu vei mai dori sa vezi
lumea cu aceiasi ochi. Odata ce te-ai aflat in campul informatio-
nal al sistemului, vei putea avea acces la el oricand doresti. ,Di-
mensionalizarea” nu e doar o idee simpatica; e un portal cdtre o
iluminare concretd, catre informatii relevante despre sine si catre
transformare, si ne este intotdeauna la indemana.

Ariile de aplicabilitate ale acestei metode sunt nenumarate:
este relevanta pentru viata noastra personala si profesionald, de-
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opotriva, pentru familiile noastre, pentru viata de acasa, ca si
pentru cariera noastra si domeniile in care studiem. lata cateva
dintre locurile in care am vazut aceasta tehnica utilizata in mod
eficient.

Scoala este un loc minunat si foarte adecvat unde copiii pot
invata despre apartenentd, pot afla cum sa-si transforme indoiala
si dispretul fata de sine in incredere si respect fata de propria
persoand, isi pot descoperi calitatile si pot investi in visurile lor.
Privind spre viitor, terapia sistemicd si metoda constelatiilor fa-
miliale ar putea fi integrate in programele de studii sociale si in
cursurile de psihologie, chiar si in cele de stiinte exacte, pentru a
explica studentilor cum sa valorifice cdmpurile informationale
ale unui sistem. Astfel de cursuri i-ar putea invata pe studenti
cum sd se puna in locul altcuiva, sa exerseze empatia, sa-si ur-
meze visurile si ndzuintele si apoi sa-si proiecteze drumul spre
viitor, spre indeplinirea telurilor pe care si le-au propus. Copiii
sunt mult mai perceptivi si imaginativi decat adultii.

Sd le dam instrumentele necesare ca sa poata explora, plini
de curiozitate, lumea din jur si din interiorul lor, sa inteleaga
lumea 1n care traiesc alti oameni si sa-si dea seama ca exista un
loc pentru fiecare, un loc cdruia oricine sd simtd ca-i apartine si
cine stie ce fiinte minunate vor deveni!

Am norocul sa lucrez cu multi instructori care isi doresc sa fie
cat mai utili clientilor lor, iar terapia sistemica si constelatiile
familiale i ajutd sa faca exact acest lucru. Daca esti instructor,
indiferent de specializarea ta — fie ca te ocupi de arta succesului,
de dezvoltarea personala sau a abilitdtilor de lider sau esti antre-
nor sportiv, retine cd in loc sa se ocupe de un segment ingust,
tintit din viata clientului, aceastd metoda exploreaza multiple
valente si poate aduce o schimbare fundamentala in viata sa.
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Multi avocati au urmat astfel de cursuri si utilizeaza principi-
ile si abordarile specifice terapiei sistemice in profesia lor. In ca-
zurile de divort, de exemplu, a invata toate partile implicate sa
analizeze ce a functionat si ce nu a mers in relatia dintre soti le
permite acestora sa inteleaga ce trebuie sa faca diferit, ce latura
a personalitatii trebuie sa-si dezvolte si cum sa iasd ,intacti”
dintr-o astfel de experienta. Divortul poate deveni un factor de
evolutie personald la fel de important ca si cdsnicia. A pune la
dispozitia partilor instrumentul reprezentat de metoda sistemi-
ca si de constelatiile familiale in timpul procesului de divort ar fi
o invitatie la reflectie, la introspectie, la 0 mai buna intelegere a
sinelui, la crestere personald si o forma de vindecare cu un im-
pact benefic asupra generatiilor viitoare.

In fine, s3 ne imagindm ce ar insemna utilizarea metodei sis-
temice si a constelatiilor in agentiile guvernamentale locale si
nationale. La Organizatia Natiunilor Unite, de exemplu! Cum ar
fi caintentia declarata a ONU (sau a altei organizatii) sa fie aceea
de a cauta ca toate natiunile sd se inteleaga si sa se dezvolte im-
preung, in loc sa se lupte pentru mici castiguri individuale? Prin
utilizarea constelatiilor, delegatii n-ar mai putea sa gafeze si sa
se eschiveze cand e vorba de chestiuni problematice de interes
global. O constelatie structurald le-ar permite delegatilor sa con-
vinga alte state sa avanseze de la stadiul actual citre obiectivul
vizat, oferind contributii, resurse si recomandari, pand cand sis-
temul se detensioneaza si ajunge la un acord. Sau, cel putin, fri-
cile, preocupdrile si resursele lor ar putea fi explorate din mai
multe perspective, pentru a vedea care dintre acestea are cele
mai multe beneficii pentru toate partile implicate.

Noi suntem agentii schimbarii. Nu putem reusi daca avem o
mentalitate de victima. Doar daca ne bazam pe puterea sufletu-
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lui nostru si 1i invatdm si pe altii sa facd la fel ne putem ridica pe
noi insine si putem indlta lumea in jur.

Felul in care ne schimbam noi va schimba cursul istoriei.

De la acea primad constelatie, am insotit multi clienti , in cam-
pul informational” si i-am urmadrit cum trec peste situatii si cir-
cumstante dificile, cum renunta sa mai fie ,mici”, cum pun jos
carjele in care se sprijineau cand au venit schiopatand si se elibe-
reaza de anxietate, boli, frica, sdrdcie, dependenta si furie. I-am
vazut cum se identifica cu scopul lor, isi descatuseaza adevarata
forta si incep o viatd absolut remarcabila, lipsita de suferinta,
prospera si plind de bucurie. Am vazut cum furia face loc com-
pasiunii, cum ura se topeste si se transforma in toleranta, cum
rezistenta se transforma in colaborare si inovatie. Cand simtim
cd suntem vazuti si inclusi, se Intampla ceva extraordinar sub
ochii nostri. les la suprafata adevaruri profunde si pline de inte-
lepciune. Pentru prima data avem perceptia propriului nostru
eu si suntem uluiti si socati ce conductor bun suntem pentru ca
energia numita viata sa poatd curge prin noi. Ne ddm seama ca
am interactionat cu acest camp toata viata, doar ca nu am consti-
entizat acest lucru sau nu am stiut cum sa-1 valorificam.

Pana acum nu ne-am dat seama cat de aproape este transfor-
marea si cat de accesibila ne este. Nu este undeva departe, de-
parte, la o galaxie distantd. E chiar aici si putem ajunge la ea
chiar acum, daca vrem. $i nu ne supune la cele mai grele incer-
cari. Transformarea inseamna emotii mai inalte, mai profunde,
inseamnad sa fii prezent si sa-ti deschizi inima, spiritul si mintea
cétre noi posibilitati. Inseamn s renunti la supoxzitii si la vechile
sabloane si sd vindeci vechile rani. Cand pornim cu o stare de
bucurie, de generozitate si recunostinta — cand suntem relaxati,
entuziasti si curiosi, rezultatul va fi cu totul altul decat daca sun-

tem hotdrati sa ne tinem in continuare cu putere de ceea ce ne-a
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blocat inca de la inceput. Tot ce avem de facut este sa renuntam
la vechile idei preconcepute si sd pdsim intr-un spatiu care este
cat se poate de viu si care ne asteapta sa renastem.

Iti doresti s te transformi? Esti dispus sa faci asta? Daca aplici
aceasta metoda, sperantele tale nu vor rdmane fara raspuns. Tre-
buie s stii insa ca rezultatul va depinde de nivelul de evolutie la
care vrei fu sa ajungi. Cu cat iti intelegi mai bine si iti imbunata-
testi matricea emotionald, cu atat mai departe vei ajunge in acest
teritoriu mistic si practic deopotriva si iti vei largi orizontul.

Stramosii protejeaza si strajuiesc trecutul, ne ofera intelepciu-
ne si ne transmit invatdminte pline de profunzime. Dar tine de
fiecare dintre noi sa ne modeldm propriul destin si, implicit,
destinul sistemului cdruia 1i apartinem. Poate ca te simti dezori-
entat, coplesit de dificultati sau pierdut. Dar sistemele se expri-
ma prin noi. Daca iti construiesti propriul sistem si interactio-
nezi cu el, vei gasi raspunsurile pe care le cauti. O sa-ti dai seama
ca o energie mistica te inconjoara si curge prin tine, asteptan-
du-te sa o descoperi. Iar atunci cand o vei descoperi, vei trdi ex-
periente pe care nu le credeai posibile.

Dincolo de tipare ascunse, loialitati inconstiente si constran-
geri aparente se afla un taram fascinant, plin de posibilitati care
te asteapta doar sa le atingi si sa le transformi in realitate. Tine
de tine sa-ti creezi propriul ADN emotional. Nu esti limitat de
constrangeri, doar credeai cd asta se intampla. Acum ca te-ai tre-
zit la 0 noua viatd, lumea nu va mai fi niciodata la fel, si nici tu.

Astept cu nerdbdare sd te cunosc cat mai curand la un eveni-
ment. Astept cu nerdbdare sa vad cum te transformi in fiinta
glorioasa care erai menita dintotdeauna sa devii. Pana atunci,
nu uita ca esti ,mare” si incredibil. Sistemul tau te iubeste si
universul, de asemenea.

Asa a fost intotdeauna si asa va fi mereu.

318



