Copilul interior

Séd rezumam: fericirea consta in a deveni tu insuti, adult, indivi-
duat, psihologic autonom, defuzionat fata de matricea materna. Ea ii
zambeste celui ce se bucura de o interioritate proprie, desigur la dis-
tanta de pulsiune, de mostenirea transgenerationala si de normele
societatii, dar totusi legatd de ele. Toate aceste procese de separatie-
legatura au functia de-a proteja subiectul de haos, de confuzia locu-
rilor si a functiilor si 1i permit astfel sa se simta intreg si viu in casa/
sine datorita liberei circulatii libidinale.

Dar atunci de ce faptul de-a fi tu Tnsuti, acest parcurs a priori atat
de simplu, devine problematic? Ce e mai firesc, in fond, decit sa fii cel
ce esti? Data fiind importanta sa decisiva, din moment ce ipotecheaza
fericirea, de ce indeplinirea sa este la unii contrariata?

Ajungem aici in miezul problemei majore legate de fericire, sau
mai exact la ceea ce face aparitia ei spinoasa: culpabilitatea. Aceasta
existd Tn principal sub doua modalitati: constientd si inconstienta.
Prima ia forma familiara a ,,sentimentului de culpabilitate®, declan-
sandu-se cand Eul, deliberat sau prin inadvertentd, a incalcat o inter-
dictie, a comis o greseald, a depdsit o limita exterioara pe care trebu-
ia sa o respecte, In caz contrar riscind pedeapsa — sa fure, si agreseze,
sa ofenseze pe cineva etc. Uneori este vorba de incdlcarea unei reguli
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schimbatoare in timp si in spatiu, sau de la o cultura la alta, de exem-
plu interdictia de-a consuma carne de porc la musulmani si la evrei.
In alte momente, incilcirile vizeaza o lege universald, precum crima
si incestul.

Sentimentul constient de culpabilitate, de esenta laica sau religi-
oasa, este provocat si intretinut de Supraeu, una dintre cele trei in-
stante ale aparatului psihic, aflat in dubla relatie cu pulsiunea si cu
Eul. Acest sentiment joaca un rol eminamente pozitiv. Contrar idei-
lor preconcepute, el nu este destinat sa reprime subiectul impiedi-
candu-l sa se bucure. Dimpotrivd, rolul sdu este acela de a modera
ardoarea pulsionald si sa sustind autonomia psihica a Eului, ajutan-
du-1 sa experimenteze fericirea. De asemenea, prin toatd aceasta sus-
tinere, 1l incurajeaza sa tina cont de reguli si de limitele legii, dar si
sa se controleze, sa aiba rabdare si o toleranta mai mare la frustrare,
pentru a nu ajunge la pervesiune. Perversul se crede, intr-adevar,
deasupra legilor, permitdndu-si sa se bucure cu raceala, eliberat de
orice scrupul si de orice sentiment de ving, si deci fara niciun respect
pentru suferinta altuia.

Jena provocata de aceasta prima forma de culpabilitate se dove-
deste, la urma urmei, limitatd, din cauza aspectului ei constient per-
mitand sa se obtind iertarea datorita recunoasterii si acceptarii sanc-
tiunii. Pe deasupra, toate societdtile umane ,inchid ochii“ sau
»permit“, daca se poate spune asa, implicit, cu mai multa sau mai
putina severitate sau indulgentd, o anumita abatere fatd de codul ofi-
cial de comportament.

A doua forma de culpabilitate este inconstienta si nu este conse-
cutiva, contrar primei, nici incédlcdrii unei interdictii, nici prejudici-
ilor aduse altcuiva.

Ea invadeaza si infecteazd, ca un virus agresiv, spatiul psihic al
celui care a fost nu autorul, ci victima sau martorul unei maltratari,
al unei nedreptati. Aici este vorba de culpabilitatea imaginard, fara
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vind, a victimei inocente. Copilul maltratat se considerd, in mod ciu-
dat, vinovat de agresiunea pe care o sufera, cind nu este iubit, cind
este nedorit, abuzat sexual sau respins deoarece nu corespunde idea-
lului parintesc fantasmat.

In egald masurs, uneori fard si fi fost vizat personal, el este mar-
torul ocular, spectatorul neputincios al unei drame care ii afecteaza
pe cei apropiati: neintelegerea conjugala, divortul, boala, depresia
sau moartea unui parinte, a unui frate mai mic sau a unei surori mai
mici. Copilul se crede vinovat, ca si cum orice lucru negativ care s-a
intdmplat Tn sanul triunghiului ar fi din vina sa, provocat de prezenta
lui nefastd si mortificatoare. In consecintd, el se considerd nedemn
de-a f1 iubit, de ,neiubit®.

Pentru inconstient, terenul fuziunilor si confuziilor, simplul fapt
de-a asista la o fapta rea este sinonim cu participarea activa, cu com-
plicitate. De altfel, termenul ,,a observa“ Tnseamna deopotriva a privi
si a indeplini, a executa, a practica. La fel, termenul ,,a asista“ inseam-
nd a privi, a fi prezent, dar si a ajuta.

In realitate, cu cat copilul e mai mic, cu atat capteazi, prin ante-
nele lui de mic martian, lasdndu-se impregnat, tot ce agita si poluea-
za atmosfera familiala. Cu cat este mai mic, cu atat mai putin isi
poate diferentia interioritatea (dorinta, intentie) de cea a celorlalte
persoane din anturajul sdu, care sunt incluse, inrobite in el, in sufle-
tul lui. Culpabilitatea inconstientd a victimei inocente este deci ata-
tatd cand copilul este confruntat cu un ,imposibil intern“, adica
atunci cand este neputincios sa indeparteze, sa neutralizeze un rau
care il afecteaza pe el sau care i afecteaza pe apropiatii lui. El se con-
siderd ,nul”, incapabil“, nu ,la Indltimea situatiei, Invinovétindu-se
pentru ,neputinta“, pentru ,micimea“ lui in fata incercdrii. El nu
poate face nimic, intr-adevar, pentru ca parintii sa nu fie dezamagiti
de sexul sau de baiat sau de fata, sau pentru ca mama sa nu fie depri-
matd, sau pentru ca tatdl sa nu isi paraseasca familia, sau pentru ca
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fratele mai mic sa nu fie handicapat. El se considera in acest context
propagatorul catastrofelor, al bolilor si al mortii. Deprimatul este vi-
novat pentru ca se considera incapabil, in timp ce perversul este in-
capabil sa se imagineze vinovat.

In fond, ceea ce il perturba pe micul om, indiferent c3 este victima
neiubirii sau martorul unor suferinte, este legat de oprirea suferita
de aprovizionarea sa narcisica, indispensabila cresterii lui. El suferd
de o penurie de dragoste cand se crede respins, dar si cand, de exem-
plu, mama, bolnava sau deprimata deoarece a fost parasita de sot sau
este in doliu in urma pierderii cuiva drag, devine indisponibila, ab-
senta, intrerupand aprovizionarea narcisica a copilului.

Aceastd carenta de dragoste materna creeaza la el o depresie in-
fantila precoce (DIP), care va constitui frina majora in calea devenirii
de sine, unicul obstacol ulterior al fericirii adultului. DIP este ceea ce
induce teama de-a nu exista, incertitudinea de-a fi psihologic viu si
intreg. Libidoul fiind impiedicat sa circule liber prin casd/sine, anu-
mite sectoare ale identitatii sunt delibidinalizate, colmatate, dezin-
tricate fata de totalitate. Totusi, DIP este partial colmatat, indepartat,
din fericire, dat fiind ca prezenta sa ar risca sa impiedice, intr-un mod
profund si durabil, maturizarea psihologica si intelectuald. Refularea
indeplineste in acest caz o functie pozitiva si salutara.

Depresia infantila precoce este astfel amortizata, indepartatd, de
doua tipuri de mecanisme de aparare concomitente, discrete in copi-
larie, dar amplificate la varsta adulta: ispasirea si cautarea inocentei.

Ispasirea consta in autopedepsire, in autoflagelare in scopul de
a-ti domoli culpabilitatea imaginara. Ea se traduce la copil prin tul-
burari fizice sau psihologice diverse: agitatie, cosmaruri, insomnii,
oboseald, enurezie, anorexie, intarziere scolara. Unii vor fi ,antre-
nati“ sa comita ,prostii“ ca sa fie sanctionati. Ispasirea se manifesta la
adult prin inclinatia sa de a se imbolnavi fizic, de a fi torturat de an-
goase, de-a se pune in mod repetat si masochist in situatii penibile de
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esec, de conflict sau in pozitii de tap ispasitor, in domeniul sentimen-
tal sau profesional. Totusi, cu cat Eul se autoflageleaza, cu atat culpa-
bilitatea se incinge, in loc sa se domoleasca, deoarece pentru incon-
stient nu exista greseala mai grava decét aceea de-a te maltrata.

Cautarea inocentei 1l determina pe copilul cu carente de dragoste
si de sigurantd sa se erijeze 1n ,copil terapeut”, adica in parinte al
parintilor sai ca sa 1i ingrijeascd, sa ii insenineze, pentru ca ei sa poa-
td, deveniti din nou disponibili, sa ii daruiascad energia necesara im-
plinirii sale. Acest mecanism 1l ajuta deopotriva sa relativizeze imagi-
nea negativa, chiar diunatoare, pe care o are despre sine, ficindu-1 sa
fie sigur de nevinovdtia si de bunatatea lui.

El va avea atunci tendinta de-a fi timid, retras in sine, nelinistit,
uneori prea cuminte, perfect si ,model“, intr-un loc si un rol de adult
care nu sunt ale lui.

Aceastd atitudine se accentueaza evident odata cu varsta. Adultul
va avea tendinta de a-si hipertrofia latura Saint-Bernard sau Maica
Tereza, terapeut universal, altruist, afabil, straduindu-se sa se dove-
deasci ireprosabil, niciodata egoist sau antipatic. In rezumat, pentru
a-si domoli culpabilitatea de-a fi fost lipsit de dragoste in copilarie, el
va cauta, pe de o parte, sd fie maltratat, interzicAndu-si inconstient
fericirea, si pe de alta, sa se rascumpere sacrificindu-se pentru cei-
lalti, sau Tncercénd sa repare stricaciunile imaginare pe care 1si in-
chipuie cd le-a provocat. Aceastd vointa terapeuticd, aceasta tnversu-
nare de-a se arata bun si de-a voi sa 1i facd fericiti pe ceilalti sunt
destinate in fond sa i contrabalanseze imaginea proasta de sine pen-
tru a-i atenua certitudinea cd este nedemn si nemerituos.

Nu este totusi vorba, in acest context, de un dar, de o dragoste
dezinteresatd, de o dorinta gratuita de-a veni in ajutorul altcuiva, ci
de o cautare a dragostei, de o nevoie de-a te face iubit, recunoscut,
pentru a obtine forta necesara ca sa indepartezi DIP. Ciudat e cd cu
cat subiectul lupta Tmpotriva acesteia, cu atat se scufunda in nisipu-
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rile miscatoare ale agitatiei, fiind adesea un subiect obositor, ,inghi-
titor de energie“, ,aspirator” din cauza unei insatiabile asteptari nar-
cisice infantile de complimente si de recunoastere. ,Adultul“ ramane,
intr-adevar, imatur, tintuit in copilaria sa, legat de culpabilitatea in-
constientd de-a fi fost odinioara victima sau martorul suferintei. DIP
il Tmpiedicd sa aiba incredere in el, adica s se simta viu si intreg, sa
se diferentieze, sa devind el Tnsusi, autonom in casa/sinele lui, in pace
si siguranta. E dificil sa te desparti de o copildrie albd, care nu a fost
traita deplin la vremea ei.

Numai dragostea permite separarea locurilor, a destinelor, a do-
rintelor si identitatilor. Diferentierea nu se mai poate realiza corect
cand a existat o fractura, o ruptura in relatia fuzionala la inceputul
vietii.

Orice adult risca sd se gaseasca in fata dificultatii de-a fi el insusi,
actor al vietii sale si al destinului sau, deoarece odinioara nu a fost
considerat ca atare, la locul lui, In dorinta, dar luat drept altul, intr-o
functie de terapeut, pentru a trata depresia parinteasca. El a fost une-
ori ,canibalizat” de mama — care s-a atasat de el ca de o parte indiso-
ciabild a ei Tnsesi —, utilizat pentru a umple un vid intern. O mama
care si-a intrerupt deliberat sarcina sau a suferit avorturi spontane
poate astepta de la copilul urmator ca el sa intrupeze fiinta ideala pe
care nu a putut-o aduce pe lume, absorbita de culpabilitatea ei de-a fi
esuat si suferit.

In alte momente, copilul foarte iubit, care nu a suferit nicio vio-
lenta si nici nu a fost martorul vreuneia, se pomeneste cu sarcina de
a-si Tnsenina parintii inlocuind, intrupand un frate mai mic sau o
sord mai mici, decedat/a prematur. in sfarsit, el poate fi silit sa renunte
la fiinta sa profunda parasindu-si casa/sinele, deoarece parintii au
avut nevoie sa se intrupeze in el. Atunci i se cere insidios sa traiasca
sau sa evite, In numele si in locul lor si pe seama lor, ceea ce ei nsisi
nu au putut experimenta sau eluda la vremea lor. In toate aceste cir-
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cumstante, ulterior, adultul, luat drept altul, instalat intr-un loc si
intr-o functie care nu sunt ale lui, va fi impiedicat sa devina el insusi
si 1i va fi greu sd vrea fericirea, nu fiindca 1i va lipsi ceva sau cineva in
realitate, ci fiindca va fi alienat, redus la un rol de aspirator si de bu-
rete, pentru a-si scapa familia de depresie.

DIP si culpabilitatea opreste deci accesul la fericire impiedicand
libidoul sa circule liber si fluid prin totalitatea casei/sinelui si a livezii
identitatii plurale. Energia vitald este atunci irosita de subiect in ex-
terior, investita excesiv in anumite sectoare ale existentei sale — dra-
goste fuzionald, sexualitate desfrdnatd, munca inversunata, corp,
bani, copilul idolatrizat —, intr-un mod imatur, adica rigid, pesimist,
anxios si dependent. Toate aceste bucati de viata vor parea faramitate,
clivate unele de celelalte, neintegrate intr-o totalitate si vor fi puter-
nic Tnvestite si idealizate nu in registrul dorintei si al gratuitatii do-
rintei, ci n cel al nevoii, al remediului, al protezei presupuse a salva
subiectul, a-I face fericit intr-un mod concret, eliberdndu-1 de starea
de rau.

Tocmai excesul, ambalarea, exagerarea, lipsa de control servesc
drept indicatori ai carentei originare in dragoste, ludndu-si totodata
sarcina de a o compensa. Din cauza acestei defectiuni a termostatu-
lui, subiectul este aruncat din pod in pivnita si viceversa, adica prins
in supralicitare (,,tot mai mult“) sau in epuizarea depresiva (,nu mai
pot“). El se identificd cu munca sau cu rolul de mama, fara sa indraz-
neascd sd existe altfel, prin si pentru el insusi, Tn mod spontan, natu-
ral, increzator in posibilitatile sale. Meseria sau copiii, exagerat in-
vestiti, devin centrul, sensul si sprijinul unei existente ingustate,
saracite psihologic. Numai ca, nefiind el insusi, nesprijinit de coloana
vertebrala a interioritatii sale, el risca sa se prabuseasca aidoma unui
castel din carti de joc la cea mai mica incercare, de exemplu daca
trebuie sa isi schimbe meseria sau cand copiii, ajunsi adulti, pardsesc
caminul familial. Serviciul si copiii 1i procurau 1n realitate subiectu-
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lui iluzia cd era bun si util, viu si intreg, intr-un corp substantial. Dar,
cum in acest caz nu era vorba de o convingere naturald, profund do-
béandita, orice indepartare apare ca un cataclism, in termeni de viatd
si de moarte.

Asta Tnseamnd ca depresia infantild precoce, indepartatd pana
acum din campul vorbirii si al constiintei, dar pastratd intacta in ca-
tacombele inconstientului, erupe ca un vulcan cu prilejul socului
provocat de o suparare, purtatoare a aceleiasi semnificatii inconsti-
ente ca neiubirea suferita in copilarie.

DIP poate ramane astfel adormita ani de zile, uneori douazeci,
treizeci sau patruzeci de ani, pentru ca apoi sa reapara sub efectul
vreunui factor declansator. Atunci, trecutul exhumat inundd inevita-
bil prezentul.

Altfel spus, cand esti tu insuti, autonom psihologic si diferentiat
de dorinta altcuiva, te bucuri spontan de viata, de nepretuita senzatie
de-a te simti intreg si viu. Drept urmare, fard a avea nevoie de nimic
si de nimeni, purtat de dorintd, te bucuri de cel ce esti si de ceea ce
ai, la distanta de nostalgia lui ,dinainte“ si de utopia lui ,,mai tarziu“.

In schimb, cind nu esti tu insuti, fiind subred in locul si in functia
ta, sa te bucuri fie si doar de clipa prezenta se dovedeste problematic.
Subiectul, continuu nesatisfacut de toate, dar mai ales de el insusi, se
epuizeaza in supralicitare, ravnind la altii sau imitdndu-i si riscd sa
cunoasca intr-o buna zi extinctia depresiva, sa plesneasca precum un
balon prea umflat, cu ocazia unui esec sau a unui ghinion care i se
par intru totul dramatice.

DIP-ul copilului interior mentine adultul in contextul unei func-
tionari expiatoare si masochiste, punctate de complicatii familiale,
sentimentale sau profesionale. Adultul care adaposteste in adancul
lui un copil odinioara nefericit, ranit riscd, din cauza existentei unei
puternice culpabilitati in el, sa atate latura sadica, de ,,cdlau” a celor-
lalti, incurajandu-i inconstient sa 1l maltrateze, avand tendinta de-a

130



FERICIREA DE A FI TU INSUTI

se comporta ca o prada desemnatd, ca o victima hartuita, tematoare,
susceptibila, crispata si ,stergand zidurile®, ceea ce atrage animozita-
tea pradatorilor in loc sa 1l protejeze de ei. I se mai intampla, fara sa
isi dea seama, din cauza sentimentelor sale de lipsa de merit si de
nedemnitate, sa refuze sa fie iubit, sa respinga darurile si semnele de
afectiune pe care totusi nu inceteaza sa le ceard cu lacomie.

El face chiar 1n asa fel incét sd ,,dea“ peste oameni cu probleme,
complicati si instabili. Unii ,,intdlnesc” mereu in calea lor tirani per-
versi care, detectandu-le punctul slab — culpabilitatea —, nu ezita sa 1i
hartuiascd, facandu-i sa creada, pe deasupra, ca e din vina lor! Toate
acestea din cauza dificultdtii lor de-a se exprima, de-a stabili niste li-
mite, de a-i pune pe ceilalti la punct, de teama sa nu raneascd, sa nu
displaca si sa nu fie respinsi.

Altii, in absenta oricarei probleme existentiale reale si serioase,
drogati de angoasa asa cum altii sunt de alcool, se sforteaza sa gaseasca
,Ce nu merge“, tocmai fiindca daca totul e bine, li se pare ciudat,
anormal. Ei au un presentiment inefabil al nenorocirilor si al catas-
trofelor, ca si cum ar fi uzurpat o clipa de fericire la care nu aveau
dreptul. Aceasta autoflagelare bazatd pe aprehensiuni irationale si
nemotivate 1i impiedicd Tn definitiv sa fie fericiti, cand de fapt ar avea
totul ca sa fie.

Culpabilitatea si DIP il determind, pe deasupra, pe subiect sa uite
de sine, sa nu se mai ocupe de el insusi, privindu-se de banii sai, pusi
deoparte sau irositi impulsiv, sa se sacrifice pentru altii, care i se par
mai merituosi si mai vrednici. Toate aceste atitudini, tindnd de cele
doua mecanisme de apdrare, care sunt ispdsirea si cautarea inocentei,
servesc la domolirea culpabilitatii.

Paradoxal, toate eforturile depuse pentru a ocoli DIP vor duce,
mai devreme sau mai tarziu, la reproducerea scenariilor de viata ce-
lor mai temute, urate si evitate, respectiv situatiile de conflict, ruptu-
rile, rdnile si deceptiile.
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Culpabilitatea inocentului si DIP constituie deci singurele obsta-
cole adevarate ridicate in calea fericirii. Cu cat te zbati contra lor, cu
atat le consolidezi, comunicandu-le energia ta. Iatd de ce fericirea nu
se poate reduce la consum, la satisfacerea deplind a dorintelor si ne-
voilor, chiar daca nu mai exista — ceea ce este insa de neconceput —
niciun decalaj intre realitate si idealul propriu. Corpul nu poate deci
sa se erijeze 1n sursa unica de fericire. Importantd este cereala si nu
pleava. Numai starea profunda a copilului interior, anterior, permite
sau interzice accesul adultului la fericire. Ea este cea care decide, ca
demon sau inger pazitor, in functie de importanta DIP si a globalitatii
inconstiente, sa acorde sau sa refuze fericirea. Aceasta este, asadar,
inainte de toate o problema de impacare dintre trecut si prezent, din-
tre copil si adult!

(GGEORGES

Georges are 53 de ani, este vicepresedintele unei asociatii carita-
bile importante si se declard chinuit si nefericit de cdnd a fost acuzat
pe nedrept de deturnarea unei sume de bani ,derizorii“, pe care o
neagd energic: ,,Nu-mi place sd fiu banuit pe nedrept. Am respectat
infotdeauna legea. Sunt pe deplin nevinovat. Toatd viata m-am lup-
tat pentru altii, pentru binele si fericirea lor, dezinteresat, fard sd cer
nimic in schimb. Nu mai suport ofensa asta!“

Dar de ce Georges este atdit de dramatic ranit in amorul-propriu
de un lucru pe care singur il considerd ,,absurd“? De ce are nevoie sa
se creadd ireprosabil? De ce se sacrificd pentru altii?

Georges si-a pierdut tatdl la vdrsta de 6 ani, intr-un accident de
masind. Are o sord cu doi ani mai micd. ,N-am suferit cu adevarat
din cauza decesului tatdlui meu. Nu il mai vedeam, asta era fot.
Dimpotrivd, eram nefericit pentru mama. Pldngea des in fata foto-
grafiei de mireasd, in bratele tatii. Saraca, nu si-a mai dorit niciun
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