DEPENDENTA AFECTIVA

Cautarea dragostei, a aprobarii, a recunoasterii

»,Dacd sunt suficient de generos, de util, de disponibil sau de

atent, o sa fiu iubit”: aceasta este convingerea adancd a depen-

dentului afectiv patologic. Cei din jur 1i vor spune cé este o persoa-

na ,buna”, demna de dragoste. Acordarea neincetata a atentiei, a

sprijinului, a prezentei permite obtinerea recunostintei, in viata

particulara (familie, prieteni, cuplu) si profesionala. ,Si ce mult o

sa-1 iubesc pe cel ce ma va iubi, ma va aprecia!”: iatd crezul depen-

dentului afectiv patologic care va face totul — da, totul — ca sa arate,

sa demonstreze ca ceilalti au perfecta dreptate de a-1 alege pe el ca

obiect al dragostei sau al recunostintei. Nu conteaza sacrificiile, ui-

tarea de sine: trebuie sa placa si mai ales sa nu displaca.
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Léonard are 48 de ani. De aproape trei decenii, viata sa afectivd
este ,un adevdrat cosmar”. Trdieste singur si, spune el, ,fug de
singurdtate prin hiperactivitate”. Teama de abandon nu il para-
seste si, nu din intdmplare, este atras de femei ,hiperexigente,
care nu apreciazd niciodatd” tot ce face pentru ele. Recunoaste
cd suferd de un ,donjuanism acut”, o betie ce i permite sd uite
de , tristetea lui fundamentalid”. Cand nu ,,munceste pe brianci”,
petrece o mare parte din timp pe site-urile de intdlniri ca si isi
dea iluzia cd e inconjurat de numeroase femei pentru ,.a umple
golul, pentru a fugi de singurdtate si plictiseald”.

»Simt incontinuu dorinta de a avea un partener”, spune el, ,,si,
in realitate, cred cd sunt depresiv. Cu prietenii mei, ca si in dra-
goste, caut foarte repede fuziunea, fird a putea pune limite care
sid md protejeze. Uneori md tem atdt de mult cd nu o sd seduc
suficient, incdt mi se intdmpld sd am tulburdri de erectie. Am
un ulcer care nu vrea sd se cicatrizeze... De fiecare datd sunt
atdt de dezamagit de femei... Le invinuiesc asa de rau... si md
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invinuiesc si pe mine. Stiu cd sunt foarte imatur pe plan afectiv,
dar de ce aleg mereu femei care nu md inteleg?”

Léonard trdieste In angoasa aproape permanentd de a nu fi iubit,
de a nu fi iubit cum trebuie, angoasd pe care o transpune asupra
performantelor sale sexuale si profesionale. Astfel, nu 1si revine
de pe urma faptului de a fi picat, cu mult timp in urmd, la un
concurs important. Imaginea lui de sine, care e foarte importan-
td pentru el, a fost injositd si nu isi poate reveni. Plin de spaime,
simte deopotrivd in adiancul lui o furie imensd pe care o exprimd
cu o ,violentd verbald proportionald” cu suferinta sa, astfel in-
cdt fuge de conflicte ca dracul de tamdie.

Léonard este foarte nefericit: nu se iubeste si declard cd nu stie
ce rost ar avea sd se aprecieze mai mult...

»Regulile comportamentale” ale dependentilor afectiv pato-
logici le dicteaza constant acestora gesturile fata de cei din jur,
determinandu-i sa le daruiasca mereu (timp, energie, bani), sa
preia problemele altora (indiferent ca li s-a cerut sau nu), sd se
ocupe de binele lor, sd evite cu orice pret dezacordurile si con-
flictele, sa evite sa displaca si sa fie criticati, sa isi ascunda pro-
priile emotii si dorinte, sa fie intotdeauna binedispusi si disponi-
bili, empatici, compatimitori. , Atata vreme cat 1i fac pe ceilalti
fericiti, sunt fericit”, cu subintelesul (cel mai adesea inconstient):
,Atata vreme cat va avea nevoie de mine, ma va aprecia.” De-
pendentii afectiv patologici invata astfel sa se conformeze dorin-
telor celor din jur (asa cum le vad ei), sperand sa isi satisfaca
propriile nevoi (pe care nu si le marturisesc decat rareori), stiind
ca singurul lucru care conteazd cu adevarat este sa fii iubit.
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( Dependenta afectiva nu se declina doar
la feminin

Secole de-a randul, fetitelor si adolescentelor li s-au repetat
intruna douad lucruri, singurele despre care se credea ca vor
face din ele negresit niste femei respectabile si respectate: sa
placa barbatilor ca sa isi gaseascd un sot si, ca sa nu fie res-
pinse sau abandonate, sd se conformeze in totalitate dorin-
telor acestora. Fericirea lor nu era luatd in considerare. Asa
se face cd ele au fost ,formatate” pentru a seduce - si, in
acest fel, sa isi alieneze propria personalitate — si a suporta.
Literatura nu duce lipsa de exemple! Dupa cum aminteste
Alice Miller*: , Femeile (erau) gata sa-si plateasca tandretea
prin umilintd si violenta.” Conditionate pentru a deveni
niste dependente afectiv patologice... Dar bineinteles ca nu
este vorba numai de femei. Aceastda dependentd afectiva se
intalneste la fel de bine si la barbati. La fel ca teama (pentru
unii, eroarea) de a fi parasit, angoasa de separare, sentimen-
tul de incapacitate de a te asuma, de a fi autonom sunt de-

clinate fara deosebire de sex.

Pentru a obtine dragoste, admiratie fatd de devotamentul de
care dd dovada si, de asemenea, gratitudine, recunostintd si
aprobare, dependentul afectiv patologic isi alieneaza total liber-
tatea si isi refuleazd multd vreme propriile sentimente si emotii
—uneori pana la a se imbolnavi. ,,Daca trebuie, m-as transforma
in carpa de sters pe jos, doar ca sd fiu iubit”, spune Luce, intr-a-
tat are nevoie, intr-atat 1i este absolut necesar sa placd, iar si iar,
intr-atat de vitala 1i este prietenia sau dragostea celorlalti, fard ca
totusi sd se intrebe ce simte el Insusi pentru acesti ceilalti si fara
ca macar sa se intrebe ce doresc ei cu adevarat, deoarece nu le da

* Vezi bibliografia, p. 267.
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decat ceea ce ar vrea sa primeasca, fara sa incerce sa afle ce as-
teaptd de fapt acestia de la el. Dacd i s-ar explica faptul ca fiecare
om este unic si diferit de toti ceilalti, nu ar lua In seama aceste
cuvinte care l-ar face sa se Indoiasca de sine, pe el, ,specialistul”
in dragoste. Si daca aceastd dragoste, aceastd aprobare i-ar lipsi,
daca privirea celuilalt se abate de la el, se afunda in dispretul
fata de sine insusi si nu se mai ridica decat placand altcuiva.
,Privirii insuportabile a celui care te pardseste ii raspunde aceas-
ta solicitare canibalica a prezentei.”> Numerosi autori au descris
aviditatea intalnita la pacientii patologic dependenti. Aceastd
forma de aviditate corespunde intru totul fenomenului de se-
vraj, termen utilizat cand administrarea produsului toxic a de-
venit o adictie si acesta nu este disponibil.

Anumiti dependenti afectiv patologici, in cautarea lor nesfar-
sita a recunoasterii, devin niste ,obsedati de munca” total de-
pendenti de activitatea profesionald — sau asociativa — care le
aduce atata aprobare si ii valorizeaza. Nu numai ca nu refuza
niciodata sarcinile, dar preiau deseori si sarcini care le sunt pa-
sate de colegi. $5i nu numai ca nu refuza aceste eforturi supli-
mentare, ci preiau si problemele personale ale colegilor. Nefiind
intru totul siguri ca ceilalti 1i admira, ei nu sunt niciodata impa-
cati si nu isi acorda niciun ragaz. Ei trebuie sa ajute, sa sprijine,
sd Incurajeze, sd asculte, s compdtimeascd, sa consoleze, fard a
cere niciodata nimic pentru ei: ar fi rusinos si umilitor sa nu le
mearga bine.

Se vorbeste frecvent de , personalitdti narcisice” in privinta
pacientilor dependenti afectiv patologici. Sa nu uitam ca narci-
sismul primar este sentimentul de omnipotenta al copilului
foarte mic. Narcisismul secundar se instaleaza cand inceteaza

°J.-R. Freymann, Les parures de I'oralité, Springer-Verlag, 1992, p. 102.
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fuziunea dintre mama si copil: acesta, intorcandu-se cdtre el in-
susi, va compensa o asemenea pierdere. O astfel de apropiere este
logica deoarece egocentrismul se intalneste, printre altele, la per-
sonalitdtile zise narcisice. Conform DSM 1V, principalele aspecte
ale acestuia sunt nevoia de a fi admirat, lipsa frecventa de empa-
tie, iluzia unei iubiri ideale, nevoia excesiva de a fi iubit, folosirea
celorlalti. Ca si dependentii afectiv patologici, persoanele avand o
personalitate narcisica sunt adesea invidioase, au tendinta de a
manipula, multiplica scurtele amoruri succesive. Ele sufera de so-
matizdri, de anxietate, devin In majoritatea timpului depresive si
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au comportamente adictive (droguri, abuz de alcool etc.).

( Obsedatii de munca
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Intr-o societate in care competitia, cultul performantei, al ex-
celentei si al nesigurantei serviciului fac ravagii, cand toti sa-
lariatii — indiferent de postul lor — stau astdzi pe ,,scaune ejec-
tabile” si cand liber-profesionistii nu stiu cat vor mai putea
,rezista”, obsedatii de munca (numiti si workaholici, un ter-
men care nu are decat 20 de ani de existentd!) sunt foarte
numerosi. Ce mijloc ar putea fi mai bun pentru a obtine recu-
nostintd, pentru a-ti fauri o imagine satisfdcatoare de sine?
Ce mijloc ar putea fi mai bun pentru a simti ca trdiesti? $i nu
intotdeauna ca sa castigi bani. Ii intalnim zilnic, sau pe aproa-
pe. Pleaca in concediu — o sdptdmana pe ici, pe colo, fiindca
nu le prea place sd o facd —, cu telefonul mobil de serviciu si
laptopul, In caz ca ar fi nevoie de ei urgent. Sa fii indispensa-
bil, sa te dovedesti oricand disponibil, sa iti sacrifici viata
personala (familiald, amicala si sociald) in favoarea serviciu-
lui, sa confunzi viata cu munca: acestea sunt caracteristicile
dependentilor de munca. Sunt ridicati in slavi, adulati si dati
drept model, ca si cum nu ar exista decat aceasta modalitate
de a avea o viatd Implinita...
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Totusi, medicii specializati in adictologie 1i cunosc bine, ca
si terapeutii: ei sunt dependenti patologici de munca. Simp-
tomele lor fac parte dintr-un tablou clinic precis: ,Migrene,
hipertensiune, probleme cardiace si renale, indigestie, du-
reri gastrice, insomnii, iritabilitate, agresivitate, apatie, tris-
tete, furie, tulburari de comportament, anorexie sau buli-
mie®.” Cand antidepresivele si anxioliticele nu mai sunt
suficiente, ei ,clacheaza”: este vorba de burnout, depresie,
angoasd. Nu inteleg foarte bine de ce, convinsi cd nu sunt
motivati decat de o ambitie de buna-credinta care cores-
punde modelului nostru de societate. Epuizarea este atat de
naturd fizicd, cat si psihica. incepénd din momentul In care
viata particulara a acestor femei si barbati nu mai este luata
suficient in seamd, cand e sacrificatd, este vorba de depen-
denta de munca. Obsedatii de muncd, practicand inconsti-
ent autoterapia (ca toti dependentii), s-au aruncat cu trup si
suflet ca sd nu se mai gandeasca la altceva 1n afara de activi-
tatea lor profesionald si in primul rand sa nu mai simta, sa
evite orice confruntare cu ei insisi. Ei s-au ndscut cel mai
adesea intr-o familie in care 4 fi era confundat cu a face, in
care reusita si eficienta erau valori preponderente, ceea ce,
inevitabil, a provocat o falie importantd in constructia nar-
cisismului lor, a unei imagini pozitive despre ei insisi. Toata
aceasta agitatie pentru... pentru a deveni, un timp, acei eroi
ai vremurilor de azi care prosldvesc depasirea de sine. Ei 1si
inchipuie cd nu pot primi semne de aprobare, de dragoste si
de recunostintd decat in functie de puterea lor de munca,
ceea ce le explica depresia atunci cand au rezultate mai sla-
be si dificultati de concentrare. Deoarece chiar si mandria
pentru ceea ce au Indeplinit se sterge in fata angoasei nas-
cute din nesiguranta de a putea mentine acelasi nivel de
reusitd. Cand intra In depresie, ceea ce este foarte normal

¢Dr. W. Lowenstein, op. cit., p. 223.

27



DEPENDENTA AFECTIVA

dat fiind ca isi supun psihicul si corpul unei atat de mari
violente, obsedatii de munca decompenseaza in sfarsit, in-
tr-un mod brutal si neasteptat: ei sufera de o supradozi seve-
ra. Prabusindu-se, Isi pierd chiar ratiunea de a exista: recu-
nostinta. Dar, un lucru pozitiv, vor putea sa aiba in sfarsit
grija de ei...

Desi dispozitia lor pare mai curand egala si veseld — dand de
altfel impresia ca au o stima de sine destul de mare —, nu este
decat o aparentd, deoarece controlul de sine este mare pentru
a-si ascunde teama de a fi criticati, de a displdcea, de a fi res-
pinsi. Aceasta stapanire de sine de fiecare clipa nu rezista totusi
intotdeauna unor accese de furie incontrolabile. In viata lor rela-
tionala, nuanta isi are rareori locul. Conform DSM 1V, ceilalti
sunt fie admirati, fie utili, fie dispretuiti, ceea ce se observa in
numeroase exemple. Aceasta patologie poate fi inteleasa anali-
zandu-le copilaria: dezvoltarea lor pare sa se fi oprit la stadiul
centralitatii nevoilor, ceea ce implica faptul cd, deveniti adulti, ei
sunt egocentrici — fara a-si pune totusi la Indoiald facultatile in-
telectuale.

Personalitdtile narcisice au astfel comportamente care, une-
ori, se apropie de ale persoanelor suferind de tulburari de perso-
nalitate histrionica. Intr-adevir, se regisesc ciutarea aproape
permanenta a atentiei celorlalti, atitudinile prin care urmaresc
sa iasa In evidentd, sa seduca (seductia a devenit o adevarata
nevoie, cea de a placea), sd atragd privirile sau compasiunea,
deoarece trebuie sa fie si sa ramana in centrul atentiei. Egocen-
trismul acestor persoane este foarte marcat, ca si dependenta de
ceilalti. Intoleranta lor la frustrare 1i poate duce si ea la depresie.
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Capcana perfectionismului

Nu numai ca ar fi rusinos si umilitor sa nu iti meargd intot-
deauna bine, dar ar fi rusinos si umilitor sa nu fii perfect. Perfec-
tiunea! Un ideal de care atatia pacienti in terapie se chinuiesc sa
scape. Deoarece daca nu sunt perfecti, risca sa nu fie iubiti, ba
chiar sa fie respinsi. Sau 1si vor trada padrintii, ori cel putin ii vor
dezamagi. Dreptul de a gresi le este (dintotdeauna) interzis —
sau poate costa uneori foarte scump, deoarece frica, sau teroarea
in cazul unora, e cea care 1i mentine pe calea perfectiunii iluzo-
rii. Cel mai mic pas gresit i-ar duce pe calea batjocurii, a dispre-
tului, a dezaprobarii. Si ce s-ar alege de imaginea frumoasa?
Cum sa redobandesti increderea, stima, respectul celorlalti? Pre-
siunea constanta a unui ideal al perfectiunii le incordeaza gatul,
le intepeneste umerii, le frange spinarea, le tulbura somnul. Ce
conteaza! Aceastd ,idealopatie’” le conditioneaza comportamen-
tele. Tiranica, exigenta pana la exces, ea 1i mentine n extrema lor
dependenta si ii fereste de depresia in care i-ar duce orice scapa-
re, orice greseala.

Charlotte tocmai a implinit 40 de ani. Antreprenoare, mama
a doi copii mici, viata ei este , 0 tornadd”. ,,Obsedatda de munca”,
ea vegheaza totodata la binele angajatilor, implicandu-se fara
limite, ceea ce nu o impiedica sa Incerce sa fie o ,mama perfec-
ta”, foarte devotata copiilor ei, dar si o ,,gospodina perfecta” si o
,partenera perfecta”. Trdieste de sapte ani cu M., care are o pro-
blema grava de toxicomanie.

Am fost o fetitd foarte rasfitatd de viatd si mi-e teamd cd va tre-
bui sd plitesc pentru asta, asa cd, chiar dacd uneori teama asta

7C. André si F. Lelord, op. cit., p 179.
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md paralizeazd, md strdduiesc sd fiu cea mai bund ca si ardt cd
nu sunt ingratd. E drept ci trebuie sd imi asum totul, dar nu
vreau in niciun caz sd fiu compdtimitd. La urma urmei, trebuie
sd suferi ca sd reusesti, nu? Si sunt datoare s fructific tot ce am
primit. Singura dificultate pe care o intdlnesc este relatia cu M.
Poate fi fermecitor, dar cel mai adesea md criticd. Dupd pirerea
lui, nu sunt o mamd bund, nu am griji cum trebuie de casd,
sunt prea dragutd cu angajatii. Totusi, fac tot ce pot in situatia
in care nu md pot baza niciodatd pe el. Nu il tnvinuiesc pentru
problemele lui cu drogurile sau cu alcoolul, vreau doar si nu il
vadd copiii cnd nu se simte bine. Poate cd nu sunt destul de
intelegdtoare, poate ci ii cer prea mult... Md supune unei presi-
uni enorme pe toate planurile si fac realmente tot ce pot. Singu-
ra viatd sociald pe care o am se datoreazd serviciului, prin care
intdlnesc destui oameni care par sd md aprecieze. E plicut. Ce
nu inteleg e de ce am fost mereu atrasi de oamenii suferinzi...
Sunt nemultumitd de mine in permanentd, cind de fapt am im-
presia cd gestionez totul cdt de bine se poate... E la fel ca acasa:
am fost un copil foarte cuminte si o adolescentd care nu a creat
probleme. Dar eram luatd mereu in rds fiindcd aveam o tulbura-
re compulsiv-obsesivd: fiaceam dus de cel putin trei ori pe zi, ceea
ce ii amuza pe toti. Mama mi-a cerut chiar si contribui la plata
apei... In interiorul meu simt in permanentd nevoia pregnanti
sd multumesc pe toatd lumea.

,Numai perfectiunea imi va aduce dragostea si recunostinta
de care am nevoie ca sa traiesc”: asa se formuleaza convingerea
dependentilor afectiv patologici. Un asemenea ideal nu dd nicio
permisiune, impunand doar interdictii si datorii, indiferent ca e
vorba de aparenta, de acte sau de cuvinte. Viata emotionala este
ziditd, deoarece trebuie sa treci sub tacere ce simti: singurele ex-
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primari autorizate sunt bucuria de-a face pldcere, satisfactia de
a fi reusit si suferinta resimtita fata de durerea celuilalt, din mo-
ment ce conteaza doar emotiile celorlalti: aidoma cameleonilor
care iau culoarea frunzei, acesti mari dependenti afectiv se bu-
cura de fericirea celorlalti si sufera din cauza nefericirii lor, sau
cel putin asa cred, dar idealul lor de perfectiune i-a izolat de
ceea ce resimt in adancul lor. Avand o dispozitie In aparenta
egald, ei se conformeazad asteptarilor pe care cred ca ceilalti le au
de la ei, iar cand 1si evoca propriile emotii, se limiteaza la ferici-
rea de a-i face pe ceilalti fericiti, de a-i fi putut ajuta.

Exista si un alt mod de a trai dependenta afectiva patologica,
mai discretd si mai mascatd. Ea se intalneste la persoanele care
spun sus si tare cd nu au nevoie de nimeni, care sunt in general
atente la nevoile si dorintele lor, pe care reusesc uneori sd si le
satisfaca atat de bine, Incat unii 1i pot acuza de egoism sau de
egocentrism. Daca am vrea sa le punem diagnosticul de depen-
denta afectiva, nu ar intelege si l-ar refuza. Ele nu cauta in per-
manentd dragoste sau aprobare si se dovedesc intru totul capa-
bile sd isi exprime ideile, siguri de emotiile si de dorintele lor.
Cel mai adesea, ele isi suportd foarte bine celibatul, apreciindu-i
confortul si libertatea. Cand sunt indrdgostite, au destul de re-
pede — odata ce trec primele luni de pasiune — sentimentul ca se
sufoca, simtindu-se oprimate, ca si cum de-a lungul timpului
partenerul i-ar stanjeni, ceea ce dupa o vreme devine atat de in-
suportabil incat provoaca ruptura®. Aceastd descriere, desi ro-
manesca, li s-ar putea potrivi foarte bine: ,, Au existat intotdeau-
na cel putin doua femei in mine, o femeie pierdutd si disperatd,
care simtea ca se ineacg, si o alta care intra intr-o situatie ca si cum

8 Descriu acest tip de comportament in Cherche désespérément ’homme de ma
vie, Albin Michel, 2004.
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ar fi urcat pe scend, ascunzandu-si adevaratele emotii fiindca nu

erau decat sldbiciune, neputinta, disperare, pentru a prezenta lu-

mii un zambet, inflicdrare, curiozitate, entuziasm, interes.”’

Florence (38 de ani): , A fost cit pe ce si md indrigostesc. Cu
adevdrat. Din tot sufletul. Dar un anumit instinct de supravie-
tuire mi-a salvat viata si inima. Am hotdrdt, fiindcd barbatul
imi plicea, si eram luptdtoare, sa ma simt bine cu el. Toatd difi-
cultatea era intr-un punct precis: cum sd nu-mi ard aripile, cum
sd md feresc de noi rani.

Am traversat fluviul ca sd ne sdrutdm pe malul sdu, ca niste
copii. Da, imi place... (atentie, si nu trecem Rubiconul...).
Atunci, da, pielea imi arde lipitd de a lui, asa cum a lui arde li-
pitid de a mea. Asta nu dureazd. Asta nu va dura. Timpul... La
fel de trecdtor ca un zbor de randunele.

Va trebui in curdnd sd refuz, si md eschivez, si spun nu, ca s
nu trec fluviul sacru, ca sd md apdr de riani prea addnci. Si foar-
te curdnd, foarte repede, si mai repede, primdvara mea va fi gus-
tat gustul pielii pe care vara mea nu 1l va cunoaste. Asa merge
viata mea. E complicatd, si aleg bdrbatii care o stribat si md
ristoarnd in consecintd. Asta vreau. In sfarsit...

Din gustul delicat al pielii la rana vAntului si a ploii... Este ceea ce
imi oferd cuvinte driagute, amintiri frumoase, si zile de dupd pline
de moleseald. Stiu asa de bine si joc rolul fetei care nu se leagd, care
pdstreazi distanta. Stiu sd imi impun o distantd de sigurantd. Dar
uneori, incetul cu tncetul, simt clar cd dau gres. Md clatin, md
impleticesc. Simt ceva nou in addncul meu. Care ar putea sid md
ducd. Care ar putea face ca soarele sa straluceascd chiar si pe ploaie.
Uneori, in addncul meu, simt o poveste ndscandu-se. Dar ramin

9 Anais Nin, Etre une femme, Stock, 1977.
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linistitd. Nu vreau sd aud scirtdind covorul de sticld spartd pe care
merg. Sd-mi tin intotdeauna capul sus. Orice ar fi.

Aceste femei sunt foarte independente in toate domeniile vietii
lor, independente si cu siguranta deloc deprimate, cel putin in cea
mai mare parte a timpului. Totusi, viata lor de cuplu e alcatuita
din rupturi succesive, deoarece se tem considerabil de angajarea
in acest domeniu. Lui Florence i-a fost mereu , teama de angaja-
mentul total”, descriindu-se , foarte exigentd, prea nerabddtoare”:
»,Ma4 tin la distantd ca sa ma protejez, asa cd sunt mereu a doua,
asa de mult ma tem sad nu sufar. Si teama mea cea mai mare e sd
intalnesc pe cineva ca «femeie care cauta dragostea»: nu vreau ca
un barbat sd creadd asta despre mine. Refuz sa-mi imaginez ca un
barbat mi-ar putea descoperi cea mai mare slabiciune: cd nu sunt
perfecta. Adolescenta mi-a permis sa-mi maresc paleta de culpa-
bilitate si de denigrare. Pdrintii mei mi-au influentat in mod nega-
tiv ideea pe care trebuie sd o am despre dragoste. Am vazut-o pe
mama suferind atat de mult, incat dragostea ma sperie. Si totusi,
uneori, visez la un barbat care ma iubeste si ma protejeaza. As fi
vrut asa de mult ca mama sd-mi spuna ca credea in mine, cd ma
iubea asa cum eram; ca tata sa-mi spuna ca sunt inteligenta.” Vo-
inta lor sdlbatica de independenta , totald” nu e Incurajatoare pen-
tru candidatii (candidatele) in dragoste, care se lovesc de un zid si
sunt derutati, in toate sensurile termenului. Cand nu sunt celiba-
tare, sunt foarte des dezamagite si frustrate de realitatea jalnica (in
ochii lor) a schimburilor de afectiune — dar prefera sa taca. Chiar
si fata de prietenii sau prietenele lor, totusi numerosi.

Anabelle (36 de ani): ,De la sfarsitul adolescentei, mi-e foarte
fricd sd md implic in relatii, sd md pierd in sentimente de dra-
goste, sd md dezvilui, sd md simt vulnerabild. Totusi, nu imi
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place sd trdiesc singurd, asa cd ies aproape seard de seard, cunosc
barbati si femei si m-am temut o clipd ci sufeream de dependen-
td de sex. Ziua, sunt tdcutd si mai curdnd sumbrd, ca sd tin oa-
menii la distantd...”

De ce se vorbeste atunci de dependenta afectiva patologica in
cazul acestor persoane care sunt autonome, responsabile, care
stiu foarte bine sd aiba grija de ele si nu sunt deloc izolate, fara
ca totodata sa se teamd, aparent, de singurdtate? Motivul rezida
in copildria lor: nicio dorintd nu putea fi exprimatd — si deci cu
atat mai putin Iimplinitd. Intruziunea constanta a parintilor, pe
deasupra tiranici in privinta ideilor, gandurilor si sentimentelor
»autorizate”, i-a impiedicat intr-o asemenea madsura sd isi dez-
volte propria personalitate, incat le este foarte greu sa asocieze
intimitatea si dragostea, angajament si dragoste autenticd. Cere-
rile celuilalt sunt deseori percepute ca niste intruziuni, iar expri-
marea dragostei sale ca niste frane ale propriei independente, o
independenta pe care si-o apara aprig, cu pretul singuratatii. Ei
trdiesc astfel o lupta interioara deosebit de anevoioasa, intre do-
rinta de a iubi si de a fi iubiti si apararea independentei atat de
scump dobandite. Exprimarea dorintelor si a emotiilor, formu-
larea unor cereri sunt comportamente pe care le evitd, fiindca
s-ar dezvalui si, astfel, ar Indrazni sa isi asume riscul de a-si dez-
valui vulnerabilitatea.

Atunci, prea adesea, se multumesc cu relatii ,la suprafata”,
in care senzualitatea si sexualitatea ocupa tot locul, sau pe
aproape. Totusi, in adancul lor, ele nu inteleg de ce nu ,, dau”
decat peste bdrbati care nu sunt disponibili, de ce sunt mereu pe
locul doi, de ce sunt, in cele din urmd, mereu singure.
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