2

Manipularea fuzionala

In calitate de persoana care ajutd, te-ai intrebat poate deja
daca acest apropiat fuzional care solicita constant sprijinul tau
nu este, in cele din urma, decat un soi de manipulator pervers.
Daca manipularea constd in ,,a actiona in relatia cu un tert ape-

* atunci

land la viclenie, pentru a-l convinge sa faca ce doresti
orice act de comunicare presupune si o oarecare manipulare. Cu
alte cuvinte, o anumita doza de manipulare e inevitabild in rela-
tia cu celdlalt: nu poti sa nu manipulezi. $i nu orice manipulare
e neapdrat gresita, sau , perversa”, cum auzim destul de frec-
vent. Exista nenumarate situatii in care un individ doreste ca un
altul sa-si Insuseasca dorintele lui, fara sa vizeze suferinta sau
distrugerea respectivei persoane. Ne-am putea gandi la copilul
mic, care-si farmeca parintii pentru a obtine o favoare, sau, mai
simplu, la nevoia legitima a fiecaruia de a se prezenta in cea mai
buna lumina.

Acestea fiind spuse, cum se exprima manipularea la adultul
dependent afectiv?
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Fictiune si seductie

Adultul dependent afectiv recurge deseori la minciuna si
avatarurile ei — exagerarea, extrapolarea, inventia si omisiunea.
Este uimitor faptul ca persoanele care le vin in ajutor celorlalti se
obisnuiesc cu acest comportament si renunta sa il mai dezvalu-
ie, fie din clements, fie ca sa evite conflictele prea frecvente. Ei
stiu din experienta ca o confruntare nu ar duce la nimic. Relatia
se plaseaza sub semnul amagirii, de o parte si de alta. Astfel, te
prefaci ca nu vezi nimic, dar te epuizezi separand fara incetare
adevarul de fals, ca sa poti oferi un ajutor pertinent. De unde si
interesul de a intelege cat mai bine ceea ce asteapta si ce exprima
apropiatul fuzional prin comportamentele sale manipulatoare.

Surprins asupra faptului, adultul fuzional pretinde, in gene-
ral, ca a fost prost inteles sau ca s-a exprimat gresit. El a mintit
insa si stie asta. Am fi tentati atunci s vorbim aici despre ,, min-
ciund patologica”, desi aceasta expresie rdspandita nu face parte
din vocabularul psihologilor si nu are cu adevarat o definitie
oficiala?. Poate cd ar fi mai corect sa vorbim despre , inventare”
(sau ,fabulare”), in sensul dat de psihologie: ,tendinta de a pre-
zenta povesti imaginare, mai mult sau mai putin clare si coeren-
te, ca fiind reale®”. O astfel de tendinta ar putea fi aici reflexul
unui refuz defensiv al persoanei de a-si asuma realitatea asa
cum este.

Actul de a fabula ar avea oare vreo legatura cu faptul ca adul-
tii fuzionali au dificultati, dupa propriile lor marturisiri, in a-si
recunoaste emotiile si chiar in a le simti? Este posibil, intr-ade-
var, ca eforturile lor cvasipermanente de a uita de sine sau de
a-si pierde identitatea prin fuziune — dacd este o atitudine fuzio-
nald — sa sfarseasca prin a ldsa un gol narativ si angoasant pe
care ei se simt obligati in mod frecvent sa-1 umple transant. Multi
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dintre ei marturisesc cd nu reusesc niciodatd sa fie spontani sau
naturali, ceea ce le da impresia ca nu au personalitate sau ca nu
stiu ce sa spuna. Aceste lacune 1i obliga sd calculeze in perma-
nenta ce au de spus sau ce emotii trebuie sa exprime. Reactio-
neaza cel mai frecvent interpretand asteptarile celorlalti si ceea
ce isi imagineaza ei, chiar daca uneori inventeaza de-a dreptul
cand nu au suficiente detalii. Astfel, ei mint din reflex, fira ma-
car sa stie de ce, inclusiv cand minciuna nu permite obtinerea
unui avantaj evident.

Forma pe care o ia recurgerea la minciuna depinde de cat de
tare s-a adaptat sau nu adultul fuzional. Adultii fuzionali pe
care 1i numim ,,adaptati” sunt cei care reusesc sa duca o viatd
sociald relativ stabild; adultii fuzionali numiti ,inadaptati” nu
reusesc acest lucru (vagabondeaza, isi pierd casa, slujba, banii,
sunt singuri etc.) si se regasesc constant in situatii de esec.

In timp ce adultii fuzionali adaptati — capabili si-si pastreze
slujba si sa-si asume responsabilitatile esentiale — spun ca nu le
place sd mintd, ba chiar ca suferd de aceasta slabiciune si vor sa
se debaraseze de ea, adultii fuzionali inadaptati, ca Marcus, des-
pre care ati aflat putin mai devreme, fara sa adere cu adevarat la
povestile lor aranjate, nu vad de ce ar fi o problema. In cazul lor,
fabularea corespunde cu respingerea realitdtii, dar si cu incapa-
citatea de a se afirma in fata celorlalti. Ei mint pe fatd, ajungand
sd declanseze exasperarea si descurajarea apropiatilor. La un
moment dat, sfarsesc prin a simti ca legdtura s-ar putea rupe. De
aceea, recurg si la seductie, care prezinta in esenta doud forme:
o bunavointa cu alura copildreascd, dar artificiald, si o magulire
deseori suavd, care se tradeaza prin Insasi exagerarea sa.

Bineinteles, tu, ca persoand care ajuti, nu esti credul. Ti se
intampla sd fii agasat de ceea ce percepi ca un amestec de naivi-
tate si ipocrizie, dar banuiesti si ca ceea ce motiveazd aceste ati-
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tudini sunt suferinta si nevoia de protectie. Adultul fuzional se
grabeste deseori sd-ti spuna ceea ce, dupd el, vrei tu sa auzi: iti
subliniaza calitatile, iti admira calificdrile, te felicita pentru copiii
tdi, pentru casd, pentru masind, pe scurt, pentru reusita ta. In
general, el exagereazd: simte nevoia sa te supracalifice, sa te su-
pravalorizeze, pentru a se putea devaloriza mai bine, uneori
avand tendinta clara de a insista asupra aspectelor pesimiste,
negativiste. El are insa dificultati in a ascunde faptul cd relatia cu
tine nu e niciodata cu adevdrat autenticd sau sincerd. Degeaba se
straduieste, entuziasmul sdau nu suna niciodata onest. Este evi-
dent ca nu are acces decat la o intelegere confuza si superficiala
a relatiilor umane. Cu toate acestea, se pricepe sa-i manipuleze
pe ceilalti. Pentru aceasta, recurge la adevarate strategii, cum ar
fi apelul la mild si apelul la teama.

Apelul la mild si la teamd

Daca esti o persoand apropiata care ajutd, ai observat deja ca,
la intervale regulate, adultul dependent afectiv trdieste episoade
de retragere sociald, ca si cum ar fi hotdrat sa abandoneze totul.
Tristetea sa e mai intensa ca de obicei si cohorta de simptome
depresive isi face aparitia: pierderea interesului pentru ocupati-
ile obisnuite, Incetinirea psihomotorie, cresterea sau pierderea
in greutate, oboseala, tulburdrile de somn, devalorizarea inten-
sd, gandurile negre. Daca in numeroase cazuri depresia nu este
imposibild*, trebuie totusi sa o distingem de comportamentele
care vizeaza suscitarea deliberatd a milei si a fricii.

Regizarea vulnerabilitatii

Apelul la mild este semnalat de o apatie mai accentuata ca de
obicei. Mai simplu spus, la adultul fuzional adaptat putem ob-
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serva atitudini care pun accentul pe vulnerabilitate: suras exce-
siv sau prea frecvent, voce de copil, aer vag suferind, posturd de
inferioritate... La adultul fuzional inadaptat asistam la o punere
in scena mult mai intensa: el isi taraste picioarele, tine capul ple-
cat, fata isi pierde expresivitatea; plange frecvent; tinuta vesti-
mentara este neglijatd, in afara casei, ca si in intimitate, in timp
ce igiena este tot mai dubioasa; voluntar sau nu, vocea se modi-
ficd sensibil pentru a deveni un element major in aceasta drama-

tizare a vulnerabilitatii.

,Fratele meu, Marcus”, povesteste Pierre, ,imi lasa deseori
mesaje cu o voce de muribund. Are darul de a gasi inflexiu-
nile cele mai sfasietoare. Vocea e mai grava, mai lentd, chiar
suierdtoare, ca si cum ar avea o angina. Pare ci se sufoci. Isi
cauta cuvintele sau le confunda.”

Destul de repede, multe dintre persoanele care 1i ajuta pe cei-
lalti observa cd simptomele dispar brusc cand persoana depen-
denta afectiv obtine ceea ce vrea (interesul unui apropiat, bani,
confort...). Dar oare adultul fuzional simte o placere in a starni
mila? In orice caz, este impresia resimtitd de majoritatea celor
aflati In postura de a oferi ajutor. Daca esti in aceasta situatie,
ingrijorarea pe care o resimti reprezintd, in ochii apropiatului
fuzional, dovada loialitatii tale. Astfel, el o stimuleaza si o justi-
ficd prin toate mijloacele. Pentru el este esential sa para pierdut
sau suferind, sa-ti arate ca este incapabil sa se descurce singur.
Ar putea, de exemplu, sa se planga cu amadrdciune ca nu are cu
ce sd-si cumpere un telefon, dar cand primeste unul, se va plan-
ge ca nu reuseste sa il foloseasca, ceea ce, prin ricoseu, ii va per-
mite sa sporeasca din nou atentia asupra singuratatii si neputin-
tei sale (ca si a ta)...

45



Hartuirea fuzionald

,Din cand 1n cand”, spune Pierre, ,1i ofer haine lui Marcus,
dar, dintr-un motiv pe care-l ignor, continud sa se imbrace
tot cu hainele lui uzate. S-ar zice ca vrea sa para sarman, lip-
sit de noroc, respins, marginalizat.”

Aceasta ultima remarca pune accentul pe un punct impor-
tant, pe care multi dintre cei aflati in situatia de a oferi ajutor
l-au remarcat: adultul dependent afectiv nu vrea ca problemele
lui sd se rezolve. Ai inteles, de altfel, cd, indiferent de solutiile pe
care le propui, vor apdrea incontinuu alte probleme. Ceea ce-1
intereseazd pe apropiatul fuzional e mai curand proximitatea ta
si nu rezolvarea problemelor sale, fiindca solutionandu-le risca
sa te Indepdrtezi din nou.

Din punctul lui de vedere, problemele genereaza apropiere,
in timp ce solutiile indeparteaza. Astfel, cu cat vei manifesta mai
mult speranta sau dorinta ca lucrurile sa se aranjeze, cu atat
apropiatul fuzional va face eforturi mai mari sa nu raspunda
acestor asteptari.

Cu timpul insa, vei Incepe sa fii din ce in ce mai insensibil
atunci cand simti ca se apeleaza la mila ta, drept pentru care vei
reactiona mai lent si la o intensitate mai mica. Deoarece adultul
dependent afectiv e maestru in arta de a-si mobiliza anturajul,
plasandu-se in conditii reale sau fictive capabile sa suscite o ade-
varatd panicd in jurul lui.

Inscenarea pericolului

Uneori, pericolul este real, deoarece comportamentul riscant
si cel autodistructiv nu sunt rare la adultul fuzional. Toate aju-
toarele, interogate pe aceasta temd, mentioneaza abuzul de hra-
nd, de tutun, de medicamente (anxiolitice, antidepresive, somni-
fere etc.), ca si dependenta de jocuri (jocuri video, jocuri pe bani).
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Uneori, pericolul este mai putin evident: dureri musculare difu-
ze, dureri de cap, ameteli, insomnie, oboseald, dificultati respi-
ratorii. Tot atatea probleme expuse excesiv, desi prea benigne
pentru a-i mobiliza suficient pe cei apropiati. Trebuie, asadar, sa
adauge altele. Este inceputul escaladei.

Pornind de la un fond de boli mai mult sau mai putin dove-
dite sau diagnosticate, adultul fuzional stie sa aibd in fata ta un
discurs marcat de anxietate, in care se amesteca adevarul si min-
ciuna. El nu va ezita sd inventeze cancere, infectii grave, come,
mereu cu o surprinzdtoare resemnare. El se va trada, de altfel,
printr-o atitudine stranie: nu va parea niciodata mai linistit de-
cat atunci cand se va declara asa-zis bolnav, chiar in pragul mor-
tii. Nu va prezenta nici anxietate, nici panicd, ci mai degraba o
anumita satisfactie si chiar un soi de mandrie. Fara indoiala, dat
fiind ca gravitatea bolii vorbeste de la sine, nu mai e necesar sa
adauge altceva...

Iatd un alt exemplu de inscenare a pericolului, de aceasta

datd cu o adevarata preocupare de elaborare:

ntr-o seard”, povesteste Garance, In varsta de 52 de ani,
,m-a sunat sora mea, Amélie (55 de ani). Era innebunita.
Tipa, plangea, mad implora sa vin cat mai repede la ea. Ceea
ce spunea era confuz. Auzeam un soi de zgomote in spatele
ei, ca niste lovituri surde in pereti. Panicata, nu putea articu-
la. Am inteles in final ca niste oameni Incercau sd-i sparga
usa si sa intre cu forta peste ea. Tipa in telefon: «Trebuie sa
vii, vino, te rog!» Locuiam 1n cealalta parte a orasului. Ce
puteam sa fac? I-am spus sa cheme politia imediat. A refuzat.
Voia sd vin eu, neaparat. Mi-am dat seama imediat ca nu
avea niciun sens. Am iInchis si m-am dus sa mad culc. Binein-

14

teles, n-am mai auzit niciodatd nimic despre povestea asta
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Santajul cu sinuciderea

Trebuie precizat ca nu toti adultii fuzionali au neapdrat ten-
dinte sinucigase. Din fericire, unii dintre voi nu s-au confruntat
niciodatd cu amenintdri sau tentative de suicid. Totusi, la majo-
ritatea persoanelor fuzionale, tendinta sinucigasa este puterni-
cd, chiar dacd nu a fost exprimata clar si nici nu a facut obiectul
unor amenintari sau tentative concrete. Dorinta de a-si pune ca-
pat vietii poate sa fie manifestata si prin comportamente suici-
dare precum abuzul de alcool sau de droguri, asumarea de ris-
curi (la volan, de exemplu) sau prin comportamente autodistruc-
tive (vezi capitolul 7). In schimb, cand tendinta sinucigasi este
prezentd, ea este anuntata cu mult inainte de a trece propriu-zis
la actiune. La inceputul parcursului sau presarat cu apeluri de
ajutor, adultul dependent afectiv ajunge chiar sa-si orchestreze
»disparitia”. Fara sa previna pe nimeni, rupe legaturile, nu mai
raspunde la telefon, nu mai deschide usa, se ascunde. Pare im-
bufnat si, in acelasi timp, raimane In mod discret la panda, spio-
nand reactiile apropiatilor, se intereseaza sa vada daca le este
teama sau sunt tristi.

Toate acestea te fac sa te gandesti ca pune la punct detaliile
unui alt plan: Inscenarea unei povesti sinucigase (nu a unei sinu-
cideri reale) — o inscenare care anunta ea insasi tentative reale
mai tarziu. Inainte de aceasta, multe dintre comportamentele
sale pot fi considerate, asa cum am spus, ca echivalente suicida-
re. Sunt comportamente de luat in considerare, cu atat mai mult
cu cat adultul fuzional pretinde cd nu-i este fricd de moarte. Este
adevarat ca moartea, la el, poate fi puternic negatd, adica neutra-
lizatd prin iluzia de fuziune cu altul. Totusi, teama de moarte e
prezentd, ca in noi toti, dar e ascunsa profund si nu apare decat
ocazional, sub forma atacurilor de panica.

Bineinteles, amenintarea cu sinuciderea trebuie mereu luata
in serios. Chiar si cand prezinta un caracter manipulator, ea nu
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se reduce niciodata la aceasta si tine mereu de o suferinta reala.
Problema este ca ajutoarele raspund cu greutate altfel decat
printr-o supraveghere constanta. Cei mai multi evoca astfel un
ciclu infernal, un santaj afectiv de care nu stiu cum sa se elibereze.

In calitate de persoana care ajutd, poti totusi actiona. Cum?
Vom vedea ca mai Intai este necesar sa te detasezi intr-un fel de
vointa de a-l supraveghea constant pe apropiatul dependent
afectiv. Pe de o parte, pentru ca aceasta misiune e imposibila, pe
de alta, fiindca este zadarnic sa preiei responsabilitatile altuia.
Dar, fiindca trebuie sa faci ceva, in fata amenintarii cu sinucide-
rea, retine macar aceasta cheie: cu cat un adult fuzional este mai
convins cd nu e responsabil de gestul lui, cu atat e mai suscepti-
bil sa aiba o tentativa de sinucidere.

Multe ajutoare au remarcat ca, atunci cand un apropiat fuzi-
onal ameninta cd se sinucide, de la Inceput dd mereu vina pe
ceilalti, in general pe cei din anturajul lui. Se disculpa; totul se
petrece ca si cum ti-ar spune: ,,Nu voi fi responsabil de moartea
mea. Tu esti unicul responsabil”. Trebuie, asadar, sd fii atent sa
nu validezi aceasta afirmatie, sa nu-i dai niciodata impresia ca
accepti acest contract, fie doar supraveghindu-1 sau ldsandu-1 sa
vada sentimentul tau de culpabilitate. Dimpotrivd, este esential
sd respingi clar si ferm orice responsabilitate si, mai ales, sa i-o
restitui. El trebuie sd Inteleaga ca, orice s-ar intampla, sinucide-
rea e doar responsabilitatea lui.

,Fratele meu, Marcus”, spune Pierre, ,, m-a santajat foarte
des cu sinuciderea. Intr-o zi m-a sunat cand eram in vacant3,
la mii de kilometri de el. Ca de obicei, plangea in hohote si
era ingrozit. Mi-a spus cd s-a urcat pe acoperisul unui imobil
cu unsprezece etaje, cd si-a luat avant de mai multe ori, ca a
alergat pana la margine si s-a oprit in ultima clipa. A ad&u-
gat, pe un ton extrem de angoasat, cd se temea sa nu o ia de
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la capat, fiindcad simtea ca nu ar putea sda se mai opreasca.
Voia sa vin sa-1 iau de acolo imediat. I-am explicat ca nu pot,
dar nu ma asculta. Repeta mereu cd trebuie sa vin la el ime-
diat. In ziua aceea i-am spus ci daci se arunci, e alegerea lui.
Dupa aceea nu m-a mai santajat niciodata cu sinuciderea.”

Iata o alta poveste, relatata de Olga si Jean, hartuiti de fiica
lor, Theresa:

Theresa a avut o viata haotica, atat pe plan sentimental, cat si
profesional. Foarte influentabila, s-a ldsat antrenata in po-
vesti In care s-a abuzat de generozitatea si naivitatea ei. A
lucrat un timp in domeniul administrativ, apoi a trecut de la
un concediu medical la altul, sfarsind prin a fi concediata. In
prezent, la 37 de ani, Theresa locuieste singura intr-o mica
locuinta platitd de parintii sai, doi septuagenari epuizati de
sustinerea permanenta pe care i-o ofera.

,Nu mai indraznim sa ne indepartaim de ea”, explica tatdl,
,nici macar pentru cateva zile de vacanta”. Theresa a Incercat
de mai multe ori sa se sinucida. Recent, a vrut sd se spanzure
cu o curea, dupa ce a inghitit niste substante toxice. De fiecare
datd cand Incearca sa se sinucidd, trimite mesaje de adio inain-
te sd treacd la fapte, apoi cheama chiar ea pompierii. Ideile si-
nucigase revin periodic si nimic nu pare sa le poata goni.

Santajul cu sinuciderea, ca si concretizarea proiectului sinu-
cigas, reprezintd un moment de angoasa, de tristete si culpabili-
tate intensa pentru cei din anturaj, care se trezesc prinsi intr-o
capcana, neputinciosi. Dar este si un eveniment care marcheaza
o cotitura decisiva in viata adultului fuzional. De la prima ame-
nintare cu sinuciderea — si cu atat mai mult de la prima incercare —
relatia cu anturajul evolueaza, pentru a deveni conflictuala. Si-
tuatia de hartuire fuzionala intrd atunci intr-o noua faza, in care
isi fac aparitia comportamentele agresive.
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