CUM ESTE AliEC:l"ATA STAREA
DE SANATATE

Un tiran de care nu te mai temi este un tiran invins.

Violenta conjugald are efecte devastatoare, atat asupra sana-
tatii fizice, cat si a celei mintale a femeilor victime si a copiilor
lor. Desi urmarile fizice ale violentei sunt mai usor de identifi-
cat, cu adevdrat grave sunt cele psihoemotionale. Urmele unei
agresiuni fizice sfarsesc prin a se estompa, In timp ce injuriile si
umilirile lasa urme de nesters. De aceea, pentru a ajuta femeile,
este esential sa ludm In considerare toate aspectele violentei, nu
doar violenta fizica.

La victime, manifestarile anxioase sau depresive sunt frec-
vente. Pentru a-si masca anxietatea, ele pot sa recurgd la alcool,
la droguri sau pot lua medicamente psihotrope. Un studiu re-
cent la care au participat 181 de femei americane de origine chi-
nezd a aratat amplificarea starilor depresive in cazurile de vio-
lenta conjugald, dar si un fel de relatie , efect-doza”, climatele
cele mai violente ducand la cele mai severe depresii'.

Chiar daca persoana afectatd reuseste sa iasa din relatia abu-
zivd, consecintele violentei se prelungesc sub forma de stres
posttraumatic. Ani de zile dupa aceea, un eveniment cat se poa-
te de obisnuit o trimite inapoi in trecut si 1i provoaca stari de
anxietate. Chiar si despartita de agresorul ei, ramane vulnerabi-
1a. Multd vreme dupa ce violentele au luat sfarsit, poate ramane

!Hicks M.H.-R. si Li Z., ,Partner violence and major depression in women:
a community study of Chinese Americans”, in Journal of Nervous and Mental
Disease, 191, noiembrie 2003.

165



FEMEI DOMINATE, MANIPULATE SI ABUZATE

inchisa in sine, convinsa ca lumea exterioara este ostila si avand
un sentiment de devalorizare.

Un studiu realizat in 2003 de Institutul de medicind legala
din Lille asupra a 50 de pacienti victime ale violentei conjugale
(45 de femei si 5 bdrbati), arata prezenta la 12% din victime a
unei stdri de stres posttraumatic (SPT dupa criteriile DSM IV),
frecvent asociate cu alte tulburari anxioase si depresive. Femeile
victime ale violentei conjugale ar avea de cinci pana la opt ori
mai multe tentative de sinucidere decat persoanele din popu-
latia generala.

In ceea ce priveste sexualitatea lor, numeroase femei raman
cu o tulburare a libidoului, cu reactii de dezgust sau de evitare.
Unele refuzd, mult timp dupa aceea, orice relatie intima. Prin
descalificarea permanenta pe care a suferit-o, victima si-a pier-
dut increderea in sine si a sfarsit prin a integra imaginea negati-
va care i-a fost datd despre sine. Cu cat o relatie abuziva dureaza
mai mult, cu atat mesajul de devalorizare este interiorizat mai
multa vreme.

Prin subjugare si dominatie se instaleaza un cerc vicios; cu
cat maltratarea este mai frecventd si mai grava, cu atat femeia isi
pierde mai repede mijloacele psihologice de a se apara sau de a
pleca.

Consecintele violentei asupra sanatdtii mintale a victimelor
sunt agravate de tot ce alimenteaza sentimentul de culpabilitate,
de rusine si de izolare, astfel ca, pe parcursul terapiei, va trebui
sd avem grija sa nu amplificim aceasta culpabilitate, ,supravic-
timizand” persoana respectiva.
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SA PLECI SAU SA RAMAI?

Femeilor victime ale violentei li se reproseaza ca nu reactio-
neaza, ca sunt prea supuse, dar, in realitate, ele nu fac decat sa
dezvolte strategii de adaptare pentru a limita violenta partene-
rului si a-si pastra cuplul si familia. Mentinute intr-o stare de
dependenta psihologica si suferind din cauza violentei, ele con-
tinud sd creadd ca numai acest barbat le poate proteja de lumea
exterioara. Astfel, pentru ele, perspectiva de-a se trezi neajutora-
te si lipsite de tandrete este mai de temut decat violenta insdsi.

Amand atat de mult sd plece tocmai fiindca nu e chiar asa de
simplu sd scapi de dominatie. Constientizarea nu apare peste
noapte, iar victima are nevoie de sprijin, pentru a repera ,,capca-
nele”.

Multe femei rdaman cumva agatate, nevrand sa continue sa
suporte violenta, dar nestiind cum sa plece.

Conform unui studiu american, o treime dintre barbatii care
au fost violenti cu partenera lor inceteaza sa mai fie violenti, fara
nicio interventie din partea politiei. Se presupune ca aceastd
schimbare se datoreaza reactiei partenerei. Intr-adevir, in fata
agresiunilor, femeile reactioneaza in moduri variate: cheama
politia, pleaca, se pun la addpost momentan, amenintd cu des-
partirea, 1si arata frica... Dar, daca aceste reactii nu sunt urmate
de efecte, ele nu vor fi luate in serios data viitoare.

Oricare ar fi abordarile terapeutice propuse, e important ca
femeia (si nu cineva din afard) sa fie cea care hotaraste daca tre-
buie sau nu sd isi paraseasca partenerul violent. Prea multi din-
tre cei ce intervin considera ca in caz de violenta fizica femeile
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trebuie neaparat sa isi paraseasca partenerul. E normal ca ele sa
se Indoiasca si sa se intrebe: , Este mai rau sa traiesc cu el sau sa
trdiesc singurd, in conditii precare?”

Sa ramai

Atata vreme cat sunt dominate, victimele au sentimentul ca
nu exista nicio solutie. Or, cand ,,se desprind”, asa cum se spune
despre un toxicoman, si indrdznesc s reactioneze, sunt surprin-
se sa vadd ca barbatul care le agresa si le infricosa era, de fapt,
extrem de fragil.

Evident, cu cat o femeie are mai multa autonomie, cu atat
partenerul ei are mai putind putere asupra ei.

Rémy fusese dintotdeauna dificil, irascibil, dar Carole 1l suporta cat
de cat, mai ales ca era intru totul dependenta financiar de el. Cand
il apucau crizele, o injura si o imbrancea, fara ca ea sa spuna ceva
sau sa riposteze.

Cand nu era violent, Rémy era un tip cultivat, cu care Tti facea pla-
cere sd iesi In oras sau sa calatoresti.

Deseori, ea se intreba: ,Care e limita suportabilitatii?“, zicAndu-si
ca ar fi fost mai usor daca era infernal tot timpul.

Cand copiii au fost suficient de mari, ea si-a reluat studiile si a ince-
put sa mearga la terapie, dandu-si astfel seama ca ceea ce traia nu
era suportabil. Treptat, nu a mai fost atat de docila.

Violenta lui Rémy, care fusese pana atunci oarecum camuflata, a
devenit mai evidentd, chiar si in exterior. Crizele se inmultisers,
drept pentru care Carole s-a hotarat sa plece.

Cand i s-a propus un apartament pe care si-l putea permite, a in-
trat in panica (,,E ca si cum as sari in gol!“) si nu a putut semna
contractul. ,in fond, nu am plecat pan& acum fiindcd nu am incre-
dere in mine. Mi-e teama sa ajung o femeie singura!”
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A fost nevoie ca violenta lui RéEmy sa ajunga la paroxism pentru ca
ea sa fuga efectiv si sa se mute la o prietena. Se credea pregatita
pentru momentul plecarii, insa in clipa in care a si facut-o, s-a sim-
tit complet neajutorata si dezorganizata.

Continua sa se indoiasca: ,,E vina mea, n-ar fi trebuit sa spun sau sa
fac cutare lucru!”

Initial, Rémy o tot suna: ,Termina cu capriciile si intoarce-te imedi-
at!“, dar Carole nu s-a supus, explicandu-i doar ca nu mai putea
suporta ceea ce traise pana atunci. O saptamana mai tarziu, a su-
nat-o din nou: ,,Se face in curand o luna de cand ai plecat si nu pot

K

suporta mai mult! Daca nu te intorci, renunt la serviciu!“ Afirmatia
aceasta, care lui Carole i se parea un santaj, a infuriat-o si i-a intarit
sentimentul ca luase o decizie buna.

Dupa cateva saptamani, Rémy a sunat-o pe un ton mai prudent:
»Mi-e imposibil sa traiesc fara tine. Am inteles ca te-ai schimbat si
ca regulile jocului nu mai pot fi aceleasi. Cand vei fi pregatita, as

14

vrea sa te intorci!” Carole a simtit cd era pierdut fara ea si, fiindca
tinea la el, a sfarsit prin a accepta, impunand totusi cateva conditii:
»,La cea mai mica abatere, plec din nou!”

El a inteles ca Carole era realmente in stare sa plece din nou si a
facut eforturi reale sa se stapaneasca. Cand incepe sa se enerveze,
il infrunta calma: ,Trebuie sa te controlezi!“, apoi ii spune ce nu e
n regula si reusesc sa vorbeasca despre asta.

Carole a ajuns la concluzia c3, contrar a ceea ce spunea, Rémy era

pe deplin constient de crizele sale de violenta.

n acest caz de violentd, se vede cd, prin plecarea ei, Carole a
restabilit egalitatea in cuplu. $i unul, si altul au vazut cd Rémy
avea tot atata nevoie de Carole ca si ea de el. Plecarea i-a redat
increderea in sine si de-acum indrazneste sa il infrunte. Si-a dat
seama cat de grav fusese ceea ce traise si se intreaba cum a putut
suporta atata timp: ,,Nu reuseam sd gasesc limita, sa spun in ce
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moment devenea insuportabil. Fiindca nimic nu il oprea, Rémy
avea toate motivele ca sa continue.”

Oricum, indiferent ca raman sau pleacd, femeile trebuie sa
invete sa spund stop si sa isi impund conditiile, iar ulterior sa
sparga tacerea care inconjoara violenta.

Indicat este sa ramai intr-un cuplu doar daca barbatul e capa-
bil sd treaca prin momentele de furie si de conflict fara sa devina
violent, daca e capabil sa asculte si sd respecte cuvintele partene-
rei sale. Femeia trebuie sa 1si poata exprima dezacordul si sa isi
poatd ardta enervarea sau oboseala fara a-i declansa partenerului
o criza de violenta. Pentru asta, ideal este sd inceteze sa il proteje-
ze si sa il cocoloseasca, ocupandu-se, in schimb, de ea insdsi.

Sa pleci, dar cum?

Ca sa pleci trebuie sa iti recunosti neputinta de a-1 schimba
pe celdlalt si sa decizi sa ai grija in sfarsit de tine.

Pornind de la tot ceea ce am discutat despre vulnerabilitatea
femeilor, e lesne de inteles cd anumite femei vor identifica mai
repede pericolul si vor sti sa fuga inca de la primul acces de vio-
lenta. Intr-adevir, cand o femeie nu a cunoscut violenta in copi-
larie, cand sta bine la capitolul stima de sine, un anturaj pe care
se poate baza si, totodata, o autonomie financiara, este mai bine
inarmati ca s# reactioneze. In orice caz, este mai usor si pleci la
inceputul relatiei, adica inainte sa se intensifice dominatia.

O situatie de violentd nu poate inceta de pe o zi pe alta. Sa te
desprinzi din subjugarea unui partener violent este un proces
lent, iar femeile victime dau adesea impresia cd nu stiu ce vor.
Totusi, plecdrile si intoarcerile la domiciliul conjugal nu sunt
niste esecuri, ci niste etape care le permit sa isi testeze capacita-
tea de a trdi singure.
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O plecare nu se face niciodata peste noapte, ci se pregdteste
indelung. Asa se face cd rupturile se desfasoara cel mai frecvent
in mai multe etape: femeile isi pardsesc partenerul violent o pri-
ma datd, apoi se intorc la el. Ele repeta acest proces de mai mul-
te ori Tnainte de a o rupe definitiv. Faptul de a pardsi, pentru un
timp, domiciliul conjugal le ajutd sa vada cum e sa traiasca fara
partener; de fiecare datd cand se pomenesc singure, dobandesc
mai multa incredere in sine si autonomie, isi imblanzesc temeri-
le si isi dau seama ca, desi partenerul lor le spusese ca nu se vor
descurca in lipsa lui, pot foarte bine sa trdiasca fara el. Ele ii
testeaza deopotrivd comportamentul si posibilitatile de evolu-
tie, sperand panad in ultima clipa ca se va schimba.

Aceste tentative de plecare le permit femeilor sd dobandeas-
cd suficienta tdrie si determinare pentru a-si lua inima-n dinti sa
isi paraseasca definitiv partenerul daci acesta recidiveaza. In
general, el simte asta. Fiind foarte benefice pentru femei, pleca-
rile si intoarcerile sunt foarte prost suportate de catre anturaj si
de cdtre factori implicati (asociatii, medici...), care nu le inteleg
si care judeca gresit situatia, declansand acestor femei un senti-
ment de esec si de neputinta.

Uneori, ruptura are loc brusc, dupa un declic, o furie excesiva
sau cand este atins un prag intolerabil (trecerea la violenta fizica,
amenintarea copiilor...), cand totul devine atat de grav, incat nu
mai exista altd solutie. Femeile, care nu plecau din cauza copi-
ilor, se hotarasc sa se mute tocmai pentru a i proteja.

Madeleine a plecat de acasa dupa douazeci de ani de viata comu-
na, deoarece violenta pe care o suporta de la inceputul relatiei de
cuplu incepuse sa se indrepte asupra fiicei sale mai mari. Psihiatra
pe care o consulta i spusese ca, daca nu lua masurile necesare
pentru a-si proteja copiii, va face ea o reclamatie.
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Pana atunci nu reusise sa se hotdrasca daca sa fsi lipseasca copiii
de tatal lor sau sa ii expuna violentei, dominarii psihologice si har-
tuirii lui zilnice. La Tnceput, violenta o afecta exclusiv pe ea si in
absenta copiilor — sau cel putin asa credea. Cand au inceput sa
critice pe fatda comportamentul tatalui, insultele, denigrarea con-
stanta si umilirile, acesta s-a suparat pe ei si si-a lovit fiica mai
mare.

Cei din jur trebuie sa discute cu femeile despre felul in care
vor sd pund capat situatiei de maltratare. Indicat este sa fie pre-
venite cd un demers juridic poate atrage dupa sine, intr-o prima
fazd, o amplificare a violentei si ca din aceastd cauza au nevoie,
mai mult ca oricand, de sprijin psihologic si de incurajare.

Cand femeia se hotdrdste sa plece, barbatul incearca uneori
sd o aducd tnapoi minimalizand gravitatea violentei, implorand
sau promitand ca nu se va mai purta asa sau la fel de bine ame-
nintand cu sinuciderea, deoarece, coplesit de propria violentd,
barbatul o intoarce cateodata impotriva lui insusi. Tot la pleca-
rea partenerei poate apdrea hartuirea prin intruziune, asa cum
am discutat anterior.

Cand femeile iau hotdrarea de-a pleca, se afld cel mai adesea
intr-o stare fizica si morala deplorabila. In acel moment, senti-
mentul de culpabilitate e cel mai puternic, deoarece barbatul pe
care 1l parasesc este si cel pe care l-au iubit sau pe care incd il mai
iubesc. Adesea, sunt preocupate mai mult de reactiile si de sen-
timentele lui decat de situatia in care se afla ele insele.

Datd fiind starea de epuizare pe care o resimt, sunt descura-
jate In fata demersurilor pe care le au de facut. Indiferent de
mediul social din care fac parte, ele sunt neajutorate financiar,
nu stiu unde sd se duca, nu isi cunosc drepturile si se intreaba
incotro sd o ia si ce sd le spunad copiilor.
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Pentru cele care se simt in primejdie fizic, singura variantd e
sd se refugieze intr-un camin. Dar, chiar si in cazurile in care
sdndtatea le este foarte grav alterata, femeile care au avut de-a
face exclusiv cu violenta psihologica apeleaza foarte rar la un
adapost care sd le gazduiasca.

Trebuie sa se tina seama de riscul la care se expune o femeie
care 1si paraseste domiciliul. Majoritatea cazurilor de femei uci-
se de partener au loc imediat ce acestea au plecat sau cand au de
gand sa o faca. Partenerul, care se simte abandonat, poate avea o
reactie paranoicd, ce poate duce la o crima.

In fata acestei primejdii, asociatiile au impartit in mediile defa-
vorizate tot felul de materiale de promovare, foarte utile femeilor
care vor sa plece de acasa fiindcd traiesc intr-un mediu violent.

Ideal este ca plecarea sa fie pregatita in prealabil, gandind un sce-
nariu de protectie in caz de pericol:

— identificarea persoanelor care te-ar putea ajuta in caz de urgents;
— invatarea pe de rost a numerelor de telefon importante: politie,
asociatii...;

— pregatirea unei genti cu o dublura a cheilor, bani numerar, obiec-
te de toaleta si niste lenjerie;

— punerea la adapost a actelor importante: elemente doveditoare
(certificate medicale, marturii, recipisele primite dupa depunerea
plangerilor), acte de identitate, documente importante (asigurari,
diplome, carnete de cecuri...).

Chiar daca pleacd, nu inseamna ca femeile sunt hotarate sa
divorteze. Ele pastreaza multa vreme nadejdea ca partenerul se
va schimba si spera ca ruptura va avea asupra lui efectul unui
electrosoc, imbunatatindu-i comportamentul. Chiar si dupa ce
pleaca, vor sd il ajute si continud sa il compatimeasca si sa il scuze.

192



