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RELATIA CU CELALALT

Ce gandeste lumea despre mine? Acestei intrebari i con-
sacram cea mai mare parte din timpul, eforturile si ener-
gia noastra. Evident, nu avem cum sa raspundem vreodatd cu
certitudine la ea. De aceea, vom fi mai mult sau mai putin reti-
centi in a le acorda celorlalti incredere totald. Va exista mereu un
dubiuy, fie ca vrem, fie cd nu. Sunt iubit? Parintii mei ma stimea-
z&a? Sunt oare cu adevdrat important pentru ceilalti?

Suspiciunea e permanentd, uneori coplesitoare, deoarece rela-
tiile evolueaza fara incetare si trebuie sa ne evaluam in permanen-
ta diversele loialitati, in special in familie si in cuplu. Este si moti-
vul pentru care la unii apare o neincredere profunda, amplificatd
intre altele de teama de a fi judecat, respins, abandonat, inselat,
ranit... Confruntati cu aceste temeri, ne dezvoltam deseori meca-
nisme de protectie psihoemotionala care nu fac decat sa ne agra-
veze suspiciunile in ceea ce priveste relatiile cu ceilalti.

FRICA DE A FI ABANDONAT

Separare, abandon
Nu vom fi surprinsi sa aflam ca teama excesiva de separare,
chiar de abandon, e pur si simplu o reminiscenta din copildria

265



CELE PATRU FRICI CARE NE IMPIEDICA SA FIM NOI INSINE

timpurie. Se estimeaza ca bebelusul manifesta aceste temeri in
jurul varstei de 8 luni, dar e posibil ca, de fapt, ele sa fie prezen-
te inca de la nastere. De indata ce personajele de care este atasat
se indepadrteazd, copilul plange, refuza contactul cu strdinii si nu
se linisteste decat dupad intoarcerea celor apropiati. Pe masura ce
se dezvolta psihic, in timp ce se construieste ca individ distinct
de ceilalti, el ajunge sd inteleaga ca legdtura — relatia cu celalalt
—nu dispare neaparat prin indepartare. La unii persista totusi o
teama excesiva, sub forma anxietatii de despartire. In acest caz,
adultul va putea manifesta comportamente similare cu ale copi-
lului mic, incapabil sa rdmana singur.

Cauzele obiective pot fi diverse: abandon real, comunicare
ambigud sau paradoxala in familie, deficiente comportamentale
ale pdrintilor sau absenta acestora, decesul unui apropiat, apari-
tia unui nou-nascut. Cauzele subiective sunt mult mai comple-
xe: ele tin, asa cum am vazut, de locul atribuit copilului, de felul
in care el isi construieste protectiile psihice, de inchiderea in ca-
drul bazei de siguranta. Pornind de la incapacitatea lui de a creste,
prin urmare, de la vulnerabilitatea lui, el isi dezvolta atunci o
dependenta psihoafectiva.

Esti dependent afectiv?

Sd ne amintim mai Intai ca dependenta de ceilalti nu are ni-
mic patologic in sine. In fapt, nicio fiintd umana nu poate fi total
independenta sau autonoma. Este ca si cum ai fi singurul telefon
de pe pdmant... Fiinta umana este in mod clar o fiintd care rela-
tioneaza, obligata sa accepte provocarea de a fi ea Insasi fard sa
se izoleze si fard sa se dizolve in multime.

Daca ai dificultati in a accepta aceasta provocare, se poate
pune problema unei dependente afective. Manualele de diag-
nostic vor vorbi atunci eventual de o ,,tulburare de personalitate
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dependenta”. Principalele semne, din punct de vedere statistic,
sunt urmatoarele’:
— Dificultatea de a lua hotarari fara sfaturile altora.
— Dificultatea de a exprima dezacordul si a refuza.
— Dificultatea de implicare in proiecte, de a face lucruri din
proprie initiativa.
— Tendinta de a face lucruri dezagreabile sau de a se nega pe
sine Insusi pentru a mentine o relatie.
— Tendinta de a da prioritate intereselor altora inaintea celor
personale.
— Teama excesiva de singuratate.
— Sensibilitate excesiva la critica.
— Lipsa stimei de sine.
— Dificultate de a se ocupa de sine.

Existd si alte tulburdri care rezoneaza mai mult sau mai putin
cu acest tablou clinic In care vom fi recunoscut multe comporta-
mente deja abordate pe parcursul lucrdrii de fata. De exemplu,
conceptul de ,stare de copildrie prelungita*”, de ,,infantilism psi-
hologic*, de ,personalitate infantila*“. Mai nou, tulburarea de
imaturitate afectiva’ este semnalatd de urmadtoarele caracteristici:

— Aviditate afectivd, incapacitatea de a se simti multumit de
relatiile interpersonale.

— Posesivitate, nevoie exclusiva de afectiune din partea ce-
lor apropiati.

— Dependenta afectiva.

— Incapacitatea de a ramane singur, nevoia de a fi in perma-
nentd sustinut.

— Tendinta de supunere pasiva.

— Hiperemotivitate, dispozitie fluctuanta.

— Intoleranta la frustrare.
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Poate cd doar persoanele fuzionale se vor recunoaste in unele
dintre aceste simptome (din care vom evita totusi sd tragem con-
cluzii pripite si inca si mai putin un diagnostic). Persoanele din
categoria eroilor atotputernici nu se vor simti in general deloc
vizate. Dar se insald, sunt la fel de dependente, doar cd intr-un
mod mai disimulat. Ca si persoanele fuzionale, ele se tradeazs,
de exemplu, prin susceptibilitatea excesiva.

Susceptibilitatea obisnuita e o simpla sensibilitate la critica.
Oricine o poate experimenta atunci cand se simte judecat gresit
sau percepe o anumita nedreptate in felul in care ceilalti ii apre-
ciaza calitatile. Asta se intampla insad ocazional. La personalitati-
le fuzionale si la cei din categoria eroilor atotputernici, care se

tem mereu cd sunt judecati, ea e permanenta.

FRICA DE A FI JUDECAT

Susceptibilitatea la personalitdtile fuzionale

Persoana fuzionald nu percepe criticile ca vizand calitatile
sale, nici valoarea proprie. Este oarecum logic, fiindca o aseme-
nea persoana are tendinta de a se deprecia si a minimaliza tot
ceea ce face. Susceptibilitatea sa se manifesta prin faptul ca se
concentreaza doar asupra legdturii. Astfel, cand cineva exprima
o judecatd critica, chiar si una lipsita de importantd, la adresa
muncii, a talentelor sale sau a altor trasaturi, cum ar fi punctua-
litatea, fiabilitatea etc., adultul fuzional gandeste sistematic (si
implicit) ca relatia este contestata. El se simte abandonat si tra-
dat, desi nu a fost emisd decat o parere neutra ori i s-a dat doar
un sfat.

Daca te temi ca vei fi concediat cand seful tau face o simpla
remarcd sau iti dd o sarcina de indeplinit, atunci esti vizat de
acest gen de susceptibilitate. La fel, daca te simti in defensiva
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imediat ce se vorbeste despre tine sau daca ai impresia ca nu esti
suficient bagat in seama. Prin urmare, esti ca un alpinist suspen-
dat deasupra prdpastiei, prins doar de coarda care te leaga de
camaradul tdu. Daca da drumul franghiei... s-a terminat. Ceea
ce-1 obsedeaza pe adultul fuzional, intr-o maniera confuza, ne-
ganditd, e ideea cd nicio relatie nu va fi niciodata suficient de
securizanta.

Susceptibilitatea la personalititile de tip erou atotputernic

Sub efectul furiei, adultul fuzional poate uneori sa incline ca-
tre latura sa eroica. Dacd o relatie 1l face sa sufere prea mult, el
rupe brusc legaturile. Traieste atunci o susceptibilitate eroica,
indreptata catre iluzia de independenta.

Ca urmare a angoasei permanente privind soliditatea relati-
ilor umane, adultul eroic se convinge intr-adevar ca nu are ,ne-
voie de nimeni”. Mai bine singur decat intr-o companie proas-
ta!, pare sa-si spund... ca si cum relatia cu celdlalt nu ar conta atat
de mult pentru el. Dar bineinteles cd nu e asa.

Practic, se stie cd, la maturitate, eroul atotputernic are o pare-
re foarte bund despre sine si nu le recunoaste celorlalti dreptul
de a-1 judeca sau de a-1 evalua. Convins de autosuficienta sa, el
se judecd pe sine si e suficient. Astfel, incearca sa nege lipsa de
incredere si de stimad se sine, ca si profunda sa dependenta de
celalalt. Simte cum criticile ar putea sa fragilizeze — si chiar sa
combata — iluzia sa de omnipotenta.

Adultul susceptibil - fie eroic, fie fuzional — ramane astfel la
panda. El construieste si dezvoltd deseori rationamente comple-
xe, vizand interpretarea gandirii celorlalti, in special cea a apro-
piatilor, asupra carora tinde sa proiecteze (fara sa stie) propria
sa agresivitate.
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FRICA DE A FI AGRESAT

O ,,usoard tendintd paranoica”

De fiecare datd cand cineva, apropiat sau necunoscut, ne pri-
veste, resimtim In sinea noastrd o mica tensiune: , Arat suficient
de bine? Ce pdrere are despre mine?” sau chiar una mai mare:
,Cu ce am gresit iar?” In cazul fiecirui individ, intrebarile pri-
vind valoarea si culpabilitatea sunt aproape continue si fluctu-
eaza pe tot parcursul zilei, in functie de interactiunile sociale si
de evenimente. Locul nostru printre ceilalti este unul funda-
mental dinamic, generand fara incetare intrebari.

In mésura in care un individ nu e capabil sa accepte un anu-
mit grad de incertitudine (in general cand ii lipseste siguranta
privind valoarea sa intrinsecd), privirea celorlalti poate deveni
foarte greu de suportat. Psihologii vorbesc atunci, in anumite
cazuri, de o fobie sociala, subliniind urmatoarele caracteristici:

— teama de a fi expus in diversele situatii sociale (spatii pu-
blice, reuniuni, discutii etc.), ceea ce are consecinte semni-
ficative asupra calitdtii vietii, a relatiilor, a activitatii pro-
fesionale;

— anxietate disproportionatd si continud fata de parerea ce-
lorlalti;

— teama de a nu actiona ,,cum trebuie” si de a fi judecat ne-
gativ.

Fireste, nimanui nu i e usor sa faca o prezentare sau sa tina
un discurs. Dar, pentru unii, chiar si o simpla discutie poate re-
prezenta o provocare. Un exemplu ar fi cazul copilului in fata
adultului. Asemenea copilului, adultul neasumat dezvolta o
suspiciune permanentd; el incearcd literalmente sa intre in min-
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tea celorlalti si sfarseste prin a ,,gandi in locul lor”. Necazul e ca,
bazandu-se pe interpretari spontane si impresii vagi, el se aven-
tureaza dincolo de ceea ce faptele in sine i-ar permite sa conchi-
da. Fiecare cuvant, fiecare frazd, fiecare gest va fi cantarit, eva-
luat, apoi inventariat ca o dovada a faptului ca celdlalt nu e
sincer si nu il stimeaza deloc sau 1l stimeaza insuficient.

,Cand vorbesc cu oamenii”, povesteste Hélene, ,vreau sa ma
priveasca in ochi, pentru a fi sigurd cd ma ascultd. Am mereu
impresia cd nu ma ascultd”. Hélene se teme ca legdtura se va
rupe de indatd ce celdlalt se uita in alta parte. Scenariul care se
formeaza in mintea ei e urmatorul: dacd nu sunt ascultata, atunci
nu sunt interesantd, deci nu am valoare, deci sunt singurd si
abandonatd. Ea nu mai resimte legdtura cu celdlalt, legdtura pe
care o considerd mereu prea fragila. ,Uneori”, spune ea, ,mi se
pare ca sunt la limita paranoiei. Imi imaginez c ceilalti imi as-
cund lucruri, ma insala, ma mint. Ma simt in pericol indata ce
prietenii mei fac diverse lucruri intre ei, fara mine. De fapt, nu
sunt capabild sa am Incredere in nimeni.”

Suspiciunea sistematicd amestecatd cu anxietatea se generali-
zeazd In asemenea masurad, incat frica de a fi abandonat de apro-
piati se transforma in frica de ceilalti, in special de necunoscuti:
frica de a fi agresat, violat, ucis. Necunoscutii, considerati deja
ca potentiali distrugatori de relatii fuzionale in familie, sunt per-
ceputi putin cate putin ca potentiale pericole, nebuni, psihopati,
ucigasi. In aceste conditii, numerosi adulti se chinuie si duci o
viata normala, imaginandu-si cele mai urate scenarii indata ce
trebuie s& iasa din casa. In plus, suferinta lor e dublatd de faptul
ca ceilalti, prieteni, colegi par in largul lor si evolueaza in per-
manentd. Dupa parerea lor, este o nedreptate de neinteles.
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Tendinta de a-i invidia pe ceilalti

Jules, un pacient de 22 de ani, isi da seama cd simte frecvent
o bucurie tulbure de fiecare datd cand prietenii lui au probleme.
,Viata lor e mult mai buna ca a mea”, spune el, ,si ma simt usu-
rat dacd vad ca au si ei probleme. Nu pot sa ma bucur pentru ei
cand reusesc! Fara sa vreau, le doresc sa aiba necazuri si in ace-
lasi timp consider ca asta e ingrozitor.”

Ceea ce resimte Jules se numeste invidie. Acest cuvant nu e
inteles aici ca o simpla dorintd, ci ca o ,pasiune rea, care consta
in a se iIntrista din cauza reusitei sau fericirii altuia, mergand
pana la a-i dori rdul si a Incerca sa-i faci rau”. Sa notam, de ase-
menea, cd invidia este diferita de gelozie, deoarece aceasta sem-
nifica teama de a pierde ceva ce avem deja.

Invidia, al cdrei caracter infantil chiar poate fi perceput, tri-
mite direct la sentimentul de inferioritate, la insuficientd, la lipsa
de stima de sine. A o resimti, a o repera e deja o suferinta in sine.
In afara de faptul ca e un secret inavuabil, ea induce o imagine
de sine extrem de negativa. Teama de a fi judecat e si mai arza-
toare atunci. Insotitd mereu de rusine si culpabilitate, ea tinde sa
ingreuneze si mai mult relatiile sociale, starnind simultan teama
de celalalt, inclusiv — si poate mai ales —in cadrul cuplului.

FRICA DE CELALALT IN CUPLU

Cuplul — o noud ,bazi de siquranti”

Lainceputul vietii adulte, intalnirea amoroasa constituie oca-
zia de a crea o noua baza de sigurantd, una secundara, care pre-
ia stafeta de la baza de siguranta familiala. Povestea de dragoste
incepe atunci in mod natural printr-o perioada de fuziune — alt-
fel numita , pasiune”. Cautam sa ,,fim una si aceeasi fiinta“ cela-
lalt, in care ne-am recunoscut uneori ,,duplicatul”, devine repe-
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de ,jumatatea” — si chiar intregul, mai ales daca incepi sa 1i
declari febril ca este viata ta.

Se produce un puternic proces de regresie. Creierul, supus
valurilor de hormoni, e profund bulversat si isi reface conexiu-
nile, astfel incat fiecare dintre indragostiti isi construieste cuib in
viata celuilalt. Aceasta intricatie fuzionala transforma atunci vir-
tual cele doua persoane intr-o singura fiinta cu doua capete, pa-
tru brate si patru picioare. Or, aceasta fiintd , doi Intr-unul” sea-
méana cu bebelusul care descopera lumea. Intr-adevir, indra-
gostitii trebuie sa (re)invete sa mearga (impreund, brat la brat),
trebuie sa (re)invete sd vorbeasca (isi inventeaza propriul limbaj,
au propriile lor apelative, ,bebelusul meu”, ,inimioara mea”,
»pisoiasul meu” s.a.m.d.); ei se exploreazd, invata sd se acordeze
unul cu celdlalt, sa-si regleze psihomotricitatea, sd-si gaseasca
ritmul, obiceiurile, locul lor in pat, la masd, in masina...

Fericirea intensa pe care ei o simt se datoreazd in mare masura
faptului ca fuziunea amoroasa constituie probabil una dintre cele
doua apadrari solide care exista’ In fata angoaselor existentiale:
sentimentul de singuratate dispare, viata are un sens (sub forma
destinului amoros), moartea nu mai e o problema (din moment ce
murim impreund), responsabilitatea viitorului e lasatd pe seama
entitdtii reprezentate de ,noi”. Fiinta pe care o iubesti te face sa
retraiesti simultan fuziunea si postura de erou atotputernic si re-
prezinta pentru un anumit timp o forma de siguranta absoluta.

Dar timpul trece si situatia evolueaza inexorabil. O rapida
ontogeneza a cuplului ar putea de altfel sa prezinte felul in care
»bebelusul-cuplu” creste si se schimba. Sa compardm evolutia
cuplului cu cea a copilului mic in timp.

* Cealalta aparare impotriva angoaselor existentiale este reprezentata de
credinta religioasa.
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In timpul primilor doi-trei ani, cuplul - ca si copilul — e mai
mult sau mai putin inchis in spatiul propriu. Fiecare e bebelusul,
fiecdruia 1i place sa fie mangaiat prin cuvintele rostite, sa i se
vorbeasca cu o voce infantila... Apoi, ca si copilul de trei ani, care
se distanteaza putin de pdrintii sai, indragostitii incep sa defuzi-
oneze imperceptibil si sa se deschida spre exterior. Fiecare din-
tre ei 1si aminteste ca are prieteni si 1i reintegreaza in viata sa; e
posibil sa se deschida si catre noi intalniri amicale. Exclusivita-
tea indusa de fuziunea initiald isi pierde din intensitate.

Catre sase ani, copilul se simte capabil sa se indepdrteze de
parinti fard prea multa teamd; la fel se intampla si in cuplu, unde
fiecare isi permite din nou activitati ,fara celdlalt”... Catre 12 sau
13 ani, la inceputul pubertatii, preadolescentul isi descopera se-
xualitatea; in cuplu, atunci pot apdrea tentatiile extraconjugale,
ca si impulsurile de emancipare. In fine, ctre 15 ani, adolescen-
tul 1si respinge pdrintii, incearca sa isi afirme personalitatea, vi-
seazd ,sd-si facd o viata”, In timp ce, la aceeasi varstd, cuplul
traverseaza eventual o criza si se gandeste la despartire...

Bineinteles, conteazd, de fapt, nu durata fiecdrei perioade, ci
procesul care merge de la fuziune la separare. Deoarece, daca
transformarea relatiei de cuplu e inevitabild in timp (rutina,
uzurd, modificare a sentimentelor etc.), fiecare 1i face fata in felul
sdu. Despartirea nu e singura solutie posibild, evident: multe
persoane isi transforma iubirea In prietenie sau tandrete; altele
evita pur si simplu sd se gandeascd, preferand siguranta si stabi-
litatea pe plan sexual sau sentimental. Multi se agata literalmen-
te de baza lor de siguranta conjugald, in detrimentul dezvoltarii
personale. Or, ca si pentru copilul mic, care creste cu parintii si
apoi 1i pardseste (sau nu), miza existentiald in cuplu este, proba-
bil, sa ajungi sd te indepdrtezi de baza de sigurantd fard alte efecte
secundare negative. Asta nu inseamnad ca destinul obligatoriu al
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unui cuplu este despartirea, ci cd este esential sa nu uiti de pro-
pria persoana si sa n-o sacrifici; in caz contrar, vei ajunge cu si-
gurantd sd te negi ca adult si te vei condamna sa traiesti dominat
de fricile tale infantile.

Cuplul si temerile sale...

,Faceti dragoste, nu razboi... Sau faceti-le pe amandoua: ca-
sdtoriti-vd”, a spus un anonim inspirat. Se vorbeste mult, si pe
buni dreptate, despre flagelul violentelor conjugale. in prezent
exista numeroase lucrari pe aceastd tema. In schimb, se vorbeste
mult mai putin sau chiar deloc despre temerile obisnuite, aproa-
pe silentioase, dar omniprezente, care formeaza totusi cotidia-
nul cuplului: teama de a-1 contraria pe celalalt, de a-1 rani, de a-1
supéra, de a-1 deceptiona, de a-i displacea... In timp, indragosti-
tii invata implicit ceea ce nu trebuie sa spuna sau sa faca, subiec-
tele care trebuie evitate, atitudinile sau comportamentele inter-
zise. Fiecare accepta tot felul de mici concesii, pentru a-1 face pe
celdlalt sa se simtd in largul lui, pand cand ajung la un mod de
viatd care-i satisface pe amandoi. Nimic mai normal... si nimic
mai iluzoriu. Fiindca, pe de-o parte, compromisul perfect nu va
fi niciodatd atins; pe de alta, un astfel de mod de viata are ten-
dinta de a se impune progresiv, fara sa ducd niciodata la dispa-
ritia temerilor initiale. Pretul va fi intotdeauna renuntarea la o
buna parte din propria spontaneitate si autenticitate.

Intrucat cuplul constituie o baza de sigurantd, sd notdm, de
asemenea, ca interdictia care are intaietate — cel putin in cuplul
clasic — suna asa: ,,cuplul e mai important decat orice” si fiecare
ii datoreaza loialitate. Aceasta le impune unuia si celuilalt, pe
modelul bazei de siguranta originare, sa se supuna unui soi de
consens conjugal care constd in a nu se indeparta, a-si indrepta
eforturile In aceeasi directie ca si celalalt, a mentine coeziunea
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cuplului, a fi transparent, securizant etc. Aceste reguli par legiti-
me si chiar sunt, pana la un anumit punct. Problemele apar cand
fiecare dintre indragostiti sfarseste prin a se simti, fie ca vrea sau
nu — ca si copilul in fata parintelui —, ,supravegheat” de celalalt
si mereu supus potentialelor greseli.

Astfel, o culpabilitate vicleana invadeaza deseori relatia, fara
sa ne dam seama. Elisabeth, o femeie de 45 de ani, nu se poate
opri in fata vitrinei unui magazin de imbracaminte fdra sa se sim-
ta vinovata. ,Daca sotul meu ma suna in clipa aceea si ma intrea-
ba ce fac, ma simt imediat cuprinsd de vind. Si atunci mint. Iar
daca vreodata cumpadr un obiect vestimentar, il ascund in dulap
cand ma intorc, apoi il scot peste cateva zile, pretinzand ca era
acolo de mult...”

Obiectiv vorbind, nimic nu justificd asemenea strategii de disi-
mulare, dar multi adulti neasumati se simt obligati sa dea soco-
teald, chiar si pentru simplul fapt ca au cumparat o carte, pentru
0 mica Intarziere In drum spre casd, pentru ca au chef sa iasa in
oras cu prietenii dupa serviciu etc. Fara sa-si dea seama, astepta-
rile celuilalt sfarsesc prin a deveni simultan greu de descoperit si
apasatoare —si, de altfel, iIn mare masurd imaginare si extrapolate.
Astfel, dupd un anumit timp, umorul si subintelesurile tind sa
dispard, invinse de susceptibilitate, de agasarea de a fi nevoit sa
asculti. Teama de a-1 deceptiona sau de a-l contraria pe celdlalt
produce atunci o atitudine esential defensiva, cu sentimentul de a
merge in permanentd ,in varful picioarelor”.

Aici se regdaseste sursa multor crize: in multe cazuri, cuplul
devine o baza de sigurantd la fel de restrictiva ca si baza de sigu-
rantd originald (parentald), cel putin daca indragostitii nu se
straduiesc sd se dezvolte unul pe altul. Daca nu au suficienta incre-
dere unul in celdlalt, dacd nu-si permit reciproc sa existe ca indi-
vizi separati, atunci vor sfarsi prin a se supune reciproc. Fiecare
1i va reprosa celuilalt ceea ce il seducea la inceputul povestii. Nu
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va mai vedea In calitdtile sale de la Inceput decat istoria defecte-
lor sale: calmul va fi resimtit ca apatie, discretia ca pasivitate,
entuziasmul ca agitatie, spiritul logic ca rigiditate, cultura ca
arogantd... si tot ce decurge de aici in consecinta.

Tabloul pare sumbru, cu sigurantd, dar sa ne amintim c4, te-
oretic, toate acestea pot fi depasite, daca facem distinctia intre
iubire si atasament. In caz contrar, temerile vor fi tot mai nume-
roase, mai ales teama ca legdtura se va rupe.

»Ma tem sd descopar prin terapie ca nu-mi mai iubesc sotul”,
ma previne Anais in timpul primei sedinte. Acest gen de decla-
ratie nu e rar. Dupa zece ani de viatd in comun, Anais nu mai
stie unde e: ,Sentimentele mele s-au schimbat, dar sunt foarte
atasata de el. Nu pot sda-mi imaginez o despartire”. Nevoia de
sigurantd domina sentimentele. Ca si Anais, multi accepta sa
faca tot mai multe concesii, desi in cuplu incepe sa apara o falie.

Aceasta falie, aceastd Indepdrtare, aceasta eroziune a senti-
mentelor amoroase va fi mult timp respinsa din constiintd; de
altfel, ea este perceputd inconstient. De foarte multe ori, in mo-
mentul in care cei doi membri ai unui cuplu se distanteazd, simt
nevoia de a pune in aplicare un proiect, de la a cumpara un cai-
ne la a face un copil, a cumpara o casd, a demara o noud activi-
tate comund, a organiza o caldtorie importanta... Astfel de pro-
iecte sunt uneori (nu intotdeauna, din fericire!) menite sa astupe
falia si sa refaca inegritatea cuplului, dar in general, e pierdere
de vreme.

In acest stadiu, nu e vorba despre reconstituirea pasiunii in-
ceputului, ci de a intelege mai bine natura reald a legaturii.

Gelozia

Una dintre strategiile cele mai comune vizand mentinerea
bazei de siguranta in cuplu consta in declansarea unor conflicte.
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