Capitolul

Mesajele corpului

orpul este asemenea unui rau si nu o structura fixa sau

o forma pietrificatd. Pare astfel, dar, in realitate, este In-

tr-o perpetuad transformare. Schimburile pe care nucleul
unei celule le efectueaza cu exteriorul sunt constante si acesta
este motivul pentru care pielea noastra se innoieste o datd la
cinci sdptdmani, iar scheletul, la fiecare trei luni. In acest fel, in
fiecare an, 98% dintre atomii organismului se reinnoiesc! In ge-
neral, viziunea pe care o avem despre corpul nostru este alcatu-
itd dintr-o succesiune de imagini reale in momentul prezent,
iluzorii insd In momentul urmator, si care devine, la randul sau,
in mod firesc, un alt moment prezent. Viata este constituita din-
tr-o succesiune de momente ale prezentului care, Insiruindu-se
unele dupa altele, vor forma scenariul unei vieti.

Ce face medicina traditionalda cu aceste realitati stiintifice?
Continua sa prezinte modele fixe, stereotipate si descurajante
pacientilor, in timp ce, in realitate, nicio boala nu este improba-
bila sau definitiva. Lucreaza mai departe utilizand rationamente

care nu iau In considerare fluiditatea si miscarea evolutiva a ma-
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teriei vii. In concluzie, desconsideri realitatea stiintifics, desi
revendica permanent monopolul cunoasterii stiintifice!
Evolutia constantd a corpului genereaza o serie de intrebdri:
Care este motorul, forta care naste viatd? Cum putem defini si
lua in considerare aceasta fortd, daca intentiondm sa pleddm
pentru viatd, sandtate si medicina? Stiinta occidentala a descris
perfect fenomenele vitale. Le-a studiat prin cercetari stiintifice
deosebite, le-a disecat, dar nu a reusit sa treaca de limitarea des-
criptivului. Nu s-a ajuns insd la nicio concluzie, iar daca vrem sa
gdsim una, ar trebui sd studiem mai indeaproape teoria referi-
toare la energie, atat de stralucit elaborata de Einstein la incepu-
tul secolului al XX-lea. Astfel, vom descoperi cd aceastd energie
vibreaza uneori regulat, alteori nu, ca e mai mult sau mai putin
puternica si benefica si cd trebuie sa ludm un calcul si un alt mo-

tor, mult mai important in plan calitativ, si anume iubirea.

Un corp sanatos

Aceste cuvinte, aparent atat de simple, ascund, de fapt, o re-
alitate foarte complexa. Pare firesc sa ne bucuram de o sanatate
buna, fiindca cei mai multi dintre noi ne nastem cu un corp sa-
natos. Este starea naturala a omului si nu trebuie sa luptam pen-
tru a ramane Intr-o stare buna de sanatate. Totusi, atunci cand se
imbolndveste, omul trebuie sa lupte pentru el insusi si pentru a
se vindeca. Acest aspect este vital. intr-adevir, in Occident me-
dicina traditionald a inversat sensul luptei. Se lupta ,,impotri-
va“, nu ,pentru”. Se lupta impotriva simptomelor, impotriva
bolii, a plictiselii si asa mai departe; oamenii nu lupta niciodata
pentru sine, ci impotriva lor insisi. Aceasta dihotomie nu este o

subtilitate semantica, ci trista realitate.
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Obisnuiesc sa spun ca cimitirele sunt pline de oameni care au
luptat ,impotriva”. Sa lupti ,impotriva” implica opozitie si risi-
pa excesiva de energie. Asta inseamnd ca ne vom intrebuinta
fortele si timpul pentru a duce lupta cu boala: prin urmare, va
trebui sa concentram multe din mijloacele noastre pentru , a-1
ucide” sau ,a-1 dobori” pe celdlalt, respectiv boala sau simpto-
mele. Din fericire, in lumea celor vii, multi lupta pentru ei insisi,
pentru starea lor de bine. De ce este acest lucru atat de impor-
tant?

Sd luam un exemplu. O persoana sufera de o boala si vrea sa
se vindece. Merge la medic, acesta 1i prescrie medicamente
»pentru a-1 ajuta sa lupte cu aceasta boald”: aceste medicamente
sunt numite ,,anti”. Pacientul isi aduna toate fortele ca sa poatd
lupta impotriva simptomelor cu ajutorul medicamentelor si, in
cele din urma, al altor mijloace. Isi invinge boala si este foarte
increzator fiindcd a ,, invins”, crede el... Unde se situeaza pacien-
tul In timpul acestei scurte batalii, in raport cu boala sa? Se afla
in centru sau la periferie? Este orientat spre centru sau spre pe-
riferie? La ce foloseste sa lupte impotriva unui rdu care a fost
insdmantat de propria fiintd? Bolnavul care a adoptat aceasta
atitudine, validata, din nefericire, de perspectiva pe care medici-
na si farmacologia occidentale o au asupra bolii, va fi incurajat
sd repete aceeasi greseala cand se va imbolnavi din nou si, mai
devreme sau mai tarziu, extenuat de acest joc, ,, va pierde” lupta.

Sd insemne asta cd pacientul se va regasi, dintr-odata, fara
resurse in fata dificultatilor vietii sau la varsta care sa nu ii per-
mita sa se lupte la fel de eficient ca inainte? Sa fie oare acesta
simbolul imbatranirii, al procesului de degenerare care nu il va
cruta pe niciunul dintre noi? Sa fie oare ACEASTA dovada marii
noastre slabiciuni in fata , curgerii vietii” sau a unui determi-
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nism cdruia i ne supunem inevitabil si caruia 1i cddem victime
sigure? Raspunsul la toate aceste intrebari este , nu”.

Sa ne imaginam c4, in loc sa luptam Impotriva unui simptom
sau a unei boli, luptam pentru noi insine, pentru ceea ce suntem,
ca sa fim nu numai sanatosi, ci, totodata, fericiti si multumiti in
pielea noastra. Sa ne imagindm cd, prin intermediul acestor
simptome sau al acestei boli, corpul nostru vrea, mai degrabd, sa
ne trimitd un semnal, si nu sd ne sileasca sa ne invatam lectia sau
sd ne pedepseasca. Sa ne imagindm ca acest corp nu ne este dus-
man, ci prieten, cel mai bun si cel mai loial. S ne imaginam ca
acest corp este parte integranta a fiintei noastre, cd nu este doar
o anexa atarnata de creier, ci partea vizibila a icebergului sau,
mai exact, a fiintei noastre. Sa plecam de la premisa ca, in loc de
zbateri, acest corp are nevoie de odihnd, de consolare, de tan-
drete. 5i sd mai admitem ca acest corp este pe cale sa ne spuna ca
i-a ajuns cat a fost de maltratat si cd o va transmite prin mesaje
mai mult sau mai putin intense, astfel incat sa reactionam pe
masura gradului de intensitate a semnalului.

Sd presupunem acum ca supozitiile noastre sunt absolut in-
temeiate, cd si corpul nostru este o parte din noi insine, cd are
nevoie sa fie si respectat si iubit tot atat cat ne dorim cu totii, de
fapt, ca este investit cu fabuloasa misiune (ah, cat de importan-
td!) sa ne vorbeascd si sd ne spuna ce se intampld in interiorul
nostru Intr-un plan mai putin fizic si, prin urmare, mai putin
palpabil si mai putin vizibil. Este atat de greu sa ne imaginam
asta? Nu va duce cu gandul aceastd inteligenta a corpului la
ceva din fiinta voastra, nu in planul constiintei, ci in planul cu-
noasterii profunde care ne insufleteste si care ne face sa spunem
cu certitudine uneori: ,Stiu cd lucrul acesta sau celdlalt este pen-
tru mine.”?
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Cu totii stim ca nu suntem doar corpuri In miscare si cd o alta
forta ne comanda si ne conduce. Corpul nostru face parte din-
tr-un ansamblu mult mai vast si complex decat creierul nostru,
dar, in acelasi timp, mai simplu; mai greu de explicat, dar la fel
de real precum descrierea clinicd a ceea ce medicina numeste
Jfizic”, , psihic” sau , psihosomatic”.

Acest ansamblu este dotat cu o fortd, cu o sursa de energie pe
care noi o simtim, dar pe care nu reusim sa o descriem, pe care o
percepem clar in noi, dar ne este imposibil sd o simtim in mod
real. Stim ca aceasta fortd obscurd si nedeterminata are nevoie
de iubire, pace, bundvointd, nu de lupte de purtat impotriva vi-
rusurilor, bacteriilor sau altor atacatori neinsemnati. Dacd aceas-
td sursd de viata este perturbata si noi simtim aceastd stare de
rau prin intermediul corpului, il vom pedepsi fortandu-1 sa lup-
te si mai mult impotriva lui insusi? Bineinteles ca nu. Mai degra-
ba vom incerca sd il ajutam, sd il bandajam si sa i oferim tot ce
putem pentru a se putea vindeca. Vom face pentru noi insine tot
ce am face pentru oricare altd fiinta. A nu proceda astfel ar in-
semna ca nu ne iubim deloc, nici nu ne respectam, iar asta nu ar
face decat sa ne agraveze starea de rau. Prin urmare, vom adop-
ta o abordare total diferita, bazata pe blandete, nu pe lupta!

Faptul ca unele dintre mijloacele pe care le vom propune ne-
cesitd contributia medicamentelor nu este neaparat contradicto-
riu, cu conditia ca aceasta medicatie sa fie utilizata ca insotitor al
tratamentului si nu ca scop in sine sau ca miracol in care ne vom
pune toate sperantele de vindecare. Medicatia va trebui propusa
la inceput, apoi aplicatd, nu impusa in urma unor statistici care,
negand individul, il transformd Intr-un anonim. Aceasta va tre-
bui sd tind cont de persoana, de mediul sdu si de multi alti fac-
tori care converg spre finalitatea actiunii, mai precis spre respec-
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tul siiubirea de sine, in asa fel incat sa se poata restabili mai bine
starea de sandtate, aceasta oglinda a fiintei. Abordarea de tip
»luptd pentru sine” si nu ,,lupta impotriva propriei fiinte” capa-
td atunci adevdrata sa dimensiune, singura care ne va face sa

evitdm greselile repetate ale trecutului.

Boala ca,mesaj", nu ca,ghinion”

Douad viziuni diametral opuse conditioneaza abordarile tera-
peutice.

Prima abordare, traditionald, ofera un rol primordial ,,ghini-
onului” si suitei sale de prieteni, mai exact virusurile si bacteri-
ile, celulele cu potential de crestere anormala, care sunt cauze
ale aparitiei cancerului, de exemplu. Aliatii lor sunt agentii polu-
anti de toate felurile: gazele toxice, grasimile rele, sedentarismul
etc. Acesti prieteni si aliatii lor se coalizeaza cu intamplarea nefas-
ta ca sa provoace simptome, apoi suferinte sau boli, pe care paci-
entul va trebui sa le confrunte si sa le combata cu medicamente,
pentru a se vindeca sau, cel putin, pentru a obtine o remisiune...
pana la viitoarea serie de ghinioane, pana la decesul bolnavului.

Aceasta evolutie a cursului vietii, aceasta viziune nu lasa ni-
ciun loc individului, fiintei. Este foarte restrictiva, dupa parerea
mea. De fapt, aceasta interpreteaza omul asa cum el nu este: o
masind care traieste, sufera si moare, suportand lumea exterioa-
ra si luptandu-se cu sine sau cu ceea ce este nefast. In acest caz,
viata devine o luptd pentru supravietuire, cu convingerea, inca
de la inceput, ca aceasta este pierduta. Singurul mister ramane
acela de a sti In ce moment omul pierde batalia si dispare din
aceasta lume. Extrem de trist!

A doua abordare, spre care, asa cum veti ghici, se indreapta
preferinta mea, este cea care tinde sd demonstreze ca boala nu
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este altceva decat un semnal de alarma tras de cel mai bun prie-
ten al nostru: corpul. Acesta incearcd sa ne vorbeasca prin inter-
mediul simptomelor si al bolii. In functie de pertinenta mesaju-
lui transmis si de capacitatea noastra de a ne asculta inima,
intensitatea simptomelor va fi fie diminuata, fie stavilita sau,
dimpotriva, amplificata. Sa receptionezi si sa intelegi mesajul
reprezinta, asadar, prima etapad care trebuie depasitd si fara de
care nicio vindecare nu este cu adevdrat posibila. A doua etapa
constd In a tine cont de ceea ce ne spune corpul, insd pentru
aceasta trebuie sa ne considerdm corpul mai degraba un aliat
decat un obstacol. Trebuie sa il privim ca pe un prieten sincer,
care ne Incurajeaza sa ne schimbam, sa evoludm, iar boala devi-
ne atunci un ajutor pretios, care ne permite sa avansam spre sta-
rea de bine. Deci, aceastd abordare nu tine cont de destin, din
moment ce omul este responsabil pentru suferinta sa si detine
cheile vindecarii. El este rotita principald, motorul masindriei,
care are drept consecintd faptul cd inseamna mult mai mult de-
cat o simpla imbinare de celule si microorganisme. in realitate,
omul detine o forta fabuloasa, nepalpabild, care nu poate fi
cuantificatd, invizibila, care-l determina sa traiasci sau... sd
moara. Descoperirea si recunoasterea acestei forte interioare re-
prezinta un lucru minunat si bolile de care omul sufera pot de-
veni prieteni purtatori de speranta, nu dusmani.

Una dintre pacientele mele, Laura, in varsta de 24 de ani, ca-
sdtoritd de cativa ani si mama a doi copii, este o femeie placuta
si plind de viatd. Sufera de hipotiroidie si are gusa specificd. Re-
fractard la medicatia de lungd duratd, a venit sa ma consulte si
sd afle daca o strategie de tratament ,fdrd substanta chimica”

s-ar putea dovedi la fel de eficienta ca abordarea traditionala.
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