CAPITOLUL 3

RANILE EMOTIONALE

Cum le identificam?

onceptul de cinci réni ale sufletului — respingere, aban-

don, umilire, tradare si nedreptate — a fost initial adus la

lumina in lucrdrile de cercetare ale psihiatrului ameri-
can John Pierrakos care, la randul lui, s-a inspirat de la Wilhelm
Reich, medic, psihiatru si psihanalist austriac. Lise Bourbeau
este cea care l-a facut cunoscut la scara mai larga; Pierrakos este
primul care le-a identificat, le-a clasificat, le-a observat si, mai
ales, a facut legaturi importante intre ranile interioare si felul in
care aratd un om.

Sunt traume mai mici sau mai mari, experiente dificile, dure-
roase, uneori banale, pe care le-ai trdit de la conceptie la varsta
de aproximativ 6 ani, care si-au lasat amprenta si care te-au fa-
cut si reactionezi cand au fost trezite in anumite situatii. In ge-
neral, pdrintii nostri sunt cei care le-au provocat fara sa vrea.
Dar ei insisi sunt deseori rdniti de propriii lor parinti si nu fac
decdt si reproducd un tipar inconstient. Acest lant al suferintei rines-

te generatie dupd generatie de la inceputurile omenirii.
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Parintii nostri sunt cei care ne ranesc...

Parerea mea este ca noi i-am ales pe pdrintii nostri inainte de
a ne Incarna, pentru ca ei sd ne puna in situatia sa traim experi-
ente diverse si variate, unele dificile, potrivite pentru reactivarea
ranilor, care este prima etapa pentru a le explora si mai ales pen-
tru a le depasi.

Dacd, de exemplu, in diferite vieti, ai suferit de o rana de
abandon, tu (sufletul tdu) va alege sa se incarneze intr-o familie
neglijenta sau cel putin cu parinti care nu iti vor oferi toatd afec-
tiunea si atentia de care ai nevoie pentru a te dezvolta. In acest
fel, te vei gasi in conditiile ideale pentru ca aceastd rand de aban-
don s se trezeascd din nou in tine pana cand, intr-o zi, obosit de
suferintd, te vei elibera de ea.

S& studiem in continuare diferitele rini care exista. In acest
sens, poate fi de ajutor sa notezi negru pe alb diferitele caracte-
ristici ale ranilor care rezoneaza cu tine. Cu cat vei cerceta mai
amanuntit sistemele tale In cautarea ranilor, cu atat vei putea
sd-ti reiei puterea asupra lor si cu atat acestea isi vor pierde din
forta.

Ranile din copilarie reprezinta un subiect vast si ar fi nevoie
de un volum intreg pentru a vorbi numai de una dintre ele. Ma
voi multumi, deci, sa enumdr aici principalele caracteristici ale
fiecdreia.

Rana de respingere

Prima dintre rdni e cea de respingere. Apare intre momentul

conceptiei si nastere. Afecteaza sufletele care considerd pe drept
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sau pe nedrept cd nu sunt dorite. Printre cazurile obisnuite sunt
bebelusii nedoriti, cei care apar din cauza unor avorturi ratate
sau ale caror mame au fost bolnave in timpul sarcinii.

~Respingerea” e atasata acestei false convingeri: ,Nu merit
sd traiesc.” Ne putem usor imagina ce fel de existenta isi va con-
strui o persoana care are aceasta convingere...

Morfologia corpului tradeaza rana de care suferd , proprieta-
rul”. Este de altfel o metoda eficace de a identifica 0o anumita
rana.

Din cum inteleg eu lucrurile, o fiintd umana nu este facuta
numai din corpul fizic. Are, de asemenea, si un corp eteric, men-
tal, emotional etc.

O gramada de lucrari diseca teoria, care pentru mine este o
stare de fapt. Corpurile mai subtile creeaza corpurile mai dense
influentandu-le forma pentru a ajunge in final la corpul fizic. E
interesant de constatat ca in genele noastre nu ne-am identificat
inca organele noastre sau corpul... Astfel, corpul emotional cre-
eaza sau deseneaza, in buna parte, corpul fizic. Cel al respinsu-
lui va fi foarte slab, pentru ca, dat fiind cd e convins cd nu are
dreptul sa trdiascd, la nivel energetic, dar inconstient, face in asa
fel incat sa nu ocupe spatiu.

Tipul respinsului este deci foarte slab, uneori ajungand sa
fie numai piele si 0os. Ansamblul corpului poate trada rana de
respingere sau numai o parte. De exemplu, o femeie , respinsa”
poate sd nu aiba fese sau sa aiba pieptul plat, sau fata osoasa.

In ceea ce mi priveste, rana de respingere imi afecteazi incheieturi-
le si gleznele. Acestea sunt anormal de subtiri comparativ cu restul
corpului. Intr-o anumitd perioadd din viata mea, chiar am suferit de
bulimie si anorexie, doud afectiuni simptomatice pentru rana de res-

pingere.
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Rana emotionald este partea cea mai fragild a psihicului unei
fiinte umane. De asemenea, pentru a nu suferi in permanenta,
ne vom inventa o masca, o personalitate sau o strategie menite
sd ne protejeze. Din nefericire, acest lucru nu functioneaza nici-
odatd, iar uneori chiar agraveaza situatia.

Respingerea are ca strategie fuga. De aceea, deseori vorbim
despre ,fugar”. Nu infrunta problemele, le evitd sau fuge de-a
binelea. [ acest fel, faré sa-si dea seama uneori, fuge si de lucru-
rile si persoanele care i-ar putea fi benefice. Persoanei respinse 1i
e greu sa facd compromisuri, mai ales in ceea ce priveste relatiile
interpersonale. Paradoxul diferitelor rani este ca cei raniti 1i
atrag intotdeauna pe cei pe care ar vrea cu tot dinadinsul sa-i
evite. De exemplu, probabil cd 1i stiti pe acei tineri pe care ii eti-
chetam ca fiind , gotici”. Majoritatea sufera de o rana vizibila de
respingere. Se imbraca pseudoprovocator pentru a se diferentia
de lumea pe care o resping si care, cred ei, i respinge. lar asta
are ca efect faptul cd 1i respinge si ea Intr-un nociv efect de oglin-
da.

Respinsul are multe frici. Cum a crescut intr-o lume necunos-
cuta si care 1i provoca fricd, deseori e tentat sa fuga, actionat de
o teama ce poate ajunge la groaza.

Exista diferite feluri de a fugi. Cu ajutorul drogurilor, alco-
olului sau chiar prin intermediul jocurilor video, care sunt me-
tode foarte eficace de a fi intr-un loc fara a fi cu adevarat, eva-
dand tot timpul. Chiar si meditatia, in anumite cazuri, poate fi o
fuga. Poate cd ati remarcat, de altfel, ca anumite persoane care
practica meditatia sunt extrem de slabe. Acestea nu par cu ade-

varat sa se fi Incarnat i1n materie.
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Vreau sa vorbesc si de ceea ce eu numesc ,,umbra luminoa-

sa”, adica despre capacitatile, talentele, atitudinile pozitive pe

care le putem avea datorita ranilor noastre.

E important sa ne amintim ca suntem o combinatie a ranilor

personale: asa cum culorile primare se amesteca si dau nastere

unei infinitati de nuante, fiecare din noi e unic in felul in care

suntem afectati de rani. Nu pretind sd cuprind intreg universul

nostru interior in cateva caracteristici, care l-ar inchide in niste

cutii etanse, ci le prezint ca exemplu in linii mari. In cazul ranii

de respingere, se pot dezvolta mai multe caracteristici:

1.

Sunt persoane autonome care pot sa functioneze foarte
bine singure. Au o usurinta in a se detasa.

Respinsii au o lume interioard bogatd, unii pot fi foarte
creativi, cu o mare inclinatie catre arta.

Sfera spirituald — nemateriala — 1i intereseazd, sunt atrasi
de meditatie, de rugdciune si chiar ascetism.

Sunt persoane care nu au incredere in liderii culturali, so-
ciali etc. Pot trdi dupa propriile norme si chiar inventa
unele noi.

Pot fi atrasi de calatorii, viata nomadd, nonposesiune
(ganditi-va la colibri).

Pentru a explora mai departe:

1.
2.

3.
4.

Ce a vibrat in tine cand ai citit descrierea acestei rani?
Care dintre comportamentele tale se regaseste printre
cele ilustrate in aceasta rana?

Cum iti afecteaza acest lucru viata?

Ce caracteristici ti-ai dezvoltat datorita acestei rani?
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Rana de abandon

Aceasta rana apare undeva intre momentul nasterii si varsta
de 3 ani. Afecteaza copiii care considera, cu sau fara motiv, cd nu
au primit toata iubirea, toatd afectiunea si atentia de care aveau
nevoie pentru a se dezvolta. S8 mentionam ca ranile copilariei
sunt foarte subiective. Multi parinti revarsa asupra copiilor lor
toata afectiunea si totusi, in sufletul lor, acestia considera ca le-a
lipsit.

Copiii care se trezesc cu un fratior sau surioara pot fi afectati
de rana de abandon - si la fel si copiii care au fost separati de
mamele lor in primele 24 de ore de la nastere, cum se intampla
din nefericire In mod obisnuit In maternitdti la ora actuala.
M-am confruntat cu mai multe cazuri de persoane care nu inte-
legeau de ce sufera de aceastd rang, fiindca parintii lor fusesera
iubitori. Unii dintre ei au inteles in sfarsit, prin terapie, ca toate
acestea aveau legatura cu primele ore ale existentei lor, cand fu-
seserd izolati de mame. Tot asa, o boala a mamei — si deci indis-
ponibilitatea ei temporard — poate provoca la un copil o rand de
abandon.

Masca celui ce se simte abandonat este cea de dependenta.
Pentru a nu mai fi din nou abandonat, se va agdta de diverse
persoane pentru ca acestea sa nu-l lase singur — ceea ce are, evi-
dent, efect invers: persoanele respective fug de el. E o ocazie
buna sd precizam ca exista combinatii de rdni care au rezultate
dintre cele mai rele. Respinsul si abandonatul, de exemplu, se
»gasesc” bine. Abandonatul incearcd sa il prinda pe respins si
nu reuseste, fiindcd acesta din urma fuge. O asemenea dinamica
care are loc in ambele sensuri il adanceste pe fiecare in convin-

gerile sale gresite.
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Falsa convingere dezvoltata de abandonat este: ,, Am nevoie
de altii pentru a trdi. Singur nu reusesc sa fac nimic.” Rezultatul:
va depinde de iubirea, tandretea, dar si de validarea celorlalti si
nu exista decat prin ochii lor.

Atat timp cat aceste persoane sunt in relatii care functionea-
z43, se simt bine. Daca e invers, totul devine un iad.

Intregul corp al persoanei care suferi de abandon sau numai
anumite parti ale acestuia sunt lipsite de fermitate. La o femeie
care sufera de rana de abandon vedem frecvent sanii sau fesele
cdzute. La un barbat abandonat, ar putea fi testiculele. Aceste
persoane pot face mult sport, dar zonele in care nu au muschi,
vor fi ldsate, cum ar fi obrajii.

Umbra luminoasa:

1. Cel care sufera de rana de abandon poate fi foarte roman-
tic si da dovada de multa creativitate in a-si condimenta
relatia.

2. Poate fi un bun amant pentru cd-i place sexul.

®

Este sensibil, iubitor, afectuos, emotional.

4. Poate simti o anumita melancolie care poate fi foarte crea-
tiva; multe cdrti sau texte formidabile au aparut datoritd
acestei caracteristici a ranii.

5. Cautand iubirea si atentia de care are atata nevoie, poate

deveni cantdret, actor sau sa practice o altd meserie ce

atrage un public numeros.

Pentru a explora mai departe:

1. Ce a vibrat in tine cand ai citit descrierea acestei rani?

2. Care dintre comportamentele tale se regaseste printre
cele ilustrate in aceasta rana?

3. Cum iti afecteaza acest lucru viata?

4. Ce caracteristici ti-ai dezvoltat datorita acestei rani?
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Rana de umilinta

Aceastd rana apare intre 6 luni si 3 ani, adica de la varsta la
care apar functiile care-l fac pe copil mai autonom. Incepe si
vrea sd manance singur, sa mearga si sa isi controleze sfinctere-
le. De fapt, isi dd seama cd nu este una cu mama lui, cu care avea
pana in acel moment o relatie fuzionala.

Rana apare cand, pe acest drum cdtre autonomie, copilul,
corpul lui sau una dintre functiile sale nu au fost respectate. De
exemplu, copilul incepe sd vrea sa-si controleze sfincterele, dar
face in pantaloni si este certat din cauza asta. Imi amintesc de o
mama din familia mea care povestea de fiecare datd, foarte man-
dr3, ci fiul ei isi controla sfincterele de la 6 luni. Il constransese
obisnuindu-] sd-si facd nevoile o singura data pe zi la olita. In
final, aceastd persoana este singura din familia noastra care su-
fera de rana de umilintd, pentru ca ritmul lui natural de copil nu
a fost respectat.

Abuzurile sexuale genereaza aceeasi rana, la fel cum si a for-
ta un copil sa mdnance. La maturitate, persoanele care au fost
tratate In acest fel tot tin cure de slabire fara succes, deoarece
corpul lor este extrem de gras sau are tendinte de ingrasare.
Aceastd masa voluminoasa pe care o creeaza are scopul de a-i
proteja de ceilalti si de lipsa lor de respect.

Copii fiind, am suferit de o prima trauma: rana originara.
Daca aceasta nu se vindecd, noi vom recrea cam aceleasi circum-
stante pana in ziua in care, obositi de suferintd, vom decide sa ne
eliberam. lar asta e, de altfel, foarte posibil, fiindcd si cea mai
grava rana e reversibila... daca o abordam corect. Mai ales azi,
tehnicile foarte puternice de care dispunem ne permit destul de
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des ca la fiecare sesiune sa deblocdm ceea ce necesita foarte mult
timp cu metodele vechi de munca cu sine.

Rana de umilintd este totusi una din cele mai dificile de vin-
decat. Nu pentru ca ar fi foarte profundd, ci pentru ca emotia
care 1i este asociata este rusinea.

Intr-o zi, am lucrat cu un grup de adolescenti. Printre ei se
afla si o fatd care avea o rana de umilinta foarte vizibild, mai ales
prin greutatea in plus. Parea ca e singura care nu vedea asta.
Cand m-a intrebat despre ea, i-am spus. Nu i-a picat deloc bine,
iar rusinea a devenit atat de puternica incat a inceput sa roseasca
si aproape a luat-o la fugd. Dupa acest incident, mi-a fost foarte
greu sd restabilesc increderea pe care o avea In mine.

Cei care au o rana de umilinta manifesta un comportament
extrem fata de hrana, sex sau in relatiile cu ceilalti. Au, de ase-
menea, si tendinta de a se sacrifica pentru altii. Daca in familie
existd cineva cu rana de umilintd, acesta va rdmane sa aiba grijd
de parintii in varsta sau bolnavi, pana intr-acolo incat uneori isi
lasd deoparte viata personala (de cuplu, profesionala) pentru ei.

Cei cu rana de umilinta fac totul pentru a le face placere pri-
etenilor, fiindca spera ca acestia sa-i considere buni la suflet.
Strategia lor este diferita de cea a celor cu rand de abandon, care
incearcd sa fie validati. Cel cu rana de umilinta cauta la celalalt
sa-i redea demnitatea pierduta (crede el) si a fi acceptat asa
cum este, chiar daca lui insusi ii este dificil sa se accepte asa, cu
dorintele, senzualitatea si nevoile sale. Spera ca altcineva sa

faca ceea ce el insusi nu a reusit.
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Umbra luminoasa:

1. Empeatic, serviabil, incercand sa indeplineasca nevoile ce-
luilalt.

2. Bun prieten, fidel, familial.

3. Cand isi acceptd senzualitatea si pe cea a lumii, poate fi
un epicurian care onoreaza frumusetea sa si pe cea a vietii.

4. Un spirit umanitar, care poate ajunge sa serveasca o cau-
za mareata.

5. Poate avea simtul umorului foarte dezvoltat si este foarte

placut sa traiesti cu el.

Pentru a explora mai departe:

1. Ce avibratin tine cand ai citit descrierea acestei rani?

2. Care dintre comportamentele tale se regaseste printre
cele ilustrate in aceasta rana?

3. Cum iti afecteaza acest lucru viata?

4. Ce caracteristici ti-ai dezvoltat datorita acestei rani?

Rana de tradare

Apare in perioada dintre 2 si 5 ani, etapa in care se dezvolta

complexul lui Oedip. In acea perioadd, copilul are mare increde-

re In parintii sai si se considera tradat la aparitia unui fratior, in

cazul abuzului sexual sau cazurilor de violenta (am vorbit de

abuzul sexual si violenta ca fiind generatoare ale unor alte rani,

cand, in realitate, acelasi act poate provoca rani diferite, in func-

tie de varsta si caracterul copilului). O promisiune importanta

pentru copil si care nu a fost respectata poate genera o astfel de

rana.
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Fie ca e mic sau mare, corpul persoanei tradate — sau o parte
din el — e puternic. Cel care sufera de rana de tradare nu este in
general mare. O femeie care sufera de rana de tradare poate, de
exemplu, sa aiba fese sau solduri late sau poate avea pieptul im-
punator. Barbatii care sufera de aceasta rand emotionala pot
avea umerii lati sau un tors proeminent. In corpul celui cu rana
de trddare se simte o prezenta puternicd. Acestia au, de altfel,
influenta asupra celorlalti. Vorbesc bine, sunt convingatori si ca-
rismatici. Sunt sefi buni, dar subalterni nepotriviti.

Emotia dominanta la ei e furia. Pentru ca altii sa nu-i trade-
ze, vor dori sa-i controleze. Evident, acest lucru nu functionea-

74, iar ei simt frustrare si furie.

Umbra luminoasa:

1. Sunt persoane intreprinzatoare, performante, care merg
inainte. Puternice, pline de forta.

2. Sunt capabile sa conduca echipe, sd isi asume sau sa aiba
responsabilitati mari. Le e usor sa ia decizii.

3. Pot sd aiba Incredere in ele si sa aiba idei foarte clare des-
pre ceea ce vor.

4. Pot avea multa energie.

5. Inteleg si reactioneaza rapid.

Pentru a explora mai departe:

1. Ce avibratin tine cand ai citit descrierea acestei rani?

2. Care dintre comportamentele tale se regaseste printre
cele ilustrate in aceasta rana?

3. Cum iti afecteaza acest lucru viata?

4. Ce caracteristici ti-ai dezvoltat datorita acestei rani?
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Rana de nedreptate

Apare intre 4 si 6 ani si afecteaza copiii care considera, cu sau
fara motiv, ca nu au fost lasati sa fie ei insisi.

La nasterea unui frate mai mic, li s-a cerut, de exemplu, sa nu
mai faca atat de mult zgomot, sa ocupe mai putin loc decat ina-
inte, sa fie un exemplu pentru noul sosit sau sa-si asume prea
multe responsabilitati. Pe scurt, i-a rdmas prea putin loc pentru
a-si exprima personalitatea.

Aceasta rand poate fi provocata si de pdrinti obsedati de con-
trol, care 1si santajeaza sau ameninta copiii. Ii intalnim uneori in
parcuri: copilul se distreaza si deodata cere ceva (sau incepe sa
plangd), iar ei rdspund ceva de genul: ,Daca nu incetezi sa
plangi, plecam!” Ajunsi adulti, pentru acesti copii existd un risc
foarte mare sa aiba probleme cu pldcerea, care este in centrul
ranii lor.

Corpul celor care sufera de rana de nedreptate este cel mai
aproape de perfectiune dintre toate. Femeile au fese si sani
bombati. Corpul lor va avea tendinta sa fie atletic, chiar daca nu
fac mult sport. Aceste persoane stau foarte drepte. Corpul lor
pare sa aiba o anumitd tensiune interioara. Militarii si culturistii
sunt doua profile care frecvent suferd de acest tip de rana.

Falsa convingere a acestora este: ,Trebuie sa fiu perfect pen-
tru ca altii sa ma iubeasca si sa ma accepte.” Pentru ca nu se
acceptad ei insisi, trebuie sa faca multe lucruri pentru a demon-
stra ca merita sa fie acceptati si iubiti.

Masca lor este cea a rigiditatii. Aceste persoane sunt foarte
reci si deconectate de la emotiile lor. Totusi, in interior, ele re-
simt nevoia ca altii sa fie calzi cu ele. Problema e ca raceala lor

impiedica formarea unor legaturi autentice.
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