Introducere

Absenti neidentificati?

Copii fiind, am citit fel de fel de basme, care se incheiau inva-
riabil astfel: ,Si au trdit fericiti pand la adanci batraneti si au
avut multi, multi copii”. Apoi, la maturitate, am ascultat cante-
cul Ritei Mitsouko: ,,Asa urat se incheie, de obicei, toate povesti-
le de dragoste.” Iar, intre timp, ne-am aplecat urechile la cante-
cul lui Jean Ferrat, Aragon: ,Fericit cel ce moare din dragoste.”
La urma urmei, nici nu mai stii ce sa crezi!

Ca sa nu mai amintim si de cuvintele pe care multi le folosesc
pentru a verifica daca si cat de satisfacute sunt partenerele lor:
,S1... esti multumita?” Asa se instaleaza Indoiala. Nu este totul
simplu sau liniar. Dragostea te poate implini intr-un mod minu-
nat. Doar cd uneori ea reprezintd si un mecanism de distrugere
in masd pentru acele persoane care 1i transforma pe cei de langa
ele In niste simple marionete pe care le folosesc dupa bunul lor
plac. Vom vedea cum si de ce se intampla asa ceva, dar vom ca-
uta totodata si diverse mijloace de a scapa de o potentiala tactica
de distrugere.

S& luam drept exemplu cazul lui Edouard. Stand in picioare
si vorbind pe un ton poate prea calm, lasa impresia individului
obosit, care a incercat tot ce depindea de el pentru a face lucru-
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rile cat mai bine, dar pastreaza inca urmele unei rani dupa un
esec, care Inca doare. La saizeci de ani, constata ca si-a irosit mai
bine de doud decenii din viata. lar doudzeci de ani inseamna
mult, cand fiecare zi este plind de urlete, neliniste si umilinte, ori
cand fiecare discutie, chiar si inofensiva in aparenta, se sfarseste
cu reprosuri si critici dureroase. Edouard face parte din consiliul
director al unei institutii financiare. El raspunde de luarea unor
importante decizii strategice, coordoneaza echipe de experti cu
vechime si negociaza cu reprezentanti ai unor mari grupuri in-
ternationale. Este renumit pentru profesionalismul sau, pentru
latura sa afabild intr-un mod cat se poate de firesc, dar si pentru
abilitdtile de a-i coordona pe oameni. Este un director extraordi-
nar, apreciat si respectat. Dar a existat si o alta parte a vietii sale;
una in care, zi de zi, In intimitatea vietii sale de cuplu, se ldasa
insultat, ranit, umilit de o femeie, si anume de sotia sa. Acum, in
sfarsit, este despartit de ea, de mai bine de trei ani. Numai cd a
fost o despdrtire care l-a costat mult, extrem de mult. Cel mai
tare 1l doare faptul ca, de trei ani, nu-si mai vede copiii, pe care
mama lor i-a montat impotriva lui. Copiii pe care i-a iubit intot-
deauna foarte mult si de care s-a ocupat mereu nici nu mai vor
s& auda de el in acest moment. Edouard nu poate decat si con-
state, cu amaraciune, esecul dezastruos al familiei pe care a in-
cercat, in ciuda tuturor intamplarilor, sa o construiasca si sa o
pastreze pana in punctul in care s-a trezit inghitit de explozia
care a avut loc. Bruno, pe de alta parte, are in jur de cincizeci de
ani. Antreprenor, avand o origine sociala modestd, a muncit fara
incetare pentru a pune bazele firmei de constructii la care visase.
Iar aceasta este o reusita de care se declard perfect multumit. Nu
ramane cu un profit prea mare de pe urma incasarilor, mai ales

cd este nevoit sa cumpere mereu cadouri din ce in ce mai costisi-

14 Birbati manipulati



toare pentru sotia sa, in ideea in care ar putea sd o imbuneze
pentru a obtine, In sfarsit, aparenta liniste la care viseaza. Nu-
mai cd ce face el nu este niciodata indeajuns. A trebuit sa ia un
credit urias pentru a achizitiona o resedintd mare in zona Bor-
deaux, pe care doamna a tinut mortis sd o renoveze in intregime
si pe care, ulterior, apeland la santajul afectiv, a reusit sa o treaca
pe numele ei. Mai mult, si-a luat si un amant. Acesta din urma,
cu solicitudine si viclenie, i-a trimis lui Bruno un mesaj in care ii
relata In termeni cat se poate de concreti si grosolani cum 1isi
petrecea timpul cu sotia lui si tot ce-i facea, chiar in momentul in
care Bruno negocia un contract, undeva in celdlalt capat al Fran-
tei. Toate acestea au culminat cu un divort deosebit de violent.
Chiar daca a fost dat afara din casa, Bruno nu a scapat doar cu
atat, a trebuit sa se Inhame si la plata unei pensii alimentare con-
sistente, intrucat fosta sotie a reusit sa ascunda o buna parte din
propriile venituri si a obtinut si custodia copiilor. Ba chiar a
ajuns sa-1 faca pe judecdtor sa creada ca ea era cea supusa agre-
siunilor sotului sau si ca suferea deosebit de tare din aceasta ca-
uzd. Desi cei doi s-au despadrtit, femeia continua sa-1 hartuiasca
ori de cate ori are ocazia.

Ce au in comun Edouard si Bruno - si multi alti barbati, de
altfel — ar fi faptul ca, intr-o zi, drumul fiecaruia dintre ei s-a in-
tersectat cu cel al unei femei manipulatoare, care i-a sedus, fa-
candu-i sa viseze la un viitor minunat, iar apoi - lent, insidios si
tenace — i-a stors de vlagd, pand la ultimul strop, i-a distrus si
privat de orice beneficiu, umilindu-i si lipsindu-i de prezenta
propriilor copii sau a celor apropiati. Vorbim despre genul acela
de femeie capabila sa distruga orice bucurie de a trdi, sa com-
promitd buna reputatie a partenerului si relatiile pe care acesta

le are cu familia, prietenii si colaboratorii. Pe femeie o caracteri-
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zeaza dorinta aprigd de a ruina efectiv tot ceea ce are sau repre-
zintd un om.

Despre astfel de drame nu se vorbeste deloc sau doar foarte
putin. Cu toate acestea, astfel de barbati chiar exista, barbati cal-
cati in picioare de agresivitatea de care poate da dovada o feme-
ie, 0 agresivitate pe care nici n-o banuim. De ceva vreme, apar
mentionati sub numele de perversi narcisici. Mai ales atunci
cand, in lipsa unei definitii precise si atente, amestecam in aceste
notiuni comportamente disparate, de la schimbarile de dispozi-
tie, pana la violenta fizicd. Pericolul constd in a vedea perversi
pretutindeni ori in a ignora o atitudine care ramane scandaloasa
si poate deveni primejdioasd. Despre , perversele narcisice”,
insd, nu se vorbeste aproape niciodata.

Daca lucrul acesta pe care il numim ,dominatie” — Insem-
nand sistemul care distruge capacitatea de a gandi analitic si de
a actiona in fata executorului — este greu de inteles de catre fe-
mei, barbatii efectiv il neaga cu desavarsire. ,Daca te duce de
nas, n-ai decat sa mergi la alta!”, , Eheee, ar trebui sa-i mai arati
din cand in cand cine-i seful!”, , Ei, iti arde de glume! Vrei sa ma
faci sa cred ca te tine sub papuc nevasta-ta, care-i fata buna...!”
Asa este construita societatea noastrd: nimeni nu-si poate inchi-
pui cd asa-zisul sex , tare” se lasa condus si maltratat de asa-nu-
mitul sex ,,slab”.

Barbatilor care se regdsesc in situatia aceasta le este pur si
simplu rusine. Fac orice ca sd ascunda realitatea si sa-si pastreze
dramul de demnitate care le-a mai ramas, pentru ca astfel sa nu
devinad tinta glumelor tuturor. Ca atare, nici nu aduc in discutie
acest subiect. Nimeni nu vrea sd creada in veridicitatea unei ast-
fel de povesti in care femeia domina un barbat, ba, mai mult, o
face ani la rand! Cate femei nu denunta lipsa de empatie fata de
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suferintele lor in momentul in care depun plangeri la politie!
Chiar dacad lucrurile incep sd se imbunatateasca din acest punct
de vedere, in realitate, politia si justitia inca nu au prea bine de-
finite notiunea de manipulare. Va puteti imagina ca lucrurile
stau inca si mai riu cand este vorba de un barbat! In cel mai bun
caz, i se va spune ca tot ce are de facut este sa-si rezolve proble-
mele de cuplu, cu care oricum se confruntd toata lumea, iar in
cel mai rdu caz — i se va rade in fata.

Acesti barbati victime sunt ,absenti”. Asadar, despre ei vom
vorbi. Pentru a vedea clar cine sunt si prin ce trec. Dar in niciun
caz in spiritul paritatii ori al rdzbunarii, cu afirmatii de genul
»~Ah, vedeti? Si femeile pot fi perverse, nu doar barbatii!” Sub
nicio formd, pe nimeni nu intereseaza aspectele de genul acesta.
Ideea este sa scoatem la lumind o realitate ascunsa, din umbra,
insa la fel de autenticd, cu toatd violenta si durerea ce o caracte-
rizeaza, cu intregul ei caracter distructiv. Asa cum se prezintd ea
pentru barbatii in discutie si, din pacate, pentru copiii acestora.

Referitor la profilul fiecaruia, trebuie precizat cd, atat femeia
manipulatoare, cat si barbatul manipulat isi pdstreaza fiecare
personalitatea si unicitatea. Exista totusi unele constante, pe
care le intalnim de aproape fiecare datd, sau cel putin variatiuni
apropiate acestora, indiferent cd apar inca de la debutul unei
relatii sau pe parcursul ei. Dintre toate aceste constante, unele se
intalnesc la toti manipulatorii, iar altele sunt mai degraba speci-
fice femeilor. Pe acestea urmeaza sd le abordam, ajutati de diver-
se mdrturii, menite sa ne permita sa vedem felul in care anumite
comportamente pot sd se reflecte sub diverse forme. Bineinteles,
nu vom putea sd aborddm absolut toate situatiile posibile; voi
face referire la cele despre care chiar eu am cunostinta, fiindca
acestea ar trebui sa fie Indeajuns pentru a alcatui o panoplie
aproape exhaustiva.
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Inainte de a incepe, consider necesar s fac o precizare in pri-
vinta vocabularului. Pentru cd asa mi-am propus, cuvinte pre-
cum ,manipulator”, , manipulatoare”, ,manipulat” si ,manipu-
lare” vor fi folosite adesea, la fel si , victima” ori ,prada”, dupa
ce vom fi stabilit mai bine ce Inseamna acestea, chiar daca stilul
poate pdrea la un moment dat greoi, pentru ca se repeta aceleasi
notiuni. Expresia , perversd narcisica” nu va fi utilizatd (sau va fi
utilizata foarte putin), in primul rand pentru ca nu este foarte
des intalnita, ca noi sa ne putem construi o imagine despre ea
a priori, iar in al doilea rand pentru ca, spre deosebire de prima,
expresia , pervers narcisic” (la masculin, deci) a fost intr-atat de
intoarsa pe toate partile’, incat a sfarsit prin a-si pierde din clari-
tate.

Prima parte este una comuna barbatilor si femeilor; compor-
tamentele lor sunt identice. Cu toate acestea, in cdrti, aproape
intotdeauna se foloseste cuvantul ,, manipulator”. Prin urmare,
barbatii trebuie sa faca un efort intelectual (si uneori emotional)
cand Intalnesc cuvantul respectiv si sa-1 inlocuiasca cu ,,mani-
pulatoare”. Trebuie sa schimbam, in sfarsit, stilul acesta de a ne
raporta la subiecti, iar intrucat cartea de fata se refera la barbatii
victime, atunci haideti sa ne punem in locul lor si sa vorbim de-
aici inainte despre ,manipulatoare” si numai despre , manipu-
latoare”.

Iar acum, haideti sa ridicam cortina si sa vedem ce se intam-
pla in dureroasa intimitate a acestor cupluri, in care unul dintre
protagonisti 1l sfasie si il devoreaza pe celdlalt.

' La inceputul lui martie 2019, daca tastai ,, pervers narcisic” pe Google, iti
apareau nu mai putin de 1.640.000 de raspunsuri.
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1

CAND VORBIM DESPRE
PERVERSIUNE

MANIPULARE S| PERVERSIUNE

Pentru a clarifica lucrurile
Influentd si manipulare

In primul rand, trebuie s& definim ce este manipularea si care
sunt principalele ei caracteristici. Ce inseamnad, in esentd, mani-
pulare? Pare sa fi aparut asa, dintr-odata; inainte era mai degra-
ba discreta, iar apoi, parca intr-un mod din ce in ce agresiv, toti
au Inceput sa vorbeasca despre ea. Dar acest apelativ este folosit
intotdeauna in mod corespunzator? Exista situatii in care o per-
soana o acuza pe alta cd ar fi manipulatoare, pentru ca aceasta
din urma a facut un lucru care celei dintai nu i-a placut. Apoi,
discutand cu persoana in cauzd, aflam cd ea pur si simplu nu stie
sd spunad ,nu”, din cauza lipsei de incredere in propriile forte si
a greutatii pe care o intampind in ceea ce priveste afirmarea de
sine. Dacd vi se propune un proiect pe care sa-l realizati si va
ganditi sa refuzati, Insa spuneti ,da” din teama de a nu fi pe pla-

cul persoanei care il propune sau de a ldsa o impresie neplacuta
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despre propria persoand, ori pentru a va conforma comporta-
mentului general de grup, atunci nu se poate spune (decat in
situatii specifice) ci sunteti manipulats. In momentul de fat3,
sunteti, pur si simplu, o persoana cdreia ii lipseste increderea in
ea, la fel ca multor altor mii sau chiar milioane de persoane.

Tot asa se face adesea confuzie si intre discursul folosit de
cineva pentru a manipula o persoand si cerinta pentru ca mani-
pularea sa fie facutd cu succes. Acest tip de discurs se atribuie in
mod obisnuit liderului unei companii, insa il putem intalni si
printre cei apropiati: vorbim aici despre o persoana care dispu-
ne de o anumita putere de seductie si care 1i determind cumva
pe ceilalti sa o urmeze atunci cand propune ceva, fiindca o face
cu entuziasmul necesar si dand dovada de multa convingere.
Este genul de persoana care emana o anumita , forta”. Principa-

lele caracteristici ale acestui tip de discurs sunt urmatoarele:

- Ceea ce se propune este cat se poate de clar; nu exista ni-
cio capcana, stiti incotro va indreptati. Daca apar dificul-
tati sau vi se cere sa depuneti eforturi suplimentare, stiti
lucrul acesta inca de la inceput.

- Ce vi se propune este benefic pentru grup in ansamblu si/
sau pentru dumneavoastra. Chiar daca va trebui sa va de-
dicati din plin acestui lucru, la sfarsit veti iesi castigator.

- Ce vi se propune presupune implicarea fiecarei parti: a
dumneavoastrd, desigur, dar si a persoanei din partea ca-
reia vine propunerea. Aceasta nu va astepta sa faceti toatd
treaba si, dupa aceea, sa aiba numai ea beneficii; deoarece

trebuie sd se ocupe, la randul ei, de ceea ce are de facut.
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Discursul unei manipulatoare suna cu totul altfel! Este plin
de informatii vagi, ambiguitati si neclaritati, dar si minunate
promisiuni legate de viitor, atata doar ca... sunt in egald masura
abstracte si lipsite de coerenta: ce ar fi de castigat din asta, mai
exact? Cand? Si in ce fel? Evident cd, In momentul in care ati
indrdzni sa cereti informatii mai concrete, vi se va reprosa ca
sunteti fie fricos, fie prea timid si ca nu va Incumetati sa iesiti din
propria ,,zond de confort” (vai, groaznic, incepe chiar sd va fie
rusine!”). La fel, vi se poate spune ca riscati sa dati cu piciorul
unei sanse unice (moment in care Incepe sa va fie teama ca ati
putea rata afacerea secolului). Mai puteti fi acuzat — printr-un
straniu amestec de dispret, regret si ton amenintator — ca pur si
simplu ,nu aveti incredere” (aici, practic sunteti provocat ca, in-
diferent ce vi s-ar propune, sa dati dovada de incredere). Mai
sunt cazuri in care va treziti efectiv certat, luat la rost doar pen-
tru ca ati pus o intrebare! De fapt, discursul manipulatoarei poa-
te fi recunoscut dupd doud aspecte principale:

1. Daca ati fi stiut de la bun inceput despre ce era vorba,
atunci nu v-ati fi luat niciodata angajamentul de a face asa
ceva. Ca atare, va obliga sa faceti un lucru pe care altmin-
teri, in cunostintd de cauza, nu l-ati fi facut. Iar atunci
cand, in sfarsit, va dati seama in ce v-ati bagat, din pacate
este prea tarziu pentru a mai da napoi. Asa se si explica,
de altfel, toatd acea ambiguitate de la inceput, natura vaga
a explicatiilor date: se urmarea obtinerea unui acord din
partea dumneavoastra.

2. Din orice unghi ati privi, rezultatul este negativ pentru
dumneavoastra si benefic exclusiv pentru manipulatoare.
Regula dupd care functioneaza aceasta este ,,sd ies mereu

Cénd vorbim despre perversiune 21



in profit numai eu, iar celalalt sa iasd in dezavantaj”: ea se
va bucura de 90% dintre avantaje, neldsandu-va decat un
»generos” 10% (maxim), ori chiar nimic, ba poate chiar o
pierdere, la 0 adica. Mai exista si situatii in care constatati
cd, pentru a obtine un rezultat, dumneavoastra a trebuit
sa va suflecati bine manecile si sa faceti 90% din treabd, in
vreme ce ea nu s-a straduit decat pentru vreo 10%. Cele
mai experimentate dintre aceste femei castiga pe ambele
planuri: n-au facut oricum mare lucru si au reusit sa se

aleaga si cu tot castigul.

Daca ar fi sa facem referire la un exemplu din viata de cuplu,
iatd ce ar putea sd insemne toate acestea intr-o situatie cat se
poate de banala. Partenera dumneavoastra de viata, manipula-
toare, propune sa se ocupe ea de organizarea vacantei. V-ar fi
placut sa o petreceti intr-un coltisor linistit din Franta, pentru a
va odihni putin. Ei bine, nici vorba de asa ceva, pentru ca veti
nimeri fix In celdlalt capat al lumii: nisipuri albe, mari turcoaz si
cocotieri. Nu-i nimic, sfarsiti prin a aproba alegerea ei. Trece pe
la agentia de turism si vine acasa cu fel de fel de brosuri si pro-
puneri de destinatii. Si cu asta, gata, ,treaba” ei se incheie aici
(cu toate cd se mai intampla sa nu faca nici mdcar atat). Caci,
desi poate nu stiti incd, veti afla cat de curand ca va trebui sa va
ocupati singur-singurel de transport, de cazare, va veti informa
ce vaccinuri sunt necesare si toate, absolut toate celelalte detalii
legate de plecare vor intra tot in sarcina dumneavoastra.

Bun, daca lucrul acesta se intampla doar o datd, nu e nicio
drama. Prima problemd, ins4, ar fi faptul ca un asemenea com-
portament nu este izolat; se repeta si intervine in toate aspectele

vietii cotidiene, mai mult sau mai putin importante.
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