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Introducere

Considerata multd vreme un tub stupid, o adunatura de
mate dezgustdtoare bune doar sd digere, burta incepe sa-si
recastige, de cativa ani incoace, binemeritata apreciere.

Pentru ca burta inseamnd mult mai mult de-atat! Burta
este un organ eminamente social. Burta nu fnseamna doar
mancare, ci si comunicare, emotii... Si stiinta e pe cale sa des-
copere acest lucru.

Pe masura ce cercetarile avanseaza, oamenii de stiinta con-
stientizeazd tot mai clar complexitatea intestinelor noastre si
subtilitatea modului lor de functionare. Chiar daca suntem
inca foarte departe de a intelege perfect mecanismele impli-
cate, ipotezele sunt tot mai numeroase; si un lucru este cert:
burta noastra contine mai multe lucruri decat am putea cre-
de! In asemenea m&sura, incat cercetitorii o supranumesc ,al
doilea creier”. Un al doilea creier in corpul nostru? Daca ne
gandim bine, limbajul popular abunda de expresii ce fac din
aceasta parte a corpului centrul emotiilor si al personalitatii
noastre: a avea stomacul tare, a simti fluturi in stomac, a nu avea
pe cineva la stomac, a avea un ghem ori un gol in stomac, a-si simfi
inima in burtd (stomac)... Am putea avea deci o vaga banuiald
cd aceasta gramada de mate e departe de a fi stupida si ca are
multe sa ne spuna.
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Unele civilizatii, indeosebi cele orientale, au considerat in-
totdeauna corpul omenesc drept o masindrie complexa si, in
mod instinctiv, au stabilit o legdturd intre el si minte. Gan-
direa occidentala insd, si In mod deosebit medicina noastra,
a urmat un alt drum, caruia i s-au conformat, de asemenea,
filosofii si teologii. René Descartes, de exemplu, sustinea ca
sufletul — aceasta substantd imateriald, pe care el o diferen-
tia de creier, bazd a inteligentei — si corpul sunt doud entitati
,realmente distincte”. $i aceastd separare strictd a corpu-
lui si a mintii a fost considerata multa vreme drept un fapt
incontestabil.

De-acum insa, tendintele se schimba si modul nostru de a
ne raporta la inteligenta si la biologie e dat peste cap. Suntem
pe cale de a redescoperi ceea ce, intuitiv, stiam de multa vre-
me: cat de puternic se pot exprima emotiile noastre cu mult
Tnaintea ratiunii. Intre intestinele noastre si viziunea pe care
o avem asupra lumii, modul nostru de a gandi si mai ales de
a actiona exista anumite legaturi. Creierul nostru, al acestor
fiinte sociale complexe si evoluate care suntem noi, ne deter-
mina sd luam decizii nu neapdrat constiente. Dar creierul nu
este singur: el trebuie considerat laolalta cu burta. Gandurile,
premonitiile si anticiparile noastre par sa-i datoreze multe lu-
cruri acesteia din urma.

Cunostintele acumulate in privinta burtii o descriu drept
un organ nu numai inteligent, dar si aflat intr-un permanent
proces de adaptare. Burta ar contribui chiar la identitatea
noastrd si la evolutia acesteia. Motiv de revizuire a prefor-
mismului, aceasta veche teorie ce considera ca oamenii ar
fi complet formati in stadiul de embrion, conform vointei
Creatorului...



INTRODUCERE

Vom descoperi, pe tot parcursul acestei carti, misterele si
capacitdtile nebanuite ale maruntaielor noastre. De-a lungul
intestinelor sta ascuns echivalentul creierului unui animal de
companie. Acesti neuroni ,gastrici” genereaza angoase, toa-
ne, emotii si interactioneaza cu encefalul. Ajutati de excepti-
onala fauna bacteriana ce ne populeaza burta, ei ne dicteaza
anumite comportamente. Avem mai multe bacterii decat ce-
lule umane. Deci ce anume suntem noi? Niste simple ,, vehi-
cule” pentru bacterii care, interactionand cu sistemul nostru
nervos cerebral, ne comanda unele decizii si comportamente?
Intrebarea se impune astizi in mod clar si noi o vom dezbate
indelung la inceputul acestei lucrari.

De altfel, comunicarea Intre cei doi creieri rimane in cen-
trul tuturor studiilor. Fie cd are loc la nivel sanguin ori nervos,
ea ascunde Inca numeroase necunoscute si foarte putine tera-
pii permit intelegerea acestor schimburi subtile ce au loc intre
»susul” si ,josul” nostru. Totusi, daca actionam asupra unuia,
il putem influenta pe celalalt.

Descoperirile uimitoare se tin lant si incep sa recunoasca
drepturile unui organ considerat pana acum lipsit de interes.
In realitate, chiar si digestia reprezinti un proces complex,
mare consumator de energie, care ar mobiliza creierul zilnic,
de-a lungul multor ore, daca reglarea ei nu ar cadea in sarcina
sistemului nostru nervos enteric' — termeni ai jargonului sti-
intific... Isi fac aparitia noi discipline, care acopera mai multe
domenii, pentru o mai buna intelegere a rolului burtii noas-
tre. Drumul a fost deschis deja de unele scoli de medicing,
precum medicina chineza si curentele derivate din ea ce pla-
seaza burta la rang de organ major in gestionarea emotiilor
noastre.

! Referitor la intestin (n.red.)
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De altfel, se pare ca sistemul nervos enteric s-ar afla la ori-
ginea unor patologii pe cat de grave pe atat de raspandite,
cum ar fi boala Parkinson. Studierea neuronilor enterici ar pu-
tea duce in viitor la o revolutie in ceea ce priveste tratamentul
acesteia sau cel putin la o diagnosticare mai precoce a bolii.

In sfarsit, originalitatea lucrdrii de fata constd in recoman-
darea, in fiecare etapa, a unei serii de exercitii practice si a
unor sfaturi concrete menite sd ne ajute sa , dialogam” cu bur-
ta, sa o cunoastem mai bine, sd interactionam cu ea si sa ne
simtim mai confortabil; sunt recomandari nutritionale pentru
copil (vizand perioada constituirii florei sale intestinale) sau
chiar pentru dumneavoastra (pornind, de exemplu, de la in-
trebari precum: trebuie sa credem in probiotice?); meditatie,
hipnoza, respiratie abdominala, shiatsu... atatea abordari ce
ne pot ameliora starea psihica si fizica (si nu numai gastrica),
cu conditia sa ne adresam unor practicieni competenti.

Burta nu inceteaza sa ne surprinda si sa ne ofere informatii
despre fiecare...



CE ANUME AVEM iN BURTA?

ABC-UL BURTII: UN TUB INGENIOS

Sistemul nostru digestiv este un tub lung, foarte lung. Ima-
ginati-va, ascuns in burta dumneavoastrd, un furtun incredi-
bil care, desfasurat in intregime, s-ar intinde pe doua sute de
metri patrati, adica suprafata unui teren de tenis! Tubul acesta
gol, care porneste de la gurad si ajunge la anus sub diverse de-
numiri (esofag, stomac, intestin subtire, intestin gros... ), tre-
buie sa asigure numeroase functiuni, mai complexe decat s-ar
parea. Prima este, desigur, digestia. Odata mestecate si inghi-
tite, alimentele trec in esofag si tranziteaza stomacul, unde
sunt transformate intr-un lichid pastos gratie actiunii chimice
a sucurilor gastrice si a procesului de barbotare mecanica. Bo-
lul alimentar ajunge dupa aceea in intestinul subtire, apoi in
intestinul gros, in care avanseaza prin contractii nervoase in-
voluntare: sunt ceea ce numim miscari peristaltice intestinale.
Intestinul se ocupa cu finalizarea digestiei, inceputa mai sus,
in tubul digestiv. Dar, mai ales, el joaca un rol fundamental:
acela al nutritiei. Hrana (adica alimentele maruntite in bucati
minuscule) este absorbitd prin mucoasa intestinald si trece
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in circulatia sanguind, furnizand astfel organismului nostru
intreaga energie necesara. Acest fenomen este favorizat de
structura mucoasei intestinului, care este deosebit de ingeni-
oasd: numeroasele ei vilozitati (un fel de incretituri) demul-
tiplicd suprafata intestinului si deci puterea sa de absorbtie.

Si asta nu este tot. Pe langa faptul ca ne asigura hranirea
si, prin urmare, supravietuirea, suprafata intestinelor ne pro-
tejeaza de lumea exterioard: asemenea unei a doua piei (cu o
suprafatd mult superioara celei care ne separa de lumea ex-
terioara), ea joaca un rol de ,bariera”, de ,santinela”, impo-
triva eventualelor agresiuni din afara. Pentru ca, desi ascuns
in maruntaiele noastre, tubul digestiv este deschis la ambele
capete cdtre exterior. El trebuie sd respinga agresiunile unor
substante toxice, ale sumedeniilor de germeni si de bacterii ce
pot intra in componenta hranei pe care o ingeram. Asadar, in-
testinele noastre diferentiaza nutrimentele benefice, blocand
totodatd drumul acelora ce reprezinta un pericol pentru sa-
natate. Grea sarcina! Mecanismele de protectie implicate sunt
foarte complexe: intestinul trebuie sa colaboreze strans cu sis-
temul imunitar. De cele mai multe ori, combinatia functionea-
zd admirabil.

SISTEMUL NERVOS ENTERIC:
AL DOILEA CREIER AL NOSTRU

Aceste misiuni digestive, garante ale supravietuirii noas-
tre, necesitd o foarte mare putere nervoasd. Daca ar trebui sa
ne mobilizdm creierul (cel de sus) pentru digestie, am fi inca-
pabili sa gandim, sa ne consacram altor sarcini de-a lungul
mai multor ore in fiecare zi! Natura a prevazut insa atribu-
irea acestei activitati unui al doilea creier, dedicat functiilor
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digestive si de protectie: sistemul nervos enteric. La prima ve-
dere, acesta pare foarte diferit de sistemul nervos central,
compus din creier si din maduva spinarii. In prezent, structu-
ra sistemului nervos enteric si modul lui de functionare sunt
mai bine cunoscute de oamenii de stiintd, dar inca nu si-au
dezvaluit toate secretele; iar ele sunt nenumarate...

Cum se intampld adesea In domeniul stiintei, si procesul
de intelegere a burtii noastre a fost marcat de erori, de pro-
grese, de uitari si de redescoperiri. Oamenii de stiintd stiu de
multd vreme ca intestinele noastre nu sunt pasive si cd ele se
,misca”. Sica se miscad... absolut singure chiar. Or, in biologie,
cine spune miscare, spune nervi si celule nervoase. Neurolo-
gul german Léopold Auerbach a fost primul care a descope-
rit, in secolul al XIX-lea, ca peretele intestinal este captusit cu
celule nervoase. El a dat denumirea de , plexul lui Auerbach”
acestui strat de celule ganglionare ce permite controlul misca-
rilor (mai ales contractii), a carui functie principald este de a
face sd inainteze alimentele de-a lungul intestinului.

Ideea cd acest sistem nervos enteric functioneaza inde-
pendent de sistemul nervos central nu este nici ea foarte
recentd. Tot in secolul al XIX-lea, doi cercetatori, William
Bayliss si Ernest Starling au realizat in Anglia un experiment
asupra unui caine: ei au taiat nervii care legau creierul ani-
malului de intestine. $i, surprizd, au constatat ca activitatea
digestiva a cainelui continud intr-o maniera aproape norma-
la. La inceputul secolului al XX-lea, germanul Paul Trende-
lengurg a ficut o observatie similara. In laborator, de data
asta, el a izolat un intestin de porc si a constatat ca acesta
isi pdstreaza reflexul de a se contracta chiar separat fiind de
corpul animalului... Din acel moment, a fost clar: sistemul
nervos enteric este autonom si nu depinde de comenzile
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vreunui ,sef”, cum ar fi creierul. In lucrarea lui de referinta
din anul 1921, un american pe nume John Langley a reluat si
consolidat aceastd teza.

Totusi, in mod destul de inexplicabil, aceste descoperiri
fundamentale au fost date uitarii. A fost nevoie ca un neu-
rogastroenterolog american, Michael Gershon, sa le reactive-
ze intr-o lucrare apdrutd in 1999 sub titlul The Second Brain: a
Groundbreaking New Understanding of Nervous Disorders of the
Stomach and Intestine’. , Am iesit dintr-o era medievald pentru
a trdi o adevdratd «renastere» a burtii. Asadar, poate ca am
fost oarecum un Leonardo da Vinci al intestinului®!”, glumes-
te savantul. Lui ii apartine geniala expresie ,al doilea creier”
folosita pentru a desemna intestinul nostru. ,Am inventat ter-
menul de «al doilea creier» pentru cd, asemenea creierului din
craniu, creierul din intestin poate produce activitate nervoa-
sd de unul singur. Prin urmare, el este independent si poate
functiona in mod autonom, fdrd interventia creierului sau a
maduvei spindrii. Avem, deci, un creier in cap, care se ocupa
de cele mai frumoase lucruri din lume, si un creier in intestin,
care se indeletniceste cu treaba murdara, spurcatd, dezgusta-
toare a digestiei”, explicd amuzat Michael Gershon.

Chiar daca intestinele noastre contin numerosi neuroni, a
vorbi despre un ,al doilea creier” nu denota oare o infldcarare
prea mare din partea oamenilor de stiinta? Exista si alte orga-
ne, precum acest organ nobil care este inima, ce functioneaza
gratie unor celule nervoase autonome si independente. $i, cu
toate astea, nu vorbim despre un ,,creier cardiac”... Atunci, de
ce ar avea neuronii din intestin privilegiul de a fi considerati
drept un alt creier?

2 Eng. Al doilea creier: o abordare revolutionara asupra dereglarilor nervoase
ale stomacului si intestinullui. (n.red.)
3 Interviu sustinut la Universitatea Columbia, 8 aprilie 2013. (n.a.)
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